
令和８年　７月 献立使用材料予定表　　　　　テーマ「暑さにまけない食事」

1 2 3

はいがごはん ゆで枝豆 はいがパン 夏野菜のスープ はいがごはん 中華あえ
はいが米 　　　　　　えだまめ　 ベーコン　たまねぎ　とうがん　セロリ はいが米 もやし　にんじん　きゅうり

ズッキーニ　にんにく 砂糖　ごま油

牛丼の具 みそ汁 カレービーンズシチュー 手作りブルーベリージャム 魚のチリソース 卵とトマトのスープ
牛肉　たまねぎ　ごぼう　しめじ 油揚げ　じゃがいも　たまねぎ 豚肉　だいず　小麦粉　じゃがいも　 ブルーべりー　グラニュー糖　レモン果汁 めかじき　でんぷん　米油　ねぎ　しょうが 鶏卵　豆腐　豚肉　トマト　たまねぎ

しらたき　しょうが　米油　砂糖 わかめ　みそ チーズ　たまねぎ　にんじん　米油 にんにく　ごま油　砂糖　トウバンジャン こまつな　えのきたけ　しょうが　でんぷん

牛乳 にんにく　マーガリン 牛乳 牛乳

6 郷土料理 7 行事食 8 9 食育の日 10 国際理解

麦ごはん タコライスの具（野菜） 五目ずし かぼちゃのふくめ煮 ロールパン とうもろこしのスープ 新しょうがごはん 梅肉あえ チキンピラウ カチュンバリ
精白米　米粒麦 キャベツ　 （酢飯） かぼちゃ　砂糖 鶏卵　ほたて水煮　とうもろこし はいが米　新しょうが　砂糖 きゅうり　梅干し （はいがごはん） キャベツ　きゅうり　ミニトマト

精白米　砂糖　 たまねぎ　にら　でんぷん はいが米　鶏肉　たまねぎ　にんにく 砂糖　レモン果汁

タコライスの具（肉） もずくスープ 油揚げ　凍り豆腐　にんじん　ごぼう　 すましそうめん ソース焼きそば メロン(赤肉) 魚のあんかけ 夏野菜のみそ汁 トマトピューレー　米油　バター　クミン ミックスフルーツ
豚肉　乾燥大豆　たまねぎ　にんじん　トマト もずく　鶏肉　豆腐　ねぎ　 かんぴょう　ごま　砂糖 そうめん　うずら卵　鶏肉　にんじん 蒸し中華めん　豚肉　キャベツ　たまねぎ たちうお　でんぷん　米油 油揚げ　かぼちゃ　なす　オクラ カランガ みかん・パイン・りんご・黄桃缶　砂糖

セロリ　ピーマン　にんにく　米油　チーズ しょうが　　 こまつな　オクラ　しょうが もやし　にんじん　にら　米油 しょうが　ごま　砂糖 みょうが　みそ 鶏肉　じゃがいも　たまねぎ　トマト缶

牛乳 牛乳 にら　セロリ　しょうが　にんにく　ごま油 牛乳 牛乳 にんじん　オクラ　にんにく　米油 牛乳

13 14 15 郷土料理 16 国際理解 17

ぶどうパン 野菜サラダ 麦ごはん ごま酢あえ シシジューシー ゴーヤチャンプルー 丸パン ムルキーヤ とうもろこしごはん 沢煮椀
きゅうり　キャベツ　砂糖 精白米　米粒麦 割干しだいこん　きゅうり　砂糖　ごま （麦ごはん） ボロニアハム　豆腐　鶏卵　にがうり　もやし ベーコン　モロヘイヤ　じゃがいも 　はいが米　とうもろこし 豚肉　にんじん　ごぼう　ねぎ　みずな

精白米　米粒麦 ふ　にんじん　にんにく　米油　砂糖　削り節 魚のパン粉焼き たまねぎ　にんじん　コーン　 えのきたけ　しょうが　でんぷん

夏野菜のスパゲティ パインジュレ 夏野菜のカレー 豚肉　昆布　にんじん　ごぼう シブイ汁 カレイ　オリーブ油　パン粉　チーズ　バジル ヨーグルト 変わり五目豆 県内産小玉すいか
スパゲティ　まぐろ油漬　たまねぎ　トマト パイン缶　寒天　砂糖 豚肉　かぼちゃ　たまねぎ　にんじん しょうが　砂糖　米油　砂糖 とうがん　ねぎ　こまつな 野菜ソース だいず　豚肉　凍り豆腐　じゃがいも

ズッキーニ　なす　ピーマン　にんにく なす　ズッキーニ　トマト　しょうが えのきたけ　しょうが トマト　たまねぎ　トマトピューレー　 にんじん　こんにゃく　ピーマン　米油　砂糖

オリーブ油　バジル 牛乳 にんにく　米油　小麦粉　マーガリン　 プルーンはっこう乳 牛乳 米油　砂糖 牛乳 牛乳

○夏の暑さにまけない献立として、酢を使った献立や、梅を使った献立を取り入れました。

○夏野菜がおいしい季節です。いろいろな夏野菜を献立に取り入れました。

○7月7日の七夕にちなみ、すましそうめんを献立に取り入れました。

○食育の日は、主食・主菜・副菜・汁物がそろった食事の良さを知らせる献立を取り入れました。

○郷土料理の献立として沖縄県の料理を取り入れました。(シシジューシー・ゴーヤチャンプルー・シブイ汁・タコライス)

○国際理解の献立として、エジプト原産のモロヘイヤを使ったムルキーヤ（モロヘイヤスープ）や

　ケニア料理（チキンピラウ・カランガ・カチュンバリ）を取り入れました。

☆献立について☆

タコライスについて知る 七夕とそめんのかかわりについて知る 季節の食品（とうもろこし）を味わう 夏の暑さに負けない食事について知る ケニア料理を味わう

夏野菜について知る 夏野菜を味わう 沖縄県の郷土料理を味わう エジプト料理を味わう 神奈川県産の小玉すいかを味わう

横浜市立左近山特別支援学校

季節の食品えだまめを味わう 季節の食品（ブルーベリー）を味わう チリソースについて知る

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

とうもろこしの皮むきをします！

７月に使用するとうもろこしの皮むきを

各学級・グループにて行います。

実際のとうもろこしに触れる体験を通し

て食べ物を身近に感じられるように活動

します。

神奈川県内で生育した

小玉すいかです。

甘くてシャクシャクとした


