
有意義な事業所見学にするため、以下の点を大切なポイントとして挙げました。実際にご覧になったり、

担当の方にご質問されたりする際の参考となれば幸いです。

・活動内容と活動時間（自分の子どもが通うことになったらどうか、と想像しながら）

・昼食の有無と食形態（弁当持参か、昼食が提供されるなら二次調理があるか、など）

・送迎（範囲は、どのあたりまでか。「送迎は、枠がなくて難しいです」と回答されることが多いと思

いますが…）

・医療的ケアへの対応の有無（看護師は常駐か、非常勤か、支援員の方が実施できるのか）

・エレベーターやスロープの有無（施設内がバリアフリー化されているか）

・トイレ（多目的トイレの有無、広さ、手すり、ベッド、リフトの有無）

横浜市立北綱島特別支援学校 進路地域支援部だより

題名の文字は、本校生徒が書いたものをもとにデザインしました。

２月に入り、各クラスでは卒業式の歌の練習が聴かれるようになりました。

「つなぐ」も、今年最後の発行です。今回は、「進路の進め方」「進路先の事業所を見学
するときのポイント」「計画相談事業所」の３点について、掲載します。
進路のこと、福祉のことなどわからないことや心配なことがありましたら、お気軽に
進路専任、特別支援教育コーディネーターにお声かけください。
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今年度も、本校の進路指導にご理解とご協力をいただきありがとうございました。振り返ってみれば、

一年が過ぎるのは本当に早いです。卒業後の進路決定に向け、今から始められる『３つのこと』をお伝え

いたします。お時間を有効に使っていただくためにも、前向きにご検討いただけますと幸いです。

１．事業所の見学や利用
保護者施設見学会や事業所のイベントに参加することで、活動中の雰囲気を知ることができますし、

短期入所などのサービスを利用すれば、実習前にお子さんについて知っていただけます。

２．外出支援のサービスの利用
卒後に進む事業所へ通所する際、送迎枠が空いていることは非常にまれです。今のうちから、事業

所の送迎がなくても通所ができる手段を想定し、利用して慣れておくことをお勧めします。

３．在宅サービスの利用
確実に保護者の皆さまも年齢を重ねられます。今はできている介助が、将来体力的に辛くなってく

ることが考えられます。訪問介護や訪問入浴等のサービスを探し始めたり、実際に利用してみたりし

てはいかがでしょうか。



名称 郵便番号 所在地 電話番号

つづきの家
相談支援センター

〒224-0054 都筑区佐江戸町509-6 045‐937‐6019

障害者相談支援事業所
大倉山相談室

〒222-0037
港北区大豆戸町３９４-２
セゾン 101号室

045‐298‐7738

社会福祉法人横浜共生会
スペースつなしま

〒223-0056
港北区新吉田町
6001-6-202

045‐642‐3123

特定相談支援事業所CORE 〒222-0011
港北区菊名6‐13‐18
コーポ岡101

045‐438‐3722

相談支援事業所 星のひかり 〒224-0053 都筑区池辺町3028-2 045‐948‐5775

訪問看護ステーション
芍薬 相談支援室

〒221-0852 神奈川区三ツ沢下町6-16 050‐6861‐0773

障害児通所支援事業所
キッズライン

〒230-0078 鶴見区岸谷1‐11‐10 045‐550‐7021

鶴見区医師会相談支援
ステーション

〒230-0001 鶴見区矢向2－13－5 045‐716‐8605

YOUKI☆よこはま 〒232-0015 南区共進町１-16－2-403 045‐308‐8320

生活サポートの ぷらむ 〒222-0033 港北区新横浜１-16‐2-701 045‐353‐7718

ささゆり相談支援室 〒226-0026
緑区長津田町2316-コウヤビ
ル307

045‐530‐5161

●●本校児童生徒が利用している計画相談支援事業所●●

本校で現在利用されている計画相談事業所を掲載します。（2025年2月時点での情報です。）

◎計画相談支援事業所
障害福祉サービスの利用を希望するときには、計画相談支援事業所の相談員が、

障害のある方の生活全体の希望や目標、それに向けた支援方針や解決すべき課題
などを盛り込んだサービス等利用計画の作成（サービス利用支援）し、定期的な
モニタリング（継続サービス利用支援）を実施してくれます。
サービス利用の希望者の生活や将来を見通して、必要なサービスは何かという

ことについても相談にのってくれます。計画相談支援事業所の「指定相談支援事
業者リスト（毎月更新）」は、市のホームページに掲載されています。

※現在順番待ちしている事業所も多くありますので、上記に掲載しました「横浜市ホームページ 計画
相談支援について」のQRコードで、お住いの区が対象の一覧表も参考にしてください。
また、お子さんや保護者の方のニーズにあった事業所選びができるよう、必ずお問い合わせの上、ご
利用をご検討ください。

※横浜市では計画相談事業所が圧倒的に足りておらず、順番待ちされている方が多くいらっしゃいます。
現在特にお困りでなければ「今すぐにつながらなくては！！」と焦らなくても大丈夫ですが、高等部卒
業時までにはつながっておくことが望ましいです。計画相談について、わからないことなどありました
ら、特別支援教育コーディネーターにお声かけください。

横浜市ホームページ
計画相談支援について

「つなぐ」は本校ホームページにも掲載しています。


