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か ず き

 

「意思
い し

決定
け っ てい

支援
し え ん

」について聞
き

いたことがありますか？現在
げんざい

、本校
ほ ん こ う

を含
ふ く

め６校
こ う

の横浜
よ こ は ま

市立
し り つ

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

が教育
きょういく

委員会
い い ん か い

からのモデル事業
じ ぎ ょ う

として取
と

り組
く

んでいます。簡単
かんたん

にまとめると次
つぎ

のようになります。 

■意思
い し

決定
け っ てい

支援
し え ん

とは・・・ 

一人
ひ と り

ひとりの子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

の思
おも

いや願
ねが

いをもとに「どうなりたいか？」、「どうありたいか？」を考
かんが

え、選択
せんた く

・決定
け っ てい

していく力
ちから

を育
そだ

てるためのかかわりです。特
と く

に、コミュニケーションの方法
ほ う ほ う

が多様
た よ う

な子
こ

どもたちにとっては、保護者
ほ ご し ゃ

や教職員
きょうしょくいん

、地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

が適
て き

切
せつ

にサポートすることで、意思
い し

を表現
ひょうげん

しや

すくなり、生活
せいかつ

や学
ま な

びへの主体性
し ゅたいせい

が高
たか

まります。 

■どんな支援
し え ん

が必要
ひつ よ う

か・・・ 

大切
たいせつ

なのは、一人
ひ と り

ひとりの子
こ

どもの「小
ちい

さなサイン」を丁寧
ていねい

に受
う

けとめることです。言葉
こ と ば

や発声
はっせい

手話
し ゅ わ

に加
く わ

えて、表情
ひょうじょう

・しぐさ・選
え ら

ぶ行動
こ う ど う

など、子
こ

どもが表現
ひょうげん

する“好
す

き・嫌
き ら

い・安心
あんしん

・不安
ふ あ ん

”を手
て

がかりにしま

す。また、選択肢
せ ん た く し

をわかりやすく提示
て い じ

することも効果的
こ う か て き

です。写真
し ゃ し ん

や絵
え

カード、キャリアノートなど

具体物
ぐ た い ぶ つ

を使
つか

って「どちらにする？」と選
え ら

べる形
かたち

にすると、子
こ

どもは自分
じ ぶ ん

の意思
い し

を表
あらわ

しやすくなります。 

■保護者
ほ ご し ゃ

や教職員
きょうしょくいん

、地域
ち い き

の支援者
し え ん し ゃ

に期待
き た い

される姿勢
し せ い

・・・

例
た と

えば、「子
こ

どもの気持
き も

ちを先
さ き

回
まわ

りして決
き

めすぎない。」  、「時間
じ か ん

がかかっても、子どもが考
かんが

える

“間
ま

”を大切
たいせつ

にする。」  、「どうしたい？」と問
と

いかける習慣
しゅうかん

をつくる、 「選
え ら

んだ結果
け っ か

を尊重
そんちょう

し、成功
せい こ う

も

失敗
し っ ぱい

も経験
けいけん

として受
う

けとめる」などがあります。 

「意思
い し

決定
け っ てい

支援
し え ん

」と言
い

われると少
す こ

し難
むずか

しい感
かん

じもしますが、これまでも大切
たいせつ

に取
と

り組
く

んできたこと

のひとつです。学校
が っ こ う

でもキャリア教育
きょういく

の中で表現
ひょうげん

する力
ちから

を広
ひろ

げたり、伸
の

ばしたりしながら、選択
せんた く

・決定
け っ てい

する力
ちから

を育
そだ

てています。そして「やってみての振
ふ

り返
かえ

り」をし、意思
い し

決定
け っ てい

する体験
たいけん

をしています。この

体験
たいけん

が積
つ

み重
かさ

なり、確
た し

かな経験
けいけん

となり、将来
しょうらい

の自立
じ り つ

と社会
し ゃ かい

参加
さ ん か

につながっていければと考
かんが

えておりま

す。引
ひ

き続
つづ

き、学校
が っ こ う

や家庭
か て い

、地域
ち い き

が連携
れんけい

・協働
きょうどう

し、一人
ひ と り

ひとりの子
こ

どもが自分
じ ぶ ん

の意思
い し

を安心
あんしん

して表現
ひょうげん

できる環境
かんきょう

を一緒
い っ し ょ

に整
ととの

えていければと思
おも

います。 

上菅田
か み す げ た

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 学校
が っ こ う

だより 
学校
がっこう

ホームページ https://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/ss/kamisugeta/

令和
れいわ

８年
ねん

６月
がつ

３０日
にち

 
第
だい

４号
ごう

 

https://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/ss/kamisugeta/


★７月行事
がつぎょうじ

予定
よ て い

（各学年
かくがくねん

・グループのおたよりもご確認
かくにん

ください）

※下校
げ こ う

時刻
じ こ く

の記述
きじゅつ

の無
な

い日
ひ

は全
すべ

て 15時
じ

20分
ふん

下校
げ こ う

です。  

▶その他
ほか

のおしらせ◀ 

【水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の再開
さいかい

について】  

中断
ちゅうだん

していた水泳
すいえい

学習
がくしゅう

の再開
さいかい

に向
む

けて、昨年度
さ く ね ん ど

より

水泳
すいえい

指導
し ど う

準備
じゅんび

委員会
い い ん か い

を中
ちゅう

心
しん

に準
じゅん

備
び

を進
すす

めています。  

２月
がつ

に遮光
しゃこう

フィルムと換
かん

気
き

設備
せ つ び

が設置
せ っ ち

され、５月
がつ

より

プール環
かん

境
きょう

（WBGT・気温
き お ん

・水温
すいおん

）を測定
そくてい

していま

す。再
さい

開
かい

を予定
よ て い

している９月
がつ

の環境
かんきょう

に近
ちか

いと考
かんが

えられ

る７月
がつ

の測定
そくてい

結果
け っ か

を中心
ちゅうしん

としてデータを分析
ぶんせき

し、今年度
こ ん ね ん ど

の再開
さいかい

の可否
か ひ

について慎重
しんちょう

に検討
けんとう

します。検討
けんとう

結果
け っ か

につ

いては 7月
がつ

31日
にち

(金
きん

)に、すぐーるにて配信
はいしん

します。  

【地域
ち い き

学校
がっこう

協働
きょうどう

活動
かつどう

】  

今年度
こ ん ね ん ど

も地域
ち い き

の方
かた

等
とう

を講師
こ う し

としてお招
まね

きして各学部
か く が く ぶ

、

グループの教員
きょういん

と活動
かつどう

内容
ないよう

を相談
そうだん

しながら実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。昨年度
さ く ね ん ど

に引
ひ

き続
つづ

き、けん玉
だま

、太極拳
たいきょくけん

、お囃子
は や し

、三
さん

線
しん

やハンドベルの演奏
えんそう

等
など

の内容
ないよう

を予定
よ て い

しています。どの

ような活動
かつどう

が展開
てんかい

するのか楽
たの

しみにしていてください。  

【８月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

】  

27日
にち

(木
もく

) 11：35下校
げ こ う

 全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

 

28日
にち

(金
きん

) 14：05下校
げ こ う

 

31日
にち

(月
げつ

) 教育
きょういく

実習
じっしゅう

開始
か い し

 

【9月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

】  

  2 日(水
すい

) 14：05下校
げ こ う

 

  4日
にち

(金
きん

) 14：05下校
げ こ う

 

  8日
にち

(火
か

) 小
しょう

5宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

・高
こう

2修学
しゅうがく

旅行
りょこう

説明会
せつめいかい

 

  9日
にち

(水
すい

) 14：05下校
げ こ う

 

11日
にち

(金
きん

) 全校
ぜんこう

委員会
い い ん か い

 

16日
にち

(水
すい

) 14：05下校
げ こ う

 

中
ちゅう

 就学
しゅうがく

に向
む

けた授
じゅ

業
ぎょう

体
たい

験
けん

会
かい

～17日
にち

 

高
こう

 個別
こ べ つ

進学
しんがく

相談
そうだん

～30日
にち

 

18日
にち

(金
きん

) 14：05下校
げ こ う

 

25日
にち

(金
きん

) 14：05下校
げ こ う

 個人
こ じ ん

面談
めんだん

 

28日
にち

(月
げつ

) 14：05下校
げ こ う

 個人
こ じ ん

面談
めんだん

 

29日
にち

(火
か

) 14：05下校
げ こ う

 個人
こ じ ん

面談
めんだん

 

30日
にち

(水
すい

) 14：05下校
げ こ う

 個人
こ じ ん

面談
めんだん

 

日
にち

 月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 

1 14:05下校
げ こ う

  2 3 14:05下校
げ こ う

  4 

高
こう

 入学
にゅうがく

希望者
き ぼ う し ゃ

 

説明会
せつめいかい

・見
けん

学会
がくかい

 

 5  6  7 8 14:05下校
げ こ う

 9 10 14:05下校
げ こ う

 11 

12 13 14 15 14:05下校
げ こ う

 16 17 14:05下校
げ こ う

 18 

保護者
ほ ご し ゃ

進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

 

全校
ぜんこう

委員会
い い ん か い

 

桜 丘
さくらがおか

高校
こうこう

教育
きょういく

体験
たいけん

 

看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 

看護
か ん ご

実習
じっしゅう

 上菅田
か み す げ た

タイム 全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

 

19 20 21 22 23 24 25 

海
うみ

の日
ひ

 
夏季
か き

休 業
きゅうぎょう

～8月
がつ

26日
にち

 

26 27 28 29 30 31 
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