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 この気候はどう言ったらいいのでしょう？２月半ばで２０℃オーバー？かと思えば、翌

日は気温急降下。今度は前日比マイナス 10℃？さらに、連日の冷たい雨…。何を着たら

いいのか迷ってしまいます…って、迷うほど服を持っていないか…。 

 

 校内を歩いていると卒業式が近づいていることがひしひしと感じられます。「ありがと

う」「おめでとう」の壁面装飾や卒業式用のボードなどが目につくようになりました。ま

た、教室やホールでは卒業生の言葉や卒業証書の受け取り方など卒業式の練習も学年で始

まったようです。まさにこの時期の学校ならではの雰囲気です。 

そんな中、2０日（火）、21日（水）の二日間、2グループに分けて、高等部 3年生

を対象にした「バイキング給食」が行われました。よくホテルの朝食とかにある「バイキ

ング」…好きなものを自分で選んでセルフ形式でとって食べる、あれです。あれが給食

で？給食と言えば、決まった献立をみんなで食べるというのが普通ですが、この日はずら

りと並んだごちそうの中からお好みのものを選んで食べられるというわけです。ただし、

いくら好きと言っても取りすぎは×。栄養バランスも考えて。他の学年の給食（こちらは

普通の給食です）も作りつつ、バイキングの準備もしてということで、調理員さんや栄養

教諭の田中先生は大忙し。委託会社のマネージャーさんも加わってくださって大奮闘。級

外の先生たちや職員室アシスタントの春日井さんもサーブや準備のお手伝い。それもこれ

も高 3のみなさんの卒業をお祝いしての心からのプレゼントです。 

ロールパン、ごはん、から揚げ、春巻き、フライドポテト、焼き野菜、ゼリー、山盛り

フルーツ…みんなの好きなものが並んでいます。まさに目移り状態。さすがの 3年生も

これも食べたいし、あれもおいしそうだしと戸惑い気味。から揚げばかりじゃなくて、野

菜もちゃんと選んで…あ～、フルーツ盛りがまるで結婚式状態で誘ってくるし…。その結

果、やっぱりいつもよりちょっと多めかな？から揚げ＋春巻き＋魚の香草焼きのセットは

当たり前、ロールパン 2個＋ごはんとか、山盛りフルーツ＋ゼリーとか…でも、そこは

食べ盛りの高校生ですから、ぱくぱく食べて、おかわりも！「またから揚げ？」先生から

はちくちくとチェックが入りますが、それはそれとして…先生が席を立ったすきにポテト

に手を伸ばす人も。そして、満足、満腹、満面の笑顔が並びました。調理員さん、田中先

生、お手伝いしてくださった方々にも感謝して「ごちそうさまでした」。いい思い出のひ

とつになったかな。この思い出をもって旅立つ日まであと 2週間となりました。 

 

 

 

 

並んで順番に 山盛りフルーツ ざっとこんな具合 

あ、猫の日！ 


