
【食育・食材体験】枝豆のさやもぎ体験をしました！ 

7 月 4 日には中学部１～３年生と、高等部 1 年生の生徒が、枝豆さやもぎ体験を行い

ました。枝にぎっしりと豆が実っている枝豆を見せてもらいびっくりしていました。枝
から傷つけないように枝豆をもぎとっていきました。次の日には、給食室の大きな鍋で
茹でられて、色が鮮やかになった枝豆が給食を彩りました。さやから外したての枝豆は
とても甘くて美味しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成！ 

 

みんな、真剣に 

さやから枝豆を 

もぎとっています。 

茹でている所です。 

鮮やかになっていきます。 

給食室に集まった枝豆 


