令和８年度　中学部　校外宿泊事前調査票（１日の流れ）　　　　　　　No.１－１
　
生徒氏名〔　　　　　　　　　　　　　　　〕
【６月２５日（木）】
	時　間
	活　　動
	〇服薬は時間のみご記入ください。〇水分補給、注入等については「時間」「内容」「量」についてご記入下さい。〇他のケア等についても必要な内容をご記入下さい。

	９：００


　９：４５
	・登校
　ADL　健康観察
　出発準備
・出発式

	

	９：５５
１０：００
	・乗車開始
・学校発
	



	１１：００

１１：３０





１３：００

１３：３０




１５：００
	・あゆみ荘着
・ADL　健康観察
・昼食





・ADL　健康観察
　
・まち探検
（あゆみ荘周辺散策　買い物など）
（※雨天時　レク）

・ADL　健康観察

	

	１６：0０

	・入浴
	



	１８：００




	・夕食




	

	１９：３０


２０：００
	・ADL　健康観察


・レク①

	



	２１：００




２２：００



２３：００



	・ADL　健康観察
　就寝準備
・就寝
	
















【６月２６日（金）】
	０：００



　１：００



　２：００



　３：００



　４：００



　５：００



６：００




　６：３０

　

７：３０




９：００

	




























・起床
　ADL　健康観察


・朝食




・ADL　健康観察
　移動準備
	

	９：３０
	・レク②


	

	１０：５０





	・ADL　健康観察

	

	１１：１０
１１：１５




	・あゆみ荘へ挨拶　
・昼食




	






	１２：１０
１２：４0
１２：５０
	・ADL  健康観察
・SB乗車開始
・あゆみ荘出発
	

	１３：５０

１４：１０
１５：００
	・学校着
　ADL　健康観察
・解散式
・下校
	


※一日の流れに沿って、健康面・生活面について、なるべく具体的に、分かりやすくご記入ください。
	その他なにかありましたらご記入ください。




　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　令和８年度　中学部校外宿泊学習事前調査票（配慮事項）　　　　No.２－１　
　　　　　　　　　生徒氏名〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

○毎日（普段）起きる時間（　　　　　　）時頃　　○毎日（普段）寝る時間（　　　　　　）時頃
○昼寝の習慣　　　１．ある（　　時頃から　　時頃まで）　　２．ない
○寝るときの様子　１．真っ暗にする　　２．小さい灯りをつけておく　　３．添い寝をする
　　　　　　　　　４．音楽を聴かせる　　５．寝入ってから布団をかける
　　　　　　　　  ６．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
○寝付きについて　１．よい　　２．わるい　　３．睡眠薬を服用（　　　　　時に）
○寝るときの姿勢および体位変換について












○夜間の排尿・おむつ交換　１．交換していない（理由：　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　　　　　　　　　　　　　２．排尿していたら交換する
　　　　　　　　　　　　　３．時間で交換する（　　　　　　　時頃）
４．その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

○排便時間　　１．朝　　２．昼　　３．夜　　４．一定していない
　　　　　　　５．深夜　　６．早朝　　７．寝起き　　８．その他（　　　　　　　）
○排便方法　　１．自然に　　２．服薬して　　３．坐薬　

○入浴の方法や注意事項について








○発作が起きやすい時間帯　１．入浴後　　２．夕食後　　３．就寝前　　４．就寝直後
　※発作の際には、医療的ケア依頼書・指示書に基づいた医ケア個別マニュアルにそって対応します。

No.２－２
○連絡先  　自宅（　　　　　　　　　　）携帯（　　　　　　　　　　）(　　　　　　　　　　）
	
	午　　前
	午　　後
	夜　　間

	記入例
	090~ (母 携帯電話)
	045~ (父 職場)
	自宅

	２５日(木)
	
	
	

	２６日(金)
	
	
	


※必ず連絡が取れる所をご記入ください。

○その他質問、確認事項がありましたら記入してください。




　
　　　　　　　　　　　　
※No.１、No.２とも、５月２７日（水）までに、担任へ提出してください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※担任 → コピーを校内宿泊担当へ

