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目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
10 月の 

保健
ほ け ん

目標
も く ひ ょ う

 

令和８年１０月 9日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

 校   長  古 川 晶 大 

保  健  室 

日
ひ

の入
い

りも早
はや

くなり、心地
こ こ ち

よい風
かぜ

や色
いろ

づき始
はじ

めた葉
は

っぱ、虫
むし

の声
こえ

など、秋
あき

の訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。 

肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

え、風邪気味
か ぜ ぎ み

の人
ひと

も増
ふ

えてきたように思
おも

います。インフルエンザの流行
りゅうこう

も今年
こ と し

は早
はや

まっています。

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を上手
じょうず

に行
おこな

いながら、規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せいかつ

を心がけ、健康
けんこう

にすごしましょう。 

今年度
こ ん ね ん ど

も折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

になりました。前期
ぜ ん き

は健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

10月
がつ

10日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。 

【なぜ 10月
がつ

10日
か

なの？】 数字
す う じ

の「10」と「10」を横
よこ

に倒
たお

して並
なら

べると、「10 10」が人
ひと

の目
め

（◯）と眉毛
ま ゆ げ

（一）の形
かたち

に

見
み

えることから、1947年
ねん

に「目
め

の愛護
あ い ご

デー」と定
さだ

められました。スマホやタブレットを多
おお

く使
つか

う時代
じ だ い

になり、〜デジタル時代
じ だ い

の目
め

のケア〜を考
かんが

えて行
い

く必要
ひつよう

があります。今
いま

では、なくてはならないスマホやタブレット、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

りながら、上手
じ ょ うず

に

使
つか

えることが大切
たいせつ

ですね。 



学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

で行
おこな

った生徒
せ い と

のアンケートでは、スマホの使用
し よ う

が、とても多
おお

いという

結果
け っ か

でした。 今月
こ ん げ つ

のヘルスケアタイムでは、「スマホの使
つか

い方
かた

、向
む

き合
あ

い方
かた

」に

ついて取
と

り組
く

みます。毎日
まいにち

のスマホの使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

今月
こ ん げ つ

のヘルスケアタイム 

１０月
がつ

になって、２，３年生
ねんせい

は、実習
じっしゅう

が始
はじ

まりました。１年生
ねんせい

は、チャレンジ

ワークが続
つづ

いています。 

うまくできるか不安
ふ あ ん

かもしれないけれど、実習
じっしゅう

は『自分
じ ぶ ん

に合
あ

う働
はたら

き方
かた

を見
み

つけるための大切
たいせつ

な挑戦
ちょうせん

』です。実習中
じっしゅうちゅう

は緊張
きんちょう

で体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れ

やすくなります。食事
し ょ く じ

・睡眠
すいみん

に気
き

を付
つ

けて、心
こころ

穏
おだ

やかに過
す

ごしましょう。  

 元気
げ ん き

な挨拶
あいさつ

と笑顔
え が お

で勤務
き ん む

できると良
よ

いですね。 

元気
げ ん き あいさつ え が お

 

 

6時間
じ か ん

以上
いじょう

もスマホを見
み

て

いる人
ひと

が多
おお

いんだね。スマ

ホの健康
けんこう

被害
ひ が い

がこんなにあ

るのにもビックリ！ 

使
つか

い方
かた

を考
かんが

えられるといい

ね！ 


