
＜校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

のご紹介
しょうかい

＞ 

 

 内科
な い か

  太田
お お た

 和代
か ず よ

 先生
せんせい

 

（ひかりこどもクリニック） 

 眼科
が ん か

  松原
まつばら

 倫子
み ち こ

 先生
せんせい

 

（倫子
み ち こ

アイクリニック） 

 耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

  髙
たか

畑
はた

 喜
よ し

臣
おみ

 先生
せんせい

 

（髙
たか

畑
はた

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

医院
い い ん

） 

 歯科
し か

  藤居
ふ じ い

 慶一
けいいち

 先生
せんせい

 

（愛
あい

誠
せい

歯科
し か

医院
い い ん

） 

 薬剤師
や く ざ い し

  井上
いのうえ

 惠子
け い こ

 先生
せんせい

 

（瀬谷
せ や

ふたつ橋
ばし

病院
びょういん

） 

ほけんだより 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます 

 春
はる

の訪
おとず

れとともに新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。入学式
にゅうがくしき

・始業式
しぎょうしき

では喜
よろこ

びと緊張
きんちょう

が混
ま

じりながらも期待
き た い

に胸
むね

を膨
ふく

らませる

みなさんの姿
すがた

が見
み

られました。保健室
ほ け ん し つ

では学校
がっこう

生活
せいかつ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためのサポートをさせていただきます。 

ほけんだよりは毎月
まいつき

発行
はっこう

されますので、生徒
せ い と

のみなさんと、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

にもぜひご覧
らん

いただければと思
おも

います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

け ん こ う

診断
し ん だ ん よ て い

・5月 8日（金）   尿
にょう

検査
け ん さ

2次
じ

 及び 1次
じ

未提出者
みていしゅつし ゃ

   9:00頃
ごろ

までに回収
かいしゅう

 

・5月 21日（木）  内科
な い か

検診
けんしん

  13:30～ 

・5月 28日（木）  心臓
し んぞ う

検診
けんしん

（心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

）  1年生
ねんせい

及
およ

び昨
さ く

年度
ね ん ど

の欠席者
け っ せき し ゃ

  13:00～ 

 

月 火 水 木 金 

 ７ 

 

８ 

 

９ 

身体
し ん た い

計測
け い そ く

 

視力
し り ょ く

聴力
ちょうりょく

 

1.2校時 

１０ 

１３ 

 

１４ 

 

１５ 

 

１６ 

歯科
し か

検診
けんしん

 

9:00～ 

１７ 

尿
にょう

検査
け ん さ

１次 

 9:00頃まで

に回収 

２０ 

 

２１ 

 

2２ 

 

2３ 

耳鼻
じ び

咽喉
いんこう

科
か

検診
けんしん

 

13:30～ 

2４ 

2７ 

 

２８ 

結核
け っ か く

検診
けんしん

 

1年生のみ 

14:00～ 

２９ 

昭和
しょうわ

の日 

３０ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

14:00～ 

 

令和 ８年 ４月 8日 

横浜市立二つ橋高等特別支援学校 

 校   長  古 川 晶 大 

保  健  室 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

自
じ

分
ぶ ん

のからだを知
し

ろう 



健康
け ん こ う

診断後
し ん だ ん ご

受診のおすすめをもらったら・・・ 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

によって、必要
ひつよう

な人
ひと

には「受診
じゅしん

のおすすめ」をお渡
わた

しします。学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

は病気
びょうき

などの

疑
うたが

いがある人
ひと

を見
み

つけるためのものです。もらった人
ひと

は早
はや

めに病院
びょういん

で診
み

てもらうようにしましょう。また、受診
じゅしん

結果
け っ か

を記入欄
きにゅうらん

に記入
きにゅう

し学校
がっこう

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 

 

 

しっかり休養
きゅうよう

をとりましょう 

 新
あたら

しい友達
と も だ ち

との出会
で あ

いもある新年度
し ん ね ん ど

、わくわくする気持
き も

ちもある反面
は ん め ん

、緊張
き ん ち ょ う

したり、頑張
が ん ば

りすぎたりする時期
じ き

で

す。特
と く

に、1年生
ね ん せ い

は公共
こ う き ょ う

交通
こ う つ う

機関
き か ん

を使
つ か

っての通学
つ う が く

が初
は じ

めてという人
ひ と

がほとんどです。知
し

らず知
し

らずの間
あいだ

に、疲
つ か

れ

もたまってしまいがち…。早
は や

めに眠
ね む

る、休日
き ゅ う じ つ

など、休
や す

める時
と き

はしっかり休
や す

むことを心掛
こ こ ろ が

けましょう。 

 

 

 

 

希望
き ぼ う

する人は、昼
ひる

休
やす

みに歯
は

みがきをすることができます。歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

のためには食後
し ょ くご

の歯
は

みがきが 

大切
たいせつ

です。自宅
じ た く

でも、ぜひていねいな歯
は

みがきを習慣
しゅうかん

づけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり、環境
かんきょう

が変
か

わって少
すこ

しドキドキ

している人
ひと

もいるかもしれません。心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

について、困
こま

ったことや心配
しんぱい

なことな

どなんでも気軽
き が る

に相談
そうだん

しにきてください。 

 二
ふた

つ橋
ばし

のみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

保健室
ほけんしつ

 森田
も り た

麻
ま

季
き

 ・  村井
む ら い

栞
しおり

 

（非常勤） 田中
た な か

嘉子
よ し こ

 

 

保健室
ほけんしつ

  村井
む ら い

栞
しおり

 ・ 森田
も り た

麻
ま

季
き

  

（非常勤） 田中嘉子 

学校での歯
は

みがきについて 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センターについて 

 

 

学校
がっ こ う

生活
せいかつ

において、登校
と う こ う

から下校
げ こ う

までの間
あいだ

、実習
じっしゅう

、行事
ぎ ょ う じ

、部活
ぶ か つ

等
と う

の管理下
か ん り か

において、けがをして医療
い り ょ う

機関
き か ん

を

受
じ ゅ

診
し ん

したときに、かかった医療費
い り ょ う ひ

などを給付
き ゅ う ふ

する制度
せ い ど

で、横浜市
よ こ は ま し

では毎年
まい と し

、多
お お

くの方々
かたがた

が加入
かにゅう

して、医療費
い り ょ う ひ

など

の給付
き ゅ う ふ

を受
う

けています。同意いただいた方で、けがで医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

された際
さい

には、必要
ひつよう

書類
し ょ る い

をお渡
わた

ししますの

で保健室
ほ け ん し つ

へお知
し

らせください。 

加入金
かにゅうきん

の納入
のうにゅう

については、後日
ご じ つ

配付
は い ふ

の納入
のうにゅう

金
きん

に関
かん

する資料
し り ょ う

をご参照
さんしょう

ください。 

今年度
こ ん ね ん ど

より、全員
ぜんいん

の方
かた

に同意
ど う い

の有無
う む

を

確認
かくにん

させていただき、同意
ど う い

していただいた

方
ほう

が加入
かにゅう

することになりました。年度
ね ん ど

途中
と ち ゅ う

で

の加入
かにゅう

は、できません。 


