
令和５年度 横浜市立横浜𠮷田中学校 

第１１回体育祭プログラム(5/24実施) 

色ごとにクラスに戻り、帰り学活（結果の速報配布）１４：４５下校 

（係生徒は片付け後、１５：４５下校） 

○体育祭得点○       

競技種目 １位 ２位 ３位 ４位 ５位 ６位～ 

80m走 

山あり谷あり 
３点 ２点 １点    

３人４脚 

台風の目 
３０点 ２０点 １０点       

色別対抗綱引き ３０点 ２０点 １０点    

学年種目 ５０点 ３０点 １５点       

色別対抗リレー ５０点 ３０点 １５点       

※反則があった場合は、その種目の最下位の得点とします。 

 

＜開会式＞ ＜閉会式＞ 

  １．開会のことば 

  ２．スポーツ旗掲揚 

  ３．学校長あいさつ 

  ４．優勝杯返還 

 ５．選手宣誓 

 ６．競技中の諸注意 

  

   プログラム１番 

１．結果発表 

２．表彰 

３．PTA より記念品贈呈 

４．実行委員長のことば 

５．校歌斉唱 

６．学校長講評 

７．スポーツ旗降納 

８．生徒会長のことば 

No. 競技名 参加生徒 競技時間 競技時刻の目安 出場種目 

開会式 全員 ５分 ９：０５～ ９：２０  

１ ラジオ体操第一 全員 ５分 ９：２０～ ９：２５  

３ ３人４脚 １～３年色別種目 １５分 ９：３０～ ９：４５  

５ 台風の目 １～３年色別種目 １５分 ９：４５～１０：００  

６ 山あり谷あり １～３年色別種目 １５分 １０：００～１０：１５  

７ 色別対抗綱引き １～３年色別種目 １５分 １０：１５～１０：３０  

 ライン引き  ５分 １０：３０～１０：３５  

４ ８０ｍ走（３年） ３年（女子→男子） １０分 １０：３５～１０：４５  

２ ８０ｍ走（２年） ２年（女子→男子） １０分 １０：４５～１０：５５  

８ ８０ｍ走（１年） １年（女子→男子） １０分 １０：５５～１１：０５  

９ 部活動リレー 各部活動代表生徒 １５分 １１：０５～１１：２０  

９．５ 休憩  １５分 １１：２０～１１：３５  

１０ 応援合戦 全員 ２５分 １１：３５～１２：００  

１１ 背中渡り １学年 １５分 １２：００～１２：１５  

１２ 玉入れ ２学年 １５分 １２：１５～１２：３０  

 教室移動、昼食準備  ２５分 １２：３０～１２：５５  

 昼食、トイレ休憩  ３０分 １２：５５～１３：２５  

１３ 飛びつき綱引き ３学年 ２０分 １３：２５～１３：４５  

１４ 色別対抗リレー 色別代表生徒 １５分 １３：４５～１４：００  

閉会式 全員 ２０分 １４：０５～１４：２５  


