
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『自他一如（じたいちにょ）』 

校長 羽山 悟 

 

朝夕の冷え込みが厳しくなり、校庭の木々も冬支度を始めてい

ます。今年も残りわずかとなり、教室からは生徒たちの真剣な学び

の声が響いています。 

後期に入り、授業や学級活動、委員会、部活動などを通して、生

徒一人ひとりが仲間と協力しながら成長してきました。その姿に、

私たち教職員は大きな喜びを感じています。合唱コンクールなどの

行事をやり遂げたことで、改めて大切にしたい言葉があります。そ

れは「自他一如」です。自分と他人は切り離せない存在であり、誰

かの命や思いは決して無関係ではないという考え方です。 

昔から「持ちつ持たれつ」と言われるように、互いに支え合いながら生活することが大切です。他人の

痛みを自分の痛みとして感じ、他人の喜びを自分の喜びとして受け止める――そんな思いを胸に、これ

からの時期を過ごしていくことを願っています。「共生」という言葉を、今こそ心に刻みたいものです。 

ある生徒が「話をするとほっとするね」と言っていました。人と関わることの大切さ、会話がもたらす安心

感を、生徒たちは日々感じています。 

ここで、発明王トーマス・エジソンの言葉をご紹介します。 

「失敗せずに成功した人はいない。失敗は成功への第一歩だ。」 

 安心して失敗できる環境は、人の生きる力を育みます。学校全体でそ

んな環境をつくりたいと考えています。挑戦する勇気と、失敗を恐れない

心が、生徒たちを大きく成長させると信じています。 

寒さが増す季節ですが、心は温かく、前向きに過ごしていきましょう。今

後ともご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 
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【合唱コンクール 10/28大和市文化創造拠点シリウス】 

 

 １０月２８日に行われた合唱コンクールは、どのクラスもがんばって、素晴

らしい歌声を響かせることができました。また、実行委員会をはじめ各クラス

の指揮・伴奏・係の人たちが、しっかりと役割を果たし、全校で協力して合唱

コンクールを成功させることができました。 

 

実行委員長より 

 合唱コンクールお疲れさまでした。一人ひとりたくさんの思いがこもった歌

声がホール内によく響きとても感動しました。合唱コンクールが再開して３年

目、昨年よりさらにレベルアップした谷本

中学校の合唱コンクールは一味違いとても

濃いものとなりました。入賞したクラスも

そうでないクラスもありますが、練習過程

やさらに深まったキズナがみなさんの思い

出の１ページに刻まれていきますように。 

 

１年生最優秀賞 ４組 「旅立ちの時～Asian Dream Song～」 

私たち１年４組は「団結をし良い思い出をつくる」という合唱コンクールでの

目標に向かって日々練習をしてきました。４組はいつも騒がしいクラスですが、

やるときはやる。そんなクラスです。体育祭でもその力を発揮し団結して大繩を

飛びきることができました。その団結力が合唱コンクールを最高の 1 日にでき

てとてもうれしかったです。来年も頑張ります。 

 

２年生最優秀賞 １組 「花がほほえむ」 

２年１組は歌詞の意味を考え、それに合った歌い方をみんなで話し合い、意識

しながら練習を重ねていきました。本番では、上手くいくか不安がありましたが、

クラス全員の心を一つに２年１組らしい明るく元気な歌声ホール中に響かせる

ことができました。最優秀賞という素敵な結果をいただけたのは、日々支え合い、

協力した２年１組みんなや、ご指導してくださった先生方のおかげだと思いま

す。来年は最高学年として、今回学んだことを活かして、別々のクラスになって

も、それぞれ全力を出してがんばりたいです。 



３年生最優秀賞 ３組 「群 青」 

３年３組は、震災の被害にあった中学生たちの思いから生まれた「群青」とい

う曲の背景を知るところから練習を始めました。歌詞の重さに触れる中で、言葉

を丁寧に歌おうとする気持ちが少しずつ広がり、声の出し方や表情にも変化が

見えてきたように思います。本番では、それ

ぞれがこれまで積み重ねてきた練習を落ち

着いて発揮できたのではないでしょうか。

この経験は３年３組の歩みの途中にある一

つの節目だと感じています。支えてくださ

った皆さん、ありがとうございました。 

 

【個別支援級 芋掘り】 

１１月１９日に、個別支援級は芋掘りを行いま

した。学校の菜園で、５月からていねいに育てて

いました。生徒たちは協力して、楽しみながら作

業し、大きなさつまいもをいくつも収穫すること

ができました。後日、調理実習の時間においしく

いただく予定です。 

 

【１年生 職業講話】 

１１月２７日に、キャリア教育の一環として１年生の職業講話が行われまし

た。いろいろな職種の方々に来ていただき、実際のお仕事の様子、必要な資

格、お仕事への思い・心構えなど、幅広くお話を聞きました。 

将来の進路選択のとき、自分にあった進路を主体的に選択していくことが大

切になりますが、その意識を高められたと思います。ご家庭でも職業講話をぜ

ひ話題にして、将来について考えるきっかけづくりをしていただけるとありが

たいです。 



 

１２月の主な予定 

 

１日（月）～５日（金）   個人面談 

１日（月）～１２日（金）  文化学習発表会 

（Ｃ棟廊下・第２美術室・武道場壁面・各階の廊下 等） 

※保護者の皆様も、面談の際などお時間がありましたらぜひご覧ください 

９日（火）         専門委員会 

１１日（木）         中央委員会 

１７日（水）         個別支援級 合同作品展見学（会場：都筑区合同庁舎） 

２４日（水）         大掃除 

２５日（木）         朝会（昼食なし） 

 ２６日（金）～１月６日（火） 冬季休業（２７日（土）～１月４日（日）：学校閉庁日） 

 

◎学校カウンセラー来校日  １日（月）、４日（木）、８日（月）、１１日（木）、 
１５日（月）、１８日（木）、２２日（月）、２５日（木） 

今回お話をしていただいた方々 

 運転士（バス）・保育士・潜水艦パイロット・航海士・美容師 

 裁判官・ＳＮＳ運営会社・販売業者（青果）・医師・不動産 

 

【秋の谷本中の活躍を紹介します！】 

【  

★神奈川県新人研修大会 出場(12/6～)  

 

【  

★神奈川県新人大会 出場(11/29～)  

 

【   

★横浜アンサンブルコンテスト(11/1～3) 金賞 

★神奈川県大会 出場(12/20)  

 

 

 

 

 

 

                

   


