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復習のすすめ 

校長 椛澤 一彦 
 

６月になり、梅雨の季節に入りました。学校のまわりの木々はみずみずしい緑でいっぱ

いです。 

学校では定期テストが終わり、校舎の中や外には部活動をがんばる声が戻ってきました。 

テストが終わってほっとしている人も多いと思いますが、実はテストのあとこそ学力を

伸ばすチャンスです。 

テストの結果を見ると、自分がどこを理

解できていなかったかが分かります。「で

きなかったところ」をそのままにしておく

と、苦手になってしまいます。しっかり復

習しておきましょう。 

また、せっかく覚えたことも、時間がた

つと忘れてしまいます。人の脳は必要ない

と判断した情報はどんどん消してしまい

ます。 

忘れないようにするためには、毎日繰り

返すことが大切です。何度も繰り返すこと

で、「これは大事な情報だ」と脳が判断し、

長く覚えていられるようになります。 

学んだことをしっかり覚えるためのよ

い方法の一つが、「人に教えること」です。 

ラーニングピラミッドという図を目にした事はありますか。 

授業をただ聞いているだけだと、よほど興味がない限り内容はすぐ忘れてしまうと言わ

れています。 

しかし、人に教えると理解が深まり、覚えやすくなります。 

人に教えるためには、自分がきちんと理解している必要があります。帰宅してから、家

の人にその日の授業内容を短く、分かりやすく説明してみましょう。もし聞いてくれる人

がいないときは、ぬいぐるみなどを相手にして説明するのもおすすめです。 

また、ずっと座って勉強するのに疲れたときは、声に出しながら歩いて覚える方法も効

果的です。音読や暗記に向いています。自分に合った復習方法や覚え方を中学生のうちに

見つけておくといいですね。 



各学年の校外学習 

 

 ５月下旬に、各学年が校外学習を行いました。どの学年も、学校とはまた違った貴重な

経験をしながら、学びを深め、楽しい思い出を作ってきました。 

 

●１年生 郷土理解学習（田植え） ５月２８日● 

 今年も郷土理解学習として、

地域の方々のご協力のもと田植

えを行いました。田奈駅近くの

田んぼをお借りし、初めて経験

する生徒も多い中、楽しく作業

をすることができました。楽し

く田植えをしながら、お米を作

ることの大変さを実感し、生産

者の方々への感謝

の気持ちをもつこ

とができたと思い

ます。９月には稲

刈りが予定されて

いて、こちらも楽

しみです。 

 

●２年生 自然教室 ５月２６，２７日● 

絆 ～記憶に刻む新たな１ページ～ 

 ２年生は、千葉県で

一泊二日の自然教室に

行ってきました。初日

は岩井海岸で地引網体

験を行ったあと、宿舎

に移動してウォークラ

リーとキャンプファイ

ヤーを行いました。２



日目は、食や農などについて体験

できるクルックフィールズで、敷

地内の農園で野菜の収穫体験と、

広い敷地内を班で回りながら食・

農・エコなどを学ぶウォークラリ

ーを行いました。それぞ

れの場面でみんなががん

ばり、学年の絆を深める

ことができました。 

 この自然教室で深めら

れた絆を、これからの学

校生活に生かしていきま

しょう。 

 

●３年生 修学旅行 ５月２８日～３０日● 

天下泰平 ～継いで咲かせる平和である意味～ 

３年生は、京都と広島へ２泊３

日の修学旅行に行きました。１日

目は京都市内の班別自主行動で、

実際に歴史や文化に触れ、夜は希

望者が水族館を見学しました。２

日目はクラス別に京都・宇治・比叡山などをバスで巡っ

た後、夕方に新幹線で広島に移動、夜は本場のお好み焼

きに舌鼓を打ちました。３日

目は平和記念資料館の見学、

被爆体験講話、平和宣言の発

表などを通して、平和の大切さを実感しました。学年全員で協

力して取り組み、楽しい思い 出をたくさ

ん作りなが

ら、とても

学びの多い

行事となり

ました。 



７月 １日（水）        青葉区こども国際平和スピーチコンテスト 

２日（木）        第１回進路説明会（３年生） 

３日（金）        青葉区個別支援学級交流会 

６日（月）～１０日（金） 個人面談（午前４時間 給食あり） 

６日（月）        谷本中ブロック横浜こども会議 

７日（火）        学校家庭地域連携事業実行委員会（学家地連）総会 

１０日（金）        学校運営協議会 

１４日（火）        専門委員会 

１５日（水）        びかちゅう（美化点検） 

１６日（木）        中央委員会 

１７日（金）        朝会 大掃除（給食なし） 
 

８月２７日（木）        朝会（午前４時間 給食あり） 

２８日（金）        教育相談 

３１日（月）        教育相談 青葉区こども会議 
 

９月 １日（火）～３日（木）  教育相談 

７日（月）        合唱コンクール委員会 

１４日（月）～１６日（水） 前期期末試験 部活動等試験休み：９日（水）～１５日（火） 

１７日（木）        専門委員会 

１８日（金）        中央委員会 びかちゅう（美化点検） 

２５日（金）        ３年生 英語検定  １、２年生 ４校時後 昼食 下校 

２８日（月）        １年生 郷土理解学習（稲刈り） 

３０日（水）        午前４時間 給食なし 下校 
 

◎スクールカウンセラー来校日 

７月  １日（水）、６日（月）、８日（水）、１３日（月）、１５日（水） 

８月 ２６日（水） 

９月  ２日（水）、７日（月）、９日（水）、１４日（月）、１６日（水）、２１日（月）、 

２８日（月）、３０日（水）   ※９月７日（月）は中止となる可能性があります 

生徒総会 

６月１８日の５・６校時、体育館で生徒総会が行われまし

た。生徒会本部役員や各専門委員会委員長が、昨年度の報告

と今年度の目標や計画について説明し、出された質問につい

て回答しました。生徒が自分たちの力で学校を過ごしやすく

していくことを学ぶ、大切な時間となりました。 

 

令和８年度の夏休みについて 
 
今年の夏休みは、７月１８日（土）から８月２６日（水）までです。 

谷本中学校は８月１０日（月）～１４日（金）は学校閉庁日となり、この期間は留守番

電話設定となります。（土、日曜日も留守番電話設定となります。） 

緊急の場合は、横浜市教育委員会北部学校教育事務所 📞０４５－９４４－５９７８

に、平日の８時３０分から１７時１５分の間におかけください。 
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定 校庭の紫陽花がきれいに咲いています 


