
  

 

 

 

 

 

 

 

 

ゴールデンウィークが終わり、学校にも再び日常が戻ってき

ました。 

私はこの連休、山形で暮らす 91 歳の母と横浜の家で過ごし

ました。母は 8 年前まで横浜市金沢区で 45 年間暮らしていま

したが、今は両親の故郷である山形の施設で一人暮らしをして い

ます。 

仕事を終えた足で終電の新幹線に乗り、翌日は朝一番の飛行機で横浜へ。慌ただしい移

動でしたが、とても温かい時間となりました。 

施設では食事にも制限があるため、この数日は母の「好きなもの」を一緒に楽しみまし

た。すき焼き、本マグロ、美味しいパン、ラーメン…。「おいしいね」と笑う姿に、こち

らまで元気をもらいました。また、近所のお友達とのおしゃべりを楽しみ、91 歳、94 歳、

97 歳の“大先輩方”とのお茶会には、私までご一緒させていただいた日もありました。大

宮で 94 歳の義父母と再会し母にもゆっくり話をする時間を持ってもらえたり、各地から

親族が集まっての叔父叔母たちの卒寿・米寿のお祝いにも参加したりすることができまし

た。歳祝いではない母にまでお花をいただき、ありがたい時間でした。 

自然に集まり、笑って、「また会おうね」と言い合えることは、本当に幸せなことだと

感じた連休でした。 

学校でも同じではないでしょうか。家族、友達、地域の方々――皆さんの周りにも、当

たり前のようにそばで支えてくれている人がいると思います。毎日顔を合わせていると、

つい当たり前に感じてしまいますが、その存在は実はとても大きいものなのかもしれませ

ん。 

勉強だけが「学び」ではありません。人とのつながりや支え合いは、これからの時代だ

からこそ、ますます大切になっていくのかもしれません。AI 等技術が進化し、世の中が

便利になっても人は一人では生きていけません。人とのつながりを大切にしながら、相手

を思いやり、助け合い、困ったときには一人で抱え込まない。そうした日々の経験や学び

を、これからも大切にしていきたいです。 
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教育モットー 明るく・楽しく・前向きに（あ・た・ま） 校 長  横田 由美子 

～未来に向かってしなやかに逞しく～ 

学校教育目標『自律 共創 人間力』 

美 中 だ よ り 



【ご連絡・他】 

   ・5/11～5/2９ 教育実習期間  

実習生が 1名本校で実習します。   

【担当教科及び担当学級】 理科（2－１） 

・5/12～5/14 ３年修学旅行（広島）  

・5/1２    ２年校外学習（東京方面）雨天決行 

・６/４     体育祭  

          ＊詳細は５月１日発信のすぐーるをご確認ください 

      予備日 ６/５（金）、６/８（月）   

６/９（火）以降順延（体育祭は午前のみ短縮プログラムで開催します。） 

・７/６     性教育出前授業 

５時間目：２・３年生対象  

６時間目：３年生対象  

下校後（１５:５０～１６：５０） 

：教職員、保護者、地域の方対象 

＊後日、別途すぐーるで保護者様向け出欠ご案内をいたします 

 

 

◇ご相談窓口について  

学校生活で何かしら不安などを感じられるときは、担任をはじめ生徒指導専任教諭、スクールカ

ウンセラーや養護教諭にご相談頂くとともに、つぎの相談機関もご利用ください。 

□スクールカウンセラーによる相談：  

   相談日は月別予定表でご確認ください。事前申し込みによる予約制となっています。 

相談室での予約申し込み、もしくは、学校に電話をいただき、予約することも可能です。 

 カウンセラー室の電話   ０４５－９０１－６９７７（美中カウンセラー室に設置） 

美中職員室電話        ０４５－９０１－６７５８  FAX０４５－９０４－１６２３ 

□「２４時間こども SOSダイヤル」      0120-0-78310 （２４時間対応） 

□「よこはま子ども相談室」（LINE 相談） 

 

◇学校の様子を、ホームページでご覧いただけます。 

よろしければのぞいてみてください。                       
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