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『ひと休み』を大切に！！  

        

 

      校長  鈴木  秀彦  

 

７月の学校は生徒や先生にとってあっという間に過ぎていきます。夏休みが見え始め

ると学校では保護者の皆さんと生徒、担任との三者面談があり、夏休みの課題を確認し

たり、教室を整えたりしているうちに気づけば夏休みに突入してしまいます。  

 

この『夏休み』ですが、できた理由はいくつか説があるようです。例えば、昔は日本

では多くの人が農業をしていました。夏は田植えや農作業が忙しい時期だったため、子

どもたちが家の仕事を手伝えるように長い休みをつくったと言われています。  

 

それ以外では、明治時代に日本が学校制度を整える際、欧米の長期休暇の考え方も参

考にしたため、その結果、夏休み・冬休み・春休みが学校の年間計画に取り入れられた

と言われているそうです。または、昔の学校にはエアコンがなく、夏の教室はとても暑

いため、この時期に無理をして勉強すると体調を崩しやすいために休みにしたとも言わ

れています。  

 

確かに、近年ではエアコンがあっても酷暑や猛暑が多く、熱中症対策としても学校内

外での活動にはかなり注意が必要になっていますので、長い休みが必要と感じる人も多

いかもしれません。  

 

他にも子どもたちの心と体の成長には、『ひと休み』が必要と言われています。同じ

リズムの生活から少しの期間、離れることで精神的なリフレッシュや社会的・感情的発

達を促すことができるため、『ひと休み』できる期間は重要とされています。  

 

今年の『夏休み（ひと休み）』では、体の栄養（食事や睡眠）と心の栄養（いつもと

違う環境や感動体験）をたっぷりとって、８月２７日からの後半戦を頑張っていきまし

ょう。少し成長した豊中の皆さんに会えることを期待しています。  

 

良い夏休みを！  

 

令和 8 年７月１７日(金) 

７ 月 号  

  横浜市立豊田中学校  
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第５３回体育祭 結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<生徒活動の記録> 

女子ソフトテニス部  個人戦  県大会進出  

卓球部 戸塚区大会 個人の部 

 女子       ３位 

 男子       優勝、５位２ペア  横浜市大会出場   

サッカー部      市大会ベスト３２ 

 

 

国際平和スピーチコンテスト代表  ３年 芝 彩那さん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎色別総合   優勝青組(１年１組２組 ２年４組 ３年１組４組) 

○色別対抗リレー  優勝緑組 

○学年総合       

１年生 優勝１組  ２位２組 

２年生 優勝４組  ２位２組 

３年生 優勝３組  ２位５組 

○学級対抗リレー 

１年生 １位１組  ２位２組  

２年生 １位４組  ２位１組  

３年生 １位４組  ２位３組 

○学年種目大縄跳び 

１年生 １位１組  ２位２組  

２年生 １位２組  ２位４組  

３年生 １位５組  ２位３組  
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夏季休業中「学校閉庁期間」について  

  学校閉庁日は日直を置かない日のことであり、学校閉庁期間中は学校への電話に対

応することができません。この期間中は、留守電（メッセージを残していただくこと

はできません）の対応とさせていただきます。緊急の場合に限り、本校を所管してい

る「南部学校教育事務所」への連絡をお願いします。  

  なお、緊急事案の内容によっては、警察や児童相談所等の関係機関への連絡をお願

いいたします。  

 豊田中学校閉庁期間    ８月１０日 (月 )～１４日(金 ) 

 緊急の場合のみの連絡先     南部学校教育事務所  ８４３－６４０８  

                                 (平日  ８：３０～１７：１５ ) 

 戸塚警察署     ８６２－０１１０   栄警察署 ８９４－０１１０  

 南部児童相談所     ３４９－０１２２  

 
 
夏季休業中から始まる工事について  

７／２１（火）～令和８年１０月下旬まで   

照明の LED 化工事   
夏休み期間中は、土日以外の日に作業を行います。  

蛍光灯等の照明装置を、LED の照明装置に置き換えます。  

夏休み中は、被服室や校内ハートフルルームが使用できなくなります。  

教室や体育館も使用できない時があります。  

B 棟１階のトイレは職人さんも使用します。  

校内に工事用車両が駐車します。通行に気を付けてください。校内に資材や工

具等が置かれることがあります。勝手に触らないようにしましょう。  

 
８月、９月の予定  （変更となることがあります） 

《８月》 

１０（月）～１４（金）学校閉庁期間 

１７(月)席書大会 

２７（木）生徒集会 命の授業 

２８（金）～３１（月）教育相談 

2８（金）戸塚区子ども会議 

２９（土）サマーコンサート（港南公会堂） 

《９月》 

１（月）避難訓練 

１(火)～４（金）教育相談 

７(月)生徒集会  

１０(木)期末テスト① 

１１(金)期末テスト② 

１４(月)SNS講演会 

１５(火)専門委員会 

１７(木)特別委員会 

１８（金）中央委員会 

３０(水)個別支援学級合同体育祭 

 

 

 

 

 

 

《スクールカウンセラー来校日》 
 

中村ＳＣ                      ９月２(水)１６(水)３０(水)        
 
増田ＳＣ                      ９月１１(金)１８(金)２５(金)     
 

 

 


