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               学校教育目標 
 

 

一学期を終えて 
 

校長 守屋 一司 

 
 

先月の１０日、暑さもさほど感じられないベストコンディションの中、体育祭を実施しました。勝

利を目指し最後まで諦めずに全力で競技を行う姿、クラスや学年の枠を超えた中での声援、しっ

かりとした観戦態度、競技演技だけではなく実行委員や係の生徒が主体的に活動に取り組む姿

勢。寺尾中学校の生徒全体が一つになって感動的な体育祭を創りあげました。保護者の見学につ

いては、見学場所もスペース的に限られた中での参観となってしまい誠に申し訳ありませんでした。

そのような中でも、少しでも子どもたちの成長を感じていただけたようでしたら幸いです。 

さて、いよいよ明日から夏休みです。子どもたちは部活動や勉強などで、いそがしく過ごすことと

思います。本日面談資料を配布しました。ぜひ説明文などもご覧いただければと思います。 

自分を客観的に見る力のことを「メタ認知」と呼んでいます。自分の中に自分の行動を確認する

もうひとりの自分を作り、計画の進行状況に合わせて次の行動を決めたり、計画を修正したりしま

す。メタ認知力をつけると、学習や生活などすべての面で自己成長につなげていくことができるよ

うになると思います。面接資料に記載されている学習成績や、自己の生活面での振り返りをもとに

新たな目標と計画を立てて実行し、再び実行状況を見つめてセルフチェックをし、計画の修正や方

法の変更を繰り返し行いながら、なりたい自分に近づいていく。ぜひ、そんな力を身につけていっ

てほしいと思います。夏休み中にご家庭でも話題にしていってもらえたら幸いです。 

今年も暑い日が続くと思われますが、事故などに巻き込まれることなく、有意義な夏休みとなる

ように願っております。 

 

 

１ 

高行く希望 
第 220 号 

令和８(2026)年 7 月 17 日 

横浜市立寺尾中学校 

045(571)4102 

学校長 守屋 一司 



- 2 - 

 

 

 
鶴見区平和スピーチコンテストが６月２９日に行われました。本校からも３年生 美好 和輝さん

が代表として出場し、心に訴える立派なスピーチを行いましたので、ご紹介いたします。 

 

「いただきます」 
 横浜市立寺尾中学校  三年  美好 和輝 

 

 僕の家では、毎週のように南北アメリカ、ヨーロッパ、アジア、アフリカなど世界中から来た人たち

が一つのテーブルを囲んで、いろいろな言い方で「いただきます」と言います。母が海外から来た

人に向けて料理教室をしているからです。 

 僕は、平和とは「戦争がないこと」だと思っていました。しかし、料理教室の様子を見ているうちに

考えが少し変わりました。 

 料理教室には、宗教上の理由で豚肉が食べられない人やベジタリアンの人や肉や魚を食べられ

ない人も来ます。そのため、母はそれぞれの人たちが安心して食べられる食材を用意しています。

最初は「そこまで変えるのは大変そうだな」と思っていました。でも、安心した顔でみんなが笑って

いるのを見て、少しの工夫や思いやりで、一緒に楽しく過ごせるのだと気づきました。 

 料理中は、言葉が完全に通じなくても、みんな楽しそうに話しています。僕も英語はあまり得意で

はありませんが、アニメやゲームの話で盛り上がることがあります。「ポケモン！」や「マリオ！」など

知っている言葉だけでも、一緒に笑いながら会話ができます。 

 また、料理教室に来た人から「日本の居酒屋で隣の日本人と乾杯したことが、一番の思い出に

残っている。」と聞いたこともあります。僕はその話を聞いて、私たちは何か特別なことをしなくても

少し勇気を出して話しかけたり、一緒に笑ったりすることが、人と人とをつなぐきっかけになるのだ

と思いました。 

 世界には今も、争いや対立があります。世界をすぐに変えることは難しいかもしれません。 

 僕はまず、異なる考えを持つ人がいたとしても、同じテーブルを囲み、「いただきます」と言って笑

い合う時間を大切にしたいと思います。 

 

平和スピーチコンテスト 
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地区別集会 

７月７日（火）に生徒の地区別集会を行いました。同じ地域に住む生徒どうしが集まり、

大規模地震の発生時の対応について確認したり、地域行事（祭礼、防災訓練など）への参加

案内を行ったりしました。町内会の会長様から直接お話をいただいた地区もあり、地域を大

切にすることの必要性を教えていただきました。 

 

 

学校・家庭・地域連絡協議会連携事業実行委員会総会 

７月 6 日（月）に本校図書室にて、寺尾中学校区の学校・家庭・地域連絡協議会連携事業

実行委員会の総会が開催されました。 

当日は、寺尾中学校区の小・中学校からは各校の状況についての報告が、地域の方々から

は地域での子どもたちの様子や自治会・各団体の状況についての報告がなされました。また、

地域行事の予定についての情報も共有されました。 

総会は年１回ですが、今後も折に触れて学校・家庭・地域が情報を共有し、青少年の健全

育成に寄与できるよう努めていきます。 

 

 

寺尾中学校・旭小学校 学校運営協議会 

７月６日（月）に本校会議室にて、寺尾中学校・旭小学校 学校運営協議会が開催され 

今年度の各校の活動について話し合いました。 

今年度は地域住民の方々を中心に 1８名の方々に委員を委嘱して、地域に開かれた信頼さ

れる学校づくりや、より良い教育の実現を目指して活動をしていただきます。 

地域の方では卒業生も含めてボランティアに積極的であるというお話をいただきました。 

地域貢献活動への参加を通して、生徒が地域社会の一員としての自覚を高めていけるとよ

いです。 

地域とともにある学校づくり 
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地域での過ごし方 

生徒の地域での行動について、これまでに地域の方々から次のようなご意見をいただいて

います。特に最近ひどい状態が続いています。学校では、折に触れて公園等の正しい使い方

や迷惑行為の禁止を啓発しております。ご家庭でも、今一度お子様とご確認ください。 
 

＊道路や公園や商業施設などで、大きな声や音を出して騒ぐ。（夜間も） 

＊道路や公園や個人宅などに、ゴミを放置する。 

＊公園でのルールやマナーを守らず、他の利用者にとって危険な遊びをしたりしている。 

＊公園内で自転車を乗り回している（公園内では走行禁止です） 

＊公園施設の破壊行為（大きなケガや事故につながる恐れがあるレベル） など 
 

地域の中で安心して生活できる環境を地域の一員としてつくっていってほしいです。小さ

な子どもも安全に遊べる、静かな環境でゆっくりと夜を過ごせる、そんな地域でありたいで

す。 

 

 

夏季休業中の学校への連絡について 

 夏季休業中、平日 8:30～17:00 は当番の職員が電話や来校に対応しますが、それ以外の

時間帯や土日祝日は対応できません。また、８月４日（火）～1５日（土）についても、学

校閉庁期間のため対応はできません。 

ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をよろしくお願い致します。 
 

【学校閉庁期間中の緊急連絡先（８月４日～1５日）】 

東部学校教育事務所（℡045-411-0608）へ、平日 8:30～17:15 にご連絡ください。 
 

【それ以外の時間帯で緊急性がある場合（土日祝日、夜間等）】 

下記の各相談窓口にご連絡ください。 

＊110 番（警察）、119 番（救急・火災）、189 番（児童虐待） 

＊いじめ 110 番（℡0120－671－388） 

＊24 時間子供 SOS ダイヤル（℡0120－078310 なやみ言おう） 

＊神奈川県 24 時間子ども SOS ダイヤル（℡0466－81-8111） 

 

 

 

 

夏休みを迎えるにあたって 
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今年の夏は全員で学習しました！ 

寺尾中 熱中症対策講座 2026 

今年度のテーマは、 

「自分の健康は自分で守る。仲間の健康もみんなで守る。」です。全校生徒が各学級で熱中

症について学習し、どのような環境で熱中症が起こりやすいのか、また、どのような体調の

ときに症状が現れやすいのかを確認しました。さらに、熱中症を予防するために大切なこと

や、仲間に体調不良の様子が見られたときの対応についても学びました。 

学習後の振り返りでは、「今日からどんなことに気を付けますか？」という 

質問に対し、「暑い中ではジャージの上着を脱ぐなど、服装を工夫したい」 

「暑い中でも無理をせず、こまめに水分補給をしたい」「友達の様子にも気を配りたい」と

いった声が多く見られました。 

これから本格的な暑さを迎えます。学校でも引き続き熱中症予防に努めてまいりますが、

ご家庭でも十分な 睡眠や朝食の摂取、水筒の準備など、お子様の健康管理へのご協力をお

願いいたします。 

 

 

 

 

熱中症対策 
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【学校教育目標】　　　「健康、個性、学ぶ力」

日 曜 9月(19) 生徒会 下校時刻

1 火 ふれあいデイズ③ 完全下校時間17：20

2 水 ふれあいデイズ④　　　　部活動なし 一斉下校時間14：50

3 木 ふれあいデイズ⑤ 15：00文化祭実行委員会 完全下校時間17：20

4 金 　　　　　　　　　　　　　　　 部活動なし
一斉下校時間13：20（研究授
業クラス以外

5 土

6 日

7 月 15：00専門委員会 完全下校時間17：20

8 火

9 水 15：00評議会（前期最終） 完全下校時間17：20

10 木

11 金

12 土

13 日

14 月 　　　　　　　　　　　　　　　　 部活動なし 一斉下校時間14：50

15 火 　　　　　　　　　　　　　　　　 部活動なし 一斉下校時間15：40

16 水 　　　　　　　　　　　　　　　　 部活動なし 一斉下校時間14：50

17 木 中間テスト① 一斉下校時間12：00

18 金
中間テスト②
区個別支援学級交流会

11：00下校（給食なし）
完全下校時間14：00

19 土

20 日

21 月 敬老の日

22 火 国民の休日

23 水 秋分の日

24 木

25 金 ３年英語検定  部活動なし 45分授業 一斉下校時間13：00（１，２年）

26 土

27 日

28 月

29 火

30 水 個別支援学級市合同体育祭 完全下校時間17：40

令和8年度　　9月行事予定

※部活動終了時間　１７：３０、完全下校１７：４５

＜１0月の予定＞ １０月６日（火）～７日（水）授業参観期間　　２２日（木）合唱コンクール（ミューザ川崎）
　　　　　　　　　　　　２９日（木）進路説明会（３年）


