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部活動について ～部活動保護者会での校長説明～ 

 
                                                           校長 神林 康之 

本日はお忙しい中、部活動説明会にお越しいただきありがとうございます。 

田奈中学校は部活動の盛んな学校だとよく言われます。 

部活動は、自らの意思で選んで、時間をかけて多くのことを学べる貴重な機会と言えます。 

それは、勝つことだけを求めた活動ではなく、決して仲間を追い詰めるようなことのない、 

思いやりの気持ちが根底にある活動となることを強く願っています。 

各部の説明に先立ち、校長から、部活動全体で確認したいことをお話しします。 

 

まず、活動日と活動時間について確認します。横浜市には、生徒も教職員も、調和のとれた生活の中で、部活

動を楽しめるように「部活動ガイドライン」があります。 

これは、田奈中学校の決まりではなく、すべての横浜市立中学校で共通となるルールです。 

〇 部活動は、平日で週 1 日以上、土日は 1 日以上の「休養日」を設定して行うこと。 

〇 1 日あたりの活動時間は、平日は 2 時間程度、土日は 3 時間程度とすること。 

 

田奈中学校もこのガイドラインを必ず守って部活動を行わなければなりません。 

ただ、大会運営上、土曜日の試合に勝ったら、次の試合が翌日の日曜にあるといったやむを得ない状況などの

場合は、連日の活動となることもあります。その場合は、その分代わりの休養日が確保できるようにしていき

ます。やむを得ない状況は、部ごとに判断するのではなく、必ず学校全体でその状況を共有し、ご家庭に前も

って説明するようにしていきます。 

 

次に顧問について確認します。 

全教職員が部活動の顧問となり、指導していますが、必ずしも、その競技などの活動経験があるというわけで

はありません。それぞれが指導に関しての研究をしながらの活動です。専門家のような指導の質を保証できる

わけではないことをご了承ください。 

 

最近では、教員希望者が減少しています。その大きな理由として、過重な勤務が指摘されています。中学校で

は、その主たる原因が部活動指導と言えます。正直なところ、本校も例外ではありません。子どもたちにとっ

ても、職員にとっても持続可能な部活動環境を作っていくために、保護者の皆様には、この現状を踏まえて、

ガイドラインの趣旨をご理解いただきますようお願いします。 

 

この機会に本校の職員の勤務時間もご確認いただきます。 

平日午前８時２５分から午後４時５５分までが勤務時間で、本来、土日は職員の休日です。 

学校だより 
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５月号 
令和８年５月１４日     

横浜市立田奈中学校 

 

 

 

 

 

     

 

学 校 教 育 目 標   「学び合い」 「個性」 「自立」 

（１） 生きるための基本的な生活習慣・学力を身につける生徒を育てます。            【知】 

（２） 自分のまわりの人とふれあい、お互いを大切にする心を育てます。             【徳】 

（３） 自他の生命を尊重し、健康でたくましい体を育てます。                【体】 

（４） 社会の一員として自覚をもち、自分の生き方を決められる生徒を育てます。               【公】 

（５） 体験を通して自分を豊かにし、社会の変化に柔軟に対応できる生徒を育てます。       【開】  
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●スクールカウンセラー● 
心に関する相談なら何でもＯＫです。相談は予約制

です。担任・生徒指導専任・養護教諭にご相談ください。

相談場所は職員室前の応接室をしばらく使用する予定

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勤務時間以外は学校対応をしないということではありません。しかし、ご理解いただきたいのは、お子様の安

全・健康を守ると同時に、教職員の健康も守らなければならないということです。 

 

最後に、田奈中学校には部がない、水泳や新体操などの競技種目の大会参加について確認します。参加のため

の書類作成等の支援は今後もさせていただきます。しかし、教職員の引率については、今年を最後に今後実施

しません。何卒ご理解ください。 

 

それでは、この後各部ごとの説明を顧問からいたします。不明点などは遠慮なくご質問ください。部活動が

子どもにとっても、大人にとっても良い活動となるように、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒活動報告（４月） 

 

【陸上競技部】 

第 61回神奈川県中学校陸上競技選手権大会 

第 5位 男子１５００ｍ  

第 1位 男子棒高跳 

第 7位 男子棒高跳 

第 1位 女子走高跳 

第 1位 女子走幅跳 

第 6位 女子砲丸投 

 

【サッカー部】 

令和８年度 横浜市長旗争奪ジュニアサッカー大会 

ブロック予選会 出場 

 

【女子ソフトテニス部】 

緑区大会 

準優勝  

第３位   

第３位   

第５位   

第５位   

第９位   

第９位   

第９位   

エレベーター工事の為、カウンセラー専用直通電話

は使用できません。学校に電話をしてください。 

     ０４５（９８１）３１０１（担当：柴田） 

【５～６月のカウンセリング予定】 

水曜 ５/２０・２７    ６/１７・２４ 

金曜 ５/１５・２２・２９ ６/１２・１９・２６ 

【男子バレー部】 

横浜市春季市大会 出場 

 

【女子バレー部】 

横浜西口バレーボール交流会 優勝 

 

【バドミントン部】 

第 4回横浜市強化リーグ(最終) 

女子(1部リーグ) 5校中 3位  

男子(2部リーグ) 5校中 1位  

 

【剣道部】 

神奈川県剣道昇段審査会 

初段合格  

二段合格  

 

【吹奏楽部】 

第 24 回ジュニア打楽器アンサンブルコンクール

全国大会 

 

５月の主な学校行事 
 

１年 校外学習（こどもの国） 

5/26(火) 

２年 自然教室（長野） 

5/14～16(木～土) 

３年 修学旅行（京都・奈良・滋賀） 

         5/25～27(月～水) 

 
 

 


