
 

 

 

 

 

 

 

 

若竹 
令和 8 年５月２2 日（金） 

横浜市立すすき野中学校 

TEL 901-5896 FAX904-2439 
学校教育目標 

自立と共生 
検索 すすき野中学校 

 

小 満      副校長 山口 智宏 

 
 ５月も後半を迎え、生徒の皆さんも新しい学年や環境にも慣れ、日々の学習や生活に落ち着いて取

り組む姿が見られるようになってきました。５月１９、２０日に２年生の自然教室が実施され、千葉

県房総半島に行ってきました。農業体験や飯盒炊飯など普段できない体験ができました。５月２３～

２５日には３年生が修学旅行で京都・奈良に行きます。事前学習等で学んだことや、計画してきたこ

とを活かし、楽しく学びの多いものにしてほしいと思っています。 

さて、最近は暑さが日ごとに増して関東でも真夏日が観測される日も出てきました。私は休日、走

って散策する趣味があるのですが、慣れぬ暑さや肌をさす強い日差しに「どうしよう…」と悩む日が

増えたことに、季節の移ろいを感じています。日本には季節の移ろいを表す言葉が昔からあるのです

が、皆さんは聞いたことがあるでしょうか？「立春」や「春分」、「夏至」、「冬至」というものです。

これは【二十四節気】といい、１年を二十四に等分して、その季節にふさわしい名がつけられていま

す。【二十四節気】では 5 月５～20 日頃までを「立夏」といい、「夏の気配を感じる時期」という意味

です。夏に向けて気候が変わる時期ということをよく表しています。21 日以降は、というと「小満

（しょうまん）」といいます。「小満」とは、気温が日毎に上昇して、あらゆる生命がすくすくと成長

して、草木は実りを大きくする時期だそうです。麦などの作物が無事に実ることで「ほっとひと安心

する＝小さな満足＝小満」となった説もあります。昔の日本人も季節の移ろいの中で、ちょっとした

安心、日々の小さな満足に感謝していたのかもしれません。 

６月も体育大会をはじめ、生徒総会、中間テストと行事が続きます。仲間とともに力を合わせる経

験や、自分の力を試す機会でもあります。自分にとっての「小満」を見つけて、時にはひと安心、ひ

と呼吸してください。「小満」の積み重ねが、大きな満足・成長する機会につながり、皆さんにとって

実り多い時期になっていくと思います。 

4 月 2２日、強い風の吹く日ではありましたが、1 年生初めての行事で PAA21（Project Ashigara 

Adventure）の活動を体験しました。「本気（マジ）で・みんなで・安全に・話す・聴く」という約束のも

と、みんな一生懸命取り組んでいました。ファシリテーターの方から、「聴く」は「耳+目と心で聴く」と

いうお話があり、生徒たちは仲間と協力しながら一生懸命いろいろなミッションにチャレンジしました。 

学校生活をより楽しく、有意義なものにしていくため PAA で経験したことをこれからの学校生活のどこ

かで生かして行ってほしいと考えています。活動を通して、「協力とは何か」「信頼とは何か」「チームとは

何か」「自分とはどんな人なのか」を改めて考える機会になったのではないでしょうか。 

そこから得た気づきを学習のみならず、日々の生活、文化祭や合唱コンクールなどの行事に 

活かすことで、よりよいものにしていってほしいと思います。 

PAA21（Project Ashigara Adventure）を体験しました  1 学年主任 桑原 雅子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 曜 生 徒 関 係 昼食 部活 

1 月 体育大会前日準備  〇 × 

2 火 開港記念日（休日） × 〇 

3 水 第17回 体育大会 〇 × 

4 木 体育大会予備日① 〇 〇 

5 金 
体育大会予備日② 

生徒総会リハーサル 
〇 〇 

6 土  × ○ 

7 日  × ○ 

8 月 体育大会予備日③ 〇 ○ 

9 火 生徒総会 ○ ○ 

10 水 学校朝会・特別委員会 ○ ○ 

11 木 
歯科検診・心臓病検診・

専門委員会 
○ × 

12 金 
日本漢字技能検定 

(放課後：コミハ) 
〇 × 

13 土  × × 

14 日  × × 

15 月  〇 × 

16 火 前期中間テスト① × × 

17 水 前期中間テスト② 〇 ○ 

18 木 副教材費集金日 ○ ○ 

19 金 
評議会 

副教材費集金日 
○ ○ 

20 土  × ○ 

21 日  × ○ 

22 月 1年 食育教室 〇 ○ 

23 火 あいさつ運動 ○ × 

24 水 3年 進路説明会 ○ 〇 

25 木  ○ 〇 

26 金  ○ ○ 

27 土  × ○ 

28 日  × ○ 

29 月 特別委員会 〇 ○ 

30 火 1年 校内授業研究会 ○ × 

避難訓練・引渡し訓練 ６月の行事予定 

予定は変更になることがあります。 

６月の総下校は１８時００分です。 

 

５月１日に地震発生を想定した避難・引渡し訓練を

行いました。当日は、雨天のため、晴れとは違った経

路で体育館に避難をしました。引き取りにご協力いた

だいた保護者の皆様、誠にありがとうございました。 

災害はいつどのように起こるか分からないからこ

そ、事前に訓練を行うことで、万が一に発生した際に

自分の身を守る行動を起こすことができます。今後も

学校、保護者、そして地域のみなさまと協力して準備

していきたいと思います。また、良い機会ですので、

もし災害が起こったら「家族でどのように行動するの

か」「連絡はどうつなぐのか」等を確認し合ってみて

ください。よろしくお願いいたします。 

 

６月の行事について 

6 月 3日は体育大会を予定しています。4 月末から

体育大会に向けて、昼休みを使った大繩練習を全学年

の生徒で行っています。当日は近隣にお住まいの皆さ

まには声援や音などで、ご迷惑をおかけすることがあ

ると思いますが、生徒たちの活動にご理解をいただ

き、温かく見守っていただけますと幸いです。 

6 月 9日には全校生徒による年 1 回の生徒総会があ

り、年間活動計画や目標の確認を行います。中旬には

１年生にとって初めてとなる前期中間テストがありま

す。4月から 6月にかけては行事が多く、また環境の

変化や気候の変動と相まって体調もくずしがちな時期

です。ぜひ、ご家庭におかれましても、体調管理への

ご協力をよろしくお願いいたします。 

校内ハートフル事業について 

横浜市では、全校で校内ハートフル事業に取り組

んでおります。事情があって教室に上がりづらい生

徒等が利用する教室です。本校でも、校内ハートフ

ル支援員の柴田利香先生が常駐して運用しておりま

す。ご相談等ございましたら各学年にいる特別支援

コーディネーター（Co）の教員や担任までご連絡く

ださい。 

１年特別支援 Co 山科 順志 

２年特別支援 Co 武藤 樹 

３年特別支援 Co 横井 綾紀子 

 


