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副校長 栗原 信一 

６月６日、関東甲信越地方が梅雨入りしたこの日、本校二年生の自然教室（二泊三日）が始まりました。私も

二年生の生徒、教職員とともに同行しました。学校集合の7時には、まだ曇りだった空も、時間を追うごとに雨

雲に占拠され、中央自動車道に入るころには、雨が降り出しました。雨よ止め！との心の叫びも届かず長野県蓼

科のホテルに到着しました。しかし、梅雨入りしたにも関わらず、２日目、３日目はこれでもかと言うほどの好

天に恵まれ、その後のプログラムは滞りなく行われました。さて、帰校後の解団式では、二年生の皆さんに、今

回自然教室に同行させていただいたなかで、よかった点を３つお話しました。 

①体調管理がしっかりできたこと 

寒暖差の大きな蓼科（朝9度 昼27度）でしたがが、体調不良や大きな怪我もなく元気に二泊三日を過ごすこ

とができました。身支度に気を遣いしっかり体調管理ができたからだと思います。同行した養護教諭も保健室を

ほぼ使用することもなく、元気に自然教室を終えられたことに感心していました。 

②何にも代え難い達成感・充実感を得ることができたこと 

今回の自然教室のメインは、蓼科山登山でした。嶮しく、岩がごつごつし

た山肌、傾斜も大きく、生徒たちにとっては大きなチャレンジでした。この

チャレンジにあたり、二年生は自然教室の３週間前から昼休みに校庭３周の

秘密！トレーニングを積んできました。そして登山当日…。自然を肌で感じ

つつ、つらい中でも仲間と声を掛け合い、粘り強く蓼科山に登頂することが

できました。生徒にとって大きな自信となったことと思います。 ▲蓼科山山頂にて 

下山してきた生徒たちの達成感と充実感に満ちた笑顔はとても輝いていました。その後、頑

張った生徒たちに教職員手作りの登頂記念バッヂが一人ひとりに手渡されました。きっと、こ

のバッヂを見る度に、仲間と登った蓼科山で得た『達成感』と『充実感』が心によみがえるこ

とでしょう。 

③学級・学年に一体感が生まれたこと 

見渡す限り満点の星空の中、二年生全員で作り上げたキャンプファイヤー。そこには、一人ひとりが主役とな

り、学級、そして学年が一つとなりファイヤーを楽しむ生徒たちのはじける姿がありました。各クラスのスタン

ツ、そして、それを盛り上げる他クラスの生徒たち。約一時間のキャンプファイヤーは、あっという間に終演し

ました。ファイヤーに照らされ、『一体感』を醸し出す光景には、ただただ感動するばかりでした。 

生徒たちは、一つの行事を通して様々なことを学び、課題を見つけるものです。今回の自然教室で得た貴重な

体験が今後の学校生活や行事につながっていくことを期待したいと思います。がんばれ！すす中生！！ 

                        

 

▲二日目、キャンプファイヤーにて 

 

 

６月２３日（土）、体育大会が開催されます。スローガ

ン「限界突破～破れ己のＭＡＸ～」の示す通り、全校生

徒が一生懸命練習に取り組み、仲間と共にこれまでの体

育大会をも越えて、より素晴らしい大会にしようとして

います。三年生にとっては最後の体育大会ということで、

練習の段階から気合十分。学年種目の騎馬戦や大縄はも

ちろん、クラスメイトと互いに鼓舞しあう姿勢など、一、

二年生のお手本となるような素晴らしい姿が見られます。 

暑い季節になってきましたが、生徒の心は更に『熱く』

燃え上がっていくことでしょう。応援のほど、よろしく

お願いします。 

自然教室から得た宝物  

決戦！第９回 体育大会 



              

 

3 年生にとっては最後の夏の大会が近づいてきました。 

各部の部長にチームの意気込みを語ってもらいました。

ご声援をお願いいたします。 

※文化部は来月７月号でご紹介します。お楽しみに！ 

野球部…最後の大会なので、チーム一丸となって練習

一日一日を大切にしていきたいです。そして大会で1つ

でも勝てるよう「みんなは一人のミスを、一人はみんな

のミスをカバーしよう」を合言葉に頑張ります。笑顔で

終われるようにしたいです。 

サッカー部…県大会出場という大きな目標に向け、挨

拶や準備・片付けなどのサッカー以外の課題と、守備の

意識、声でボールを持っている人を助けるなどのサッカ

ー面についての課題に取り組んできました。その成果を

発揮し、目標を達成できるように頑張ります。 

 男子テニス部…僕たちの実力はまだまだですが、一日

一日を大切に、何が必要なのかを考え、強豪校から学ん

だ練習メニューを行っています。最後の大会まで力を高

めていきます。応援をよろしくお願いします。 

 女子テニス部…今までの練習の成果や自分たちのよ

いプレーを出して、悔いの残らない試合にしたいです。

そして団体戦では秋の大会よりも良い結果を残せるよう

に全員で頑張ります。 

 陸上競技部…私たち陸上部は、夏の区大会で総合３位

入賞を目指しています。悔いの残らないよう頑張ります。 

 男子卓球部…最後の大会では3年間一生懸命練習して

きた力を発揮できるように、チーム一丸となって臨みま

す。また、私たち3年生の持っている技術を後輩に伝え、

次の代へと引き継いでいきます。 

 女子卓球部…1 分 1 秒、１球１球を大切に、互いを高

め合って、最後はこのチームで、この仲間でやってきて

よかったと笑顔で終われるようにしたいです。また、次

の世代が大会で胸を張って堂々としていられるように私

たちができることを全部出し切って良い成績を残せるよ

うに頑張りたいです。 

 剣道部…私たち剣道部は人数が少なく、できることが

限られています。今の環境と向き合いながら課題を乗り

越え、最後は悔いのない戦いをしたいと思います。 

 男子バスケ部…声を出し、今までやってきたことを最

大限に生かして、１つでも多く勝てるように頑張ります。

最後の大会ではチーム一丸となり、悔いの残らない試合

をしたいです。 

 女子バスケ部…どんな時でも声を出し続けることを

徹底してきました。試合ではなかなか練習の成果を出せ

ませんでしたが声を出してチーム力を高めました。この

経験をこの夏の大会で生かし、３回戦突破を目指します。 

 女子バレー部…私たちの目標は県大会出場です。「必

笑」を胸に試合中もみんな笑顔で１２０％の声を出し、

チーム一丸となって頑張ります。最後の大会で悔いの残

らない大会にしたいです。 

７月の行事予定 
変更がある場合がございます。 

日 曜 生 徒 関 係 昼食 部活 

１ 日  ― ― 

２ 月  ○ ○ 

３ 火  ○ ○ 

４ 水 1年サイバー教育 ○ ○ 

５ 木 １・２年喫煙飲酒防止教育 ○ × 

６ 金 
3年性感染症教育 

地区懇談会18:00~ 
○ ○ 

７ 土  ― ― 

８ 日  ― ― 

９ 月  ○ ○ 

10 火 個人面談① ○ ○ 

11 水 個人面談② ○ ○ 

12 木 個人面談③ ○ ○ 

13 金 
個人面談④ 

吹部サマーコンサート 
○ ○ 

14 土  ― ― 

15 日  ― ― 

16 月 海の日 － － 

17 火 個人面談⑤ ○ ○ 

18 水  ○ ○ 

19 木 大掃除 ○ ○ 

20 金 全校集会 ○ ○ 

21 土 夏季休業 ― ― 

22 日      ― ― 

23 月  ― ― 

24 火  ― ― 

25 水  ― ― 

26 木  ― ― 

27 金  ― ― 

28 土 ふるさと祭り ― ― 

29 日 ふるさと祭り ― ― 

30 月  ― ― 

31 火  ― ― 

夏季休業 7月21日（土）～8月26日（日） 

７月の最終下校時刻は１８：００です。 

すすき野中学校 各部活動の目標！ 


