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「自分を大切にする」ということ         校長 根岸 慶 

 

 新学期が始まり、子どもたちの元気な挨拶や明るい笑顔が校舎に戻ってきました。 

 始業式では、子どもたちに向けて「自分を大切にしてください」という話をしました。 

「自分を大切にする」とはどういうことか。私は大きく分けて二つの意味があると伝えました。 

 一つ目は、「自分を守る」ことです。自分の命や身体を大切にし、正しく判断・行動し危険な

ことから自分自身を守ること。そして、つらいことや悩みを一人で抱え込まず、自分の心を守る

ことです。不安なとき、困ったとき、誰かに相談することも自分を大切にする大事な行動です。 

 二つ目は、「自分を高める」ことです。日々の学習を通して学力を身につけること、運動や生

活習慣を通して体力を高めること、そして、物事を正しく判断する力、人と関わる力、自分の気

持ちを伝えたり、相手の気持ちを考えたりする力など、これからの人生を支える力を身につける

ことです。さらに、思いやりや責任感、粘り強さなど、自分の「心」を高めていくことも含まれ

ます。 

 その一方で、軽はずみな気持ちから社会のルールを破ったり、人に迷惑をかけたり、場合によ

ってはトラブルや犯罪につながるような行動をしたりすることは、「自分を大切にする」ことで

はなく、逆に「自分を大切にしていない」ことになると伝えました。 

 

 保護者の皆様におかれましては、多感な時期のお子さんたちが、視野を大きく広げ、社会のル

ールを守りながら健全に成長できるよう、家庭での温かい見守りとご指導をお願いいたします。 

 ご家庭でも、子ども達が、その場の雰囲気や友達の誘いに流されることなく、「これはやって

よいことなのか」「この行動によって、誰が困るのか」「この先、どんなことにつながるのか」

と立ち止まり、自分のとるべき行動を考え、正しい判断ができるようにご指導をお願いします。 

 また、子どもたちは、外からは元気に見えていても、心の中に不安や悩みを抱えていることが

あります。ご家庭の方には、子どもたちが心の不安や悩みを一人で抱え込んでいないか、注意深

く見守っていただければと思います。子どもたちが「心配をかけたくない」「叱られるかもしれ

ない」と気を遣うことなく、安心して本音を話せる相談相手、そして一番の味方であっていただ

けるようお願いします。 

 

 学校と家庭が力を合わせ、子どもたちが自分の命、心、身体を守りながら、自分自身をよりよ

く高めていけるよう支えていきたいと思います。ご家庭におかれましても「自分を大切にする」

という言葉を、ぜひお子さんと一緒に考えていただければ幸いです。 

 

 

学校教育目標 

自立 自ら学び 

共生 互いを支えあい 

創造 未来を創る笹中生 
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日 曜
昼
食

部
活 連絡

27 木 × ×

28 金 ○

29 土

30 日

31 月 ○

1 火 ○

2 水 ○

3 木 ○

4 金 ○ ×

5 土

6 日

7 月 ○

8 火 ○

9 水 ○

10 木 ○

11 金 ○ ×

12 土

13 日

14 月 ○

15 火 ○

16 水 ○

17 木 ○

18 金 ○ ×

19 土

20 日

21 月

22 火 小川仁司さん 剣道八段に合格

23 水

24 木 × ×

25 金 ○ × 熱中症対策について

26 土

27 日

28 月 ○ 【 10月の予定 】

29 火 ○  ・3年英語検定　10/ 2（金）

30 水
弁当
持参  ・3年進路説明会　10/ 7（水）

10月の昼食予定 昼食あり○昼食なし×  ・学習の記録配布　10/ 9（金）

日 月 火 水 木 金 土  ・かながわ学力分析テスト　10/15（木）

休日 1○ 2  1,2年× 3  ・児童生徒交流日　10/16（金）

4 5○ 6○ 7○ 8○ 9○ 10  ・第50回体育祭　10/29（木）

11 12 13○ 14○ 15○ 16○ 17 スクールカウンセラー　中村　美樹

18 19○ 20○ 21○ 22○ 23○ 24

25 26○ 27○ 28○ 29○ 30○

合唱コンクール(横須賀芸術劇場)

国民の祝日

   生徒、保護者の方の相談を受けています。電話で予約
するか、 学級担任、生徒指導専任（前田）に申し込んでく
ださい。
相談日　 毎週火曜日    9:00～16:30　予約制
　　　　　  毎週木曜日　10:00～16:30  予約制　　　 　　　　    
　         ℡　８４１－１３２７　（直通電話）
　B棟１階生徒相談室へお気軽にご来室ください。

3年卒業アルバム撮影　放課後スタディ15:40

完全下校15:10

秋分の日

完全下校12:40

完全下校15:10

⑥事前指導

敬老の日

8、9月行事予定

教育相談❶　子ども会議港南区交流会

始業式　完全下校12:40

⑥防災訓練+授業評価アンケート+総合　技能教科学習相談日

放課後スタディ15:40

教育相談❸　

教育相談❷　放課後スタディ14:10

９月も暑い日が続く予報です。こまめな水分補給や十分な
睡眠とともに、登下校や授業、学校行事での帽子の着用
等にご協力をお願いいたします。

【ソフトテニス部】
港南区中学校ソフトテニス大会
　 男子個人戦　　 第２位　林慶之輔・今福陽大
横浜市中学校総合体育大会
   男子個人戦　　ベスト16・県大会出場　林慶之輔・今福陽大
神奈川県中学生ソフトテニス研修大会（YONEX杯）
　 男子団体戦　　男子２位グループ第３位

【卓球部】
港南区中学校卓球大会
　 男子個人戦　　優勝　　 岡村陸人
   男子個人戦　　準優勝　米山海璃
   男子個人戦　　第３位　 西原理仁
   男子個人戦　　第４位　 髙橋秀磨
   男子個人戦　　第６位　 武本嵐太
　 女子個人戦　　優勝     渡邉陽向
　 女子個人戦　　第６位   髙橋玲緒
横浜市中学校総合体育大会
   男子個人戦　　ベスト36・県大会出場　西原理仁
   女子個人戦　　ベスト32・県大会出場　渡邉陽向
神奈川県中学校卓球大会
   女子個人戦　　ベスト32　渡邉陽向

【バドミントン部】
港南区中学校バドミントン大会
　 男子個人戦　　優勝　　佐藤寛太
　 男子個人戦　　第３位　中下絆
　 女子個人戦　　優勝　　掛江桜・鈴木彩良
　 男子個人戦　　第３位　王博沢・米山恭平
　 男子個人戦　　第３位　藤田義伸・榊原彪牙
　 女子個人戦　　第３位　伊藤明美

【吹奏楽部】
横浜吹奏楽コンクール A部門　　銅賞
　 
【英語科】
World Classroom Championship
　 団体（学校）　　　  関東３位
　 個人　　　　　　　   全国５位・関東２位　 三森優衣音
横浜市総合文化祭　英語弁論大会
　　　　　　　　　　　　 予選通過・本選入賞　三森優衣音
全国中学校英語弁論大会　
　　　　　　　　　　　　 予選通過・県大会出場　竹内結

本校剣道部の部活動指導員である小川仁司さんが、剣道
最高段位の八段に合格されました。合格率1％前後の難
関を突破された快挙を、心よりお祝い申し上げます。

➂④➄⑥1年夢プログラム　審査員講習会15:40

委員会活動日15:05

3年卒業アルバム撮影　評議会15:10

⑤小中授業研修日

放課後スタディ15:40

①朝会＋道徳　放課後スタディ15:40

⑥3年合唱リハーサル（体育館）

⑥1年合唱リハーサル（体育館）　ジャージ等販売(13:05～13:25)

⑥2年合唱リハーサル（体育館）　放課後スタディ15:40

①3年技能教科テスト　

栄光をたたえる


