
横浜市立領家中学校1学年だより 第20号 令和3年1 0月20日

旦び冒三冒信釘→臼
学年目標 Inf ini+ y -かけあがれ!.�こまでも広がる膏空へ！～

冬の足音が．．．

今週に入り、急に気温が変わってきました。気温の変化についていけず、風邪をひきやすい時期でもあります。
毎日の疲れを残さないように、睡眠 ・ 休養もしつかり取って過ごしましょう。自分の体の抵抗力を高めておくこ
とが大切です。

一斉登校が始まり、約3週間。やはり全員そろっているとみんな楽しそうです。クラスにも活 気が戻った気が
しますね。部活動も夏休み前の状況に戻り、今度は1年生も大会に出場する人が出てきて、頑張っているなと感
じます；部活動ができることに感謝して、この状況が続くように、今まで通り、気を抜かずに過ごしましょう。

I 防寒着について l

気温が下がってくると 、ジャ ージや標準服だけでは寒いと 感じるこ とも多くなります。そこで、防寒着として、
コートやセ ー タ ー 、カ ーディガンなどの着用が認められています。その時の確認事項を挙げておきます。
①防寒着は標準服にプラスして着用するものなので、標準服のブレザーを着ないで登下校するのはNGです。
②コ ー トやウィンドブレーカ ーは校内では脱ぎましょう。部活で認められている服装は部活の時間だけOKで
す。※教室ではNG
③校舎の中で暑ければブレザーを脱いでセーターやカ ーデイガンで過ごすのはOKです。
④インナーでの防寒はOKです。（下着としてヒ ー トテックやタイツやスパッツ等の着用など）※ハイネックの
ものはNGです。
⑤セ ー タ ー、カ ーディガンは無地（ワンポイント程度は可）で華美でないもの。誰が見てもきちんとしていると
思われるような服装を心がけましょう。

前期学繰委員より …本来であれI#集会なとで挨拶してIましいところですか、今國Iさ紙面でということで。
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