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２学期 自分のペースでスタートしましょう 
昨年度、２か月の休校後、学年便りで次のように書きました。 

＜学校は２か月近い静寂に包まれました。１年生にとって、入学という環境の大きな変化に加え、誰も経験したこと

のない歴史に残る状況がやってきました。今までだったら平気なささいなことにイラついたり、不安に思ったりするかも

しれません。実は、先生たちも心配はあります。全世界も安心には遠い状態です。ただ、こんな有事だからこそ、皆

で力を合わせて落ち着いていきたいし、これから起きるどんな困難も、共に乗り越えていけると信じています。（中略） 

今週、担任が一人ずつ話を聞く「教育相談」を行います。こんな細かいこと…、恥ずかしい…、と思わずに、今

自分が感じていることを、どんなことでも構いませんので話してください。 

職員一同、みんなと会える日を（再び）待っていました。４月に会っていますが、再スタートです。 

ようこそ、領家中学校。 おかえり、しあわせの黄学年。＞ 

 

古きよきものをさらに磨いていくとともに、新しい（異質な）ものに柔軟に対応していくことも大

切です。教わったことを大量生産するのではなく、答えのない課題に挑戦し創造していくことがよ

り求められる時代になります。自分で考え、判断し、自信をもって決断、行動するために、知識や考

え方、伝え方などを、今ここで学ぶのです。 「私は何ができるようになるか。」 

 

新しい局面を迎えたときに、あきらめたり愚痴を言うのではなく、できることは何か、どうすればで

きるのかを考えられる人に育っていってほしい。 

みんながコロナに立ち向かいながら、強くたくましく生き抜く人生を思い描いています。 

分散登校となりますが、心配な事があれば大人を頼ってください。いつでも、みんなの味方です。 

【 確 認 事 項 】 

☆ 登下校および学校生活の服装は、学校ジャージや体操着でも良いです。衣替えの指定

日もありません。季節や寒暖差を感じながら、各自の体調に合わせて行ってください。 

☆ 学校でも感染防止対策をとります（デルタ株の感染力は従来株の２倍と言われていま

す）。手洗いや消毒を呼びかけ、各階フロア、各教室前にアルコール除菌液を用意しま

す。３密（密閉・密集・密接）を避け、教室内の換気、昼食時の黙食、喫食時以外のマ

スクの着用を徹底します。ご家庭でも、毎日の検温やマスク着用、帰宅後すぐの手洗

い等、引き続きご協力をお願いします。ワクチン接種が広がり、治療薬の話題も耳に

します。ここが今一度の踏ん張り時です。皆で力を合わせて乗り越えていきましょう！ 

☆ 規則正しい生活（よく食べ、よく眠る、早寝早起き）やストレス発散、笑顔が免疫力を

高めるようです。趣味や気晴らし、適度な運動で快眠生活を！ 
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超覚寺住職 和田氏 


