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西柴中学校 学校教育目標                     

 共に学び、たくましく、豊かな心をもった生徒を育てます          

（知・開）     （体）       （徳・公）                        

 

実りの秋を迎えて～生徒たちの成長を支える学校に～          2学年主任  

先日の土曜参観・学級懇談会には、雨の中にもかかわらず、 

多くの保護者の皆様にご来校いただき、ありがとうございました。 

授業の様子をご覧いただくとともに、お子様の学校生活や成長に 

ついて共有する貴重な機会となりました。 

 3年生では進路説明会を行い、これから始まる進路面談に向けて 

話をしました。進路選択は、自らの将来を考える大切な機会です。 

学校と家庭が連携しながら、生徒一人ひとりの思いや希望を大切に 

してまいります。1・2年生では各学級で懇談会を実施し、学校生活 

や学習の様子について保護者の皆様とお話しする機会となりました。 

今後も、学校と家庭とのつながりを大切にしながら、生徒たちの成長                    

を支えていきたいと思います。 

     

西柴祭に向けて 

 現在、学校では西柴祭に向けた準備が本格的に進んでいます。各学級では合唱コンクールに向けて練習を重

ね、委員会活動でもそれぞれの役割を果たすために準備を進めています。今年度の西柴祭は 15日・16日に 

開催され、舞台発表や展示、合唱コンクールが行われます。西柴祭は、生徒たちが普段の授業とは違った形で、

自分たちの力を発揮する大切な学校行事です。一人ひとりが役割を担い、仲間と協力しながら一つのものをつく

り上げていきます。 

 準備の過程では、思い通りにいかないことや、意見がぶつかることもあるかもしれません。しかし、そうした

経験も含めて、仲間と協力することや、責任をもって自分の役割を果たすことを学ぶ大切な機会となります。 

 保護者の皆様には、ぜひお時間をつくって学校に足を運んでいただき、生徒たちの頑張る姿をご覧いただけれ

ばと思います。 

 

人権作文を通して考える 

 各学年では夏休みの課題として人権作文に取り組みました。友達や家族との関わり、自分の体験を振り返りな

がら、人権について考えたことを文章にまとめています。現在、クラス内での発表が始まっており、互いの考え

や感じ方に触れる機会となっています。11月には各学級の代表生徒による発表を予定しています。相手の思い

を知り、自分とは異なる考えを受け止めることは、人権について学ぶ大切な一歩です。 

 

生徒たちの成長を支える学校に 

 これから秋が深まるにつれて、学校ではさまざまな行事や学習が続きます。西柴祭、人権作文発表会など、 

生徒たちが仲間と関わりながら、自分の力を発揮する機会も増えていきます。 

 一つひとつの活動を単なる「行事」で終わらせるのではなく、仲間と協力すること、自分の役割に責任をもつ

こと、自分の考えを表現すること、そして相手の考えを受け止めることを学ぶ機会としていきたいと思います。 

 保護者の皆様には、ぜひ学校での生徒たちの姿をご覧いただき、学校と家庭が一緒になって、生徒たちの成長

を見守っていただければと思います。 

令和８年１０月５日発行 

横浜市立西柴中学校 

校長 青木 美穂 

横浜市金沢区西柴一丁目 23番 1号 

℡０４５－７８１－２４４８  

 
▲合唱練習風景 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月2４日(月)６校時、全校生徒を対象とした学校保健委員会を開催しました。昨年度に引き続き、

生徒会の活動を軸に、各専門委員会が「食育」を通して、生徒が自分自身の健康や生活習慣に対する意

識を高め、日常生活をよりよくマネジメントしようとする力をつけることを目標に掲げました。 

各委員会の食育に関連した活動について生徒会、放送委員会が取材し、動画にまとめて紹介しまし

た。その後、各学級の学級委員が主体となって、参加型で食生活の課題発見や課題追究をしました。 

                                          （食育担当）  

＜前半：委員会の発表の一部＞ 

* 保健委員会・３年学級委員会・生徒会本部役員は、沖縄の民泊で学んだレシピをアレンジし、個別支

援級の育てた野菜で調理実習し、その過程を動画で紹介しました。また、それぞれの活動強度や心の栄

養（ハッピーポイント）をもとに、自分のランチをカスタマイズする活動も取り入れました。自分の心

身の健康に必要な栄養量、おいしく食べるための食事や生活スタイルの工夫を学びました。 

* 各学年の学級委員は食育に関する学年集会を立案、開催しました。図書委員会は、食に関するおすす

めの本を選び、紹介しました。体育委員は、おいしい食事がとれるように健康をサポートするための体

操を考えていました。福祉環境委員は、食育のドンジャラを個別支援級と一緒につくっています。 

* 3学年委員会は、昨年度の3年学級委員の活動を引き継ぎ、食育のカードゲーム「西の柴犬、何食べ

る？」を作成しています。イラストは美術部が担当しました。これから、かるたの制作をしている企業

に依頼し、本校のオリジナルカードゲームが完成します。文化祭でイラストカードの展示、ゲーム作成

途中の動画を紹介しますので、ぜひご覧ください。 

＜後半：各学級で参加型の課題発見・課題追究＞  

* 1年生は、朝食の栄養バランスチェックを端末のアプリを使って行いました。「こんなに、栄養が足

りていないことに全然気づかなかった。」自分自身の食生活を客観的に見つめ直し、栄養バランスの偏

りに気づく良い機会となりました。この後英語の授業と連携し、世界の朝食に目を向け、自分の朝ご飯

を自分で調整する力を育てる活動につなぎました。 

* 2年生は、理科で人体について学ぶ単元とつなぎ、血液新聞を夏休みに作成しました。その発表と、

クラスでよくかけている代表の新聞を選出して文化祭で発表する活動につなぐため、学校保健委員会で

話し合いを行いました。そして、自分たちの食生活を見直し、クラスごとに健康目標を立てました。 

＊3年生は、沖縄修学旅行で学んだレシピと自分のランチをカスタマイズした今回の調理実習を、特別

時間割の時に実施することを目指し、食べたい量とよりよい生活習慣について、自分自身の日常を振り

返り、改善していく話し合いをしました。中学生らしい斬新な視点や、現実的な工夫が凝らされた意見

が多数発表され、中学生が自分の食生活を、自分で変化させるための有意義な時間となりました。 

 

 

 

  

 

 

 

学校保健委員会  テーマ「今日から私もヘルシスト」

貢献する力 

９月２６日（土）の授業参観・学級懇談会には、ご多用の中、西柴中学校までお越しいただきありがと

うございました。 

授業を参観していただいて、子どもたちの学習活動の様子をご覧いただけたでしょうか。懇談会では

日々の子どもたちの学級での様子や学校行事や総合学習の中で頑張っていることをお伝えいたしました。

また保護者間の情報共有の場にもなりましたでしょうか。令和８年度も折り返しです。ご心配なことがご

ざいましたら、お気軽に西柴中学校までご連絡ください。 

授業参観・懇談会 ９/２６ 



 

 

 

 

西柴中学校は、GREEN×EXPO2027の花壇で活用する堆肥

づくり「学校ブレンド土 プロジェクト」の参加校です。  

本校は有志が集まり、プロジェクトに取り組みました。 

 

◇保健委員会から土プロジェクトへ！実習後の野菜残渣 

保健委員会が6月「西柴レシピ」の調理実習を行いました。

その実習後、保健委員長から、土プロジェクト委員へ、調理実習

で残ったニンジンや玉ねぎの皮などの野菜の残渣を譲渡！ 

◇野菜残渣の裁断そして乾燥へ 

 保健委員会から譲渡されたニンジンや玉ねぎの皮は、土プロジ

ェクトのメンバーがはさみで切って小さくし、乾燥させ、土に混

ぜました。 

◇食という資源の循環を体験 

 夏休み中の8月中旬、土プロジェクトのメンバーが学校に 

登校してプランターの土を観察・記録し、Google Classroom 

で校内に共有。 

◇活動をまとめて世界に発信予定！ 

 自分たちの活動をプレゼン動画（英語）にまとめました。 

これを FAQ取材の世界食糧デー関連オンラインイベントで 

発信予定。さらに、オーストラリア姉妹校との交流での活用 

予定です。（土プロジェクト担当） 

                                

 

 

西柴祭実行委員会が主催するポスターコンクールには、今年も多くの力作が寄せら

れました。どの作品も、細部にまでこだわりが感じられる素晴らしいものばかりで

す。西柴祭を心待ちにする生徒たちの熱い想いが、原画からひしひしと伝わってきま

す。友人たちと「このポスター、本当に素敵だね」と感想を言い合ったり、お気に入

りの作品に投票したりと、生徒たちは、西柴祭に向けて期待を高めている様子です。 

今年の西柴祭のスローガンは「西柴笑歩～十人十色でイケイケドンドン～」です。  

ポスターに込められた想いが、また次の誰かに伝わっていく。この素敵な連鎖が、 

西柴祭全体を盛り上げていくことでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度 西柴祭を次のように開催いたします。 
 

＜西 柴 祭＞スローガン「西柴笑歩～十人十色でイケイケドンドン～」 
    〇校内発表・展示  令和８年１０月１５日（木）場所：西柴中学校体育館 

〇合唱コンクール  令和８年１０月１６日（金）場所：金沢公会堂 
            

〈展示地域開放〉展示の地域開放をしておりますので、ご案内いたします。 
○展示発表     日  時 令和8年１０月１５日（木） ９時００分～１３時１５分 

            事前開放 令和８年１０月１４日（水）１５時００分～１６時００分 
            場  所 図書室および格技場 
 

西柴祭を開催します １０/１５・１６ 

「西柴中学校・土プロジェクト」  Ｔｈｉｎｋ globally, Act locally 
GREEN×EXPO2027 の花壇で活用する堆肥づくり 

 
▲保健委員会から土プロジェクト委員へ 

 

▲野菜残骸の裁断そして乾燥へ 

 
▲食という資源の循環の体験 

 

 

 
西柴祭ポスター 生徒たちの熱意が伝わる力作ぞろい  貢献する力 



 

日頃より、本校の教育活動にご理解・ご協力を賜り、感謝申し上げます。 

令和８年４月に中学校３年生（小学校は６年生）を対象に実施された令和８年度全国学力・学習状況調査

結果がまとまりました。今回の調査により測定できることは、学力の特定の一部分であり、学校における教

育活動の一面です。今後も生徒一人ひとりが基本的な知識・技能を身に付け、思考力・表現力を培い、分か

ることや学ぶことの楽しさを実感できる教育活動を目指し、引き続き、取り組んでまいります。 

【今年度の調査結果の概要】 

１ 質問紙から見られた主な結果 ※回答した生徒の割合〔％〕 

生徒質問内容 西柴中 神奈川県 全国 

朝食を毎日食べている。 ９２．３ ８９．５ ９０．９ 

普段（月曜日から金曜日）、１日当たり１時間以上、読書をしますか（電子書籍の読

書も含む。教科書や参考書、漫 画や雑誌は除く） 
８．８ ７．８ ７．９ 

自分には，よいところがあると思う。 ８8.０ 8３．８ 8４．０ 

先生は，あなたのよいところを認めてくれる。 9２．９ 9０．９ 9０．９ 

困りごとや不安がある時に、先生や学校にいる大人にいつでも相談できる。 ７０．４ 7０．９ 7１．９ 

人が困っているときは、進んで助けている。 9０．２ 90.4 90.８ 

人の役に立つ人間になりたいと思う。 9６．７ 9５．６ 9５．９ 

地域や社会をよくするために何かしてみたいと思う。 ７２．６ 7０．０ 7２.3 

学校に行くのは楽しいと思う。 ８８．０ 86.１ 8５．４ 

学校の授業時間以外に，普段（月曜日から金曜日），１日当たり１時間以上，勉強を

している。 
7８．１ 70.６ 61.6 

土曜日や日曜日など学校が休みの日に，１日当たり２時間以上，勉強をしている。 6３．８ ５５．１ 5２．５ 

自分と違う意見について考えるのは楽しいと思う。 ８１．３ ７８．８ ７８．６ 

あなたの学級では、人と違う意見を言っても否定されないと思う。 ６９．３ ６６．３ ６７．５ 

 

  
 

令和８年度全国学力・学習状況調査結果について(西柴中学校) 

 

《全国学力・学習状況調査結果チャートより》 

◎規則正しい生活習慣や学習習慣が身についている。 

◎国語、数学、理科いずれの教科も一定の学力が身についている。 

〇自己有用感・向社会性は、神奈川県基準よりやや高い傾向があるので、日頃から取り組んでいる教育

活動の内容に一定の効果があった。 

〇対話的な学びを通して、お互いの主張や考えの違いを認めて尊重するような雰囲気が育ってきてい

る。 

 

◎たいへん良い状況と考えられる傾向   〇良い状況と考えられる傾向  



  

日 曜

1 木 S.C

2 金

3 土

4 日

5 月

6 火

7 水 個別金沢区合同交流会（金沢中）

8 木 西柴祭体育館リハ

9 金 ⑤前期終業式（式服） 西柴祭格技場準備・展示物搬入

10 土 第４回地域防災拠点運営委員会

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 後期始業式

14 水 西柴祭体育館準備・リハ、展示物搬入 展示地域開放１５：００～１６：００ S.C

15 木 西柴祭１日目（ステージ発表・展示） 展示地域開放９：００～１３：３０ S.C

16 金 西柴祭２日目（合唱：金沢公会堂、式服）

17 土

18 日

19 月

20 火 定例会

21 水 家庭科保育体験 S.C

22 木 児童生徒交流日 S.C

23 金

24 土 　　　　　　　　　西柴小・八景小運動会

25 日

26 月 ３年保護者面談（１０/２６～１０/３０）

27 火

28 水 家庭科保育体験 S.C

29 木 家庭科保育体験 S.C

30 金

31 土

11月の主な予定 S.C .；スクールカウンセラー来校日

　２日（月）　生徒会認証式 相談室直通電話：045-781-2499（留守電あり）

　６日（金）　定例会 １２月以降の主な予定

　　　　　　　 はまっ子読書の日（ポップ作り） １２月　１日（火）～４日（金）保護者面談

９日（月）～10日（火）　個別合同宿泊（三浦YMCA） １２月９日（水）　定例会

９日（月）～１１日（水）　西柴タイム １２月１１日（金）　１年校外学習

１２日（木）・１３日（金）　後期中間試験 １２月２４日（木）　大掃除・全校集会

１６日（月）　第２回進路説明会 １２月２５日（金）　代休

２４日（火）　３年薬物乱用防止教室 　２月１８日（木）・１９日（金）　１・２年学年末試験

２６日（木）　人権週間取組 　３月１０日（水）　卒業証書授与式

３０日（月）　保護者面談 ※　行事は予定です。今後の情勢によって変更になる可能性があります。

予　　　定

市総合体育大会閉会式

西柴祭体育館リハ、格技場準備、展示物搬入


