
～根岸中学校進路通信～ 道 
「進路」って、なんだろう？ 

進級おめでとうございます。今年度、進路指導主任を務める工藤真実です。 

赤学年 81 名の皆さんが、自分らしく納得のいく進路を選べるよう、担任の先生方をはじ

め根岸中学校の全職員で全力でサポートしていきます。1 年間、よろしくお願いします。 

さて、皆さんは「進路」という言葉を聞いて何を思い浮かべますか？ 

「高校入試のこと」と思う人が多いかもしれません。でも、入試はあくまで通過点。その先

の人生すべて、つまり「どう生きていきたいか」を考えることそのものが「進路」です。 

 

「不安」は、本気で考えている証拠 

初めてのことに不安を感じるのは、皆さんが自分の将来と真剣に向き合おうとしている

証拠です。その不安を少しでも軽くするために先生たちがいます。どんな些細なことでも

構いません。廊下ですれ違った時や休み時間など、いつでも気軽に声をかけてくださいね。 

 

納得のいく進路決定のために大切なこと 

①「なりたい自分」をイメージする 

進路を決めるのは、他の誰でもない「あなた自身」です。「好きなこと」「得意なこと」「友

達と話してワクワクしたこと」……。心が動いた瞬間を大切にしてください。そこから「こ

れからどう生きていきたいか」のヒントが見つかるはずです。 

②「情報」を集めて、自分で動く 

納得の進路を見つけるコツは、自分から情報を集めにいくことです。進路通信や HP を

チェックするのはもちろん、説明会などにも積極的に足を運びましょう。 

③「スケジュール管理」を味方につける 

入試や高校見学会には、大切な時間の期限があります。集めた情報は「フォーサイト手

帳」に集約し、自分でスケジュールを管理する習慣をつけましょう。この小さな積み重ね

が、大きな安心に繋がります。 

心が変われば行動が変わる。行動が変われば習慣が変わる。

習慣が変われば人格が変わる。人格が変われば運命が変わる。
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月 進路予定 備考

4 ・第１回進路希望調査（４／１３配布～４／２７締切）
・今の時点での進路についての考え（進学希望なのか就職希望なのか
など）を確認していきます。

5 ・高等学校のポスターの掲示やパンフレットのクラス設置開始
・学校説明会の情報なども載っているのでこまめにチェックをしま
しょう。

・第１回進路説明会（６／１２） ・高校入試の仕組みや大まかな流れなどを確認していきます。

・第２回進路希望調査（６／１２配布～６／２９締切予定）
・第１回よりももう少し詳しいこと（公立or私立、具体的に考えてい
る学校名など）を教えていただきます。

・第１回定期テスト（６／１５～６／１７）

・「輝けきみの明日」HP掲載
・神奈川県内の公立高校の紹介をまとめたものです。販売はありませ
ん。

・三者面談（７／９～７／１５）

・１学期成績の確認（面談時）

・面接シート書き始め ・２学期中の完成を目指して夏休みから面接シートを書き始めます。

・第２回定期テスト（９／１７～９／１８）

・第３回希望調査（１０／１配布～１０／９締切予定）
・夏休みの高校見学や定期テストでの結果を受けて、希望の進路を記
入していただきます。

10 ・三者面談（１０／２６～１０／３０) ・第３回進路希望調査を受けて進路を絞り込んでいきます。

・第２回進路説明会（１１／９） ・進路決定に向けて日程や手続きの確認を行っていきます。

・第３回定期テスト（１１／１１～１１／１３）

・面接シート作成、面接練習 ・面接シートを仕上げ、色々な先生と面接練習をします。

・第４回進路希望調査（１１／１３配布～１１／２７締切予定） ・自分が受検（験）する学校名をあげてもらいます。

・３年２学期成績配布、確認（１１／３０）

・三者面談（１２／２～１２／８） ・受検（験）する学校についてはここで決定します。

・校長面談（推薦受検（験）者） ・推薦受検（験）をする人は校長先生と面談をします。

・面接シート完成 ・２学期中に面接シートを提出します。

・出願書類完成

・私立推薦入試・発表

・入社試験・発表

・実力テスト（５科　英国数理社）

・私立一般入試・発表

・公立共通選抜入試・発表

3 ・二次募集・定通分割選抜入試・発表

12

11

・高校見学、体験入学等
・自分が進学を考えている学校に関してはできるだけ夏休みを使って
見学に行くようにしましょう。
※ほぼwebでの申し込みです。HPで確認をお願いします。

1
・私立高校に関しては学校ごとに出願方法や出願日が違います。HP
等でご確認ください。

2

・webによる出願、発表
・私立の一部の学校のみ郵送、窓口による出願、発表。

１年間の進路の流れ（今後の状況により変更する場合があります）

6

・第２回の希望調査と昨年度の成績や１学期の成績をもとに進路の相
談をしていきます。

8

9

7


