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「実りある行事の活動や学習を、これからの成長の糧に」 

１学年主任 川内 清 

梅雨の季節にも、初夏の爽やかな風が吹き抜ける季節となりました。保護者の皆様におかれまし

ては、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝申し上げます。  

さて、今年度も早いもので、３か月が過ぎようとしています。３年生は沖縄の修学旅行での思い

出深い学び、２年生は横浜、１年生は横浜・足柄でそれぞれの校外学習を通じた絆づくりができま

した。１年生の PAA は清涼な天気の中、足柄

の自然あふれるロープスコースでファシリテー

ターさんのコーディネートのもと、様々な課題

体験を通して人間関係づくりを学びました。板

やロープなどを使ったアクティビティではあち

こちで何度も歓声があがり、その課題に対して

みんなで試行錯誤し、一緒に乗り越える中で

人を思う心の輪が広がっていったように思い

ます。５月下旬には全校が熱気に包まれた体育祭が行われました。暑い日差しの中、観覧していた

だいた保護者の皆様、大変ありがとうございました。一つひとつの行事を通して様々な経験をする

中で、子どもたちがそれぞれの立場で活躍し、成長する姿に頼もしさを感じております。 

先日行われた前期中間テストでも、子どもたちはこれまでの学習の成果を発揮しようと、真摯に

向き合っていました。結果そのもの以上に、目標に向かって粘り強く取り組んだその姿が、これか

らの未来につながっていくと感じています。 

７月には三者面談が控えています。これまでの学校生活を振り返り、ご家庭と学校とで成長の喜

びを共有するとともに、将来の目標を具体的に描く大切な機会にしたいと考えております。これか

らも子どもたちへの温かい励ましをどうぞよろしくお願いいたします。 

小中ブロック校 共通スローガン【９年間で育てる子ども像】  

①自ら考え行動し、課題解決に向かう子ども  

②豊かなコミュニケーション力で、積極的に人と関わる子ども 



  
  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 
 

２年生は防災学習のために横浜へ… 

 ５月２２日に２年生は横浜へ防災をテーマに出かけました。横浜駅から歩いて１０分弱の横浜市民防災セン

ターを訪れて、火災や地震への防災学習を行いました。煙が出る部屋でどのように避難するか、消火器の扱

い方を学習した後に体験しました。震度７を体験できる地震シミュレーターでは、しっかり手すりにつかまっ

ていないと振り落とされてしまいそうな揺れを実際に体験していました。 

 今回の学習が、近いうちに起きると言われている大きな地震に備えるために「今できることは何か」「中学

生にできることは何か」を考えるきっかけになるとよいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 防災センターの体験・見学が終わった後は、みなとみらい地区へ移動して班別行動を行いました。防災の

視点をもって、自分たちが調べたい場所へ移動して活動しました。昼食などは班で相談して決めたところで

食べ、リラックスする時間をもつこともできました。 

 

自然の中でスタートした PAA。よく話を聞いています。 

「客観視することの大切さ」                               ２年生横浜遠足実行委員長 

校外学習で私が特に印象に残っていることは、防災センターで実際の家庭内を再現した空間でどのよ

うに身を守るのか、シミュレーションしているみんなを見学したことです。事前学習をしていても、実際

に体験すると焦って誤った判断をしている人が何人かいたからです。身を守るために正しいと判断した

行動が客観的にみると間違っていることもあるのだと気づきました。今回の経験を生かして、自分の知

っている情報や自分の行動が本当に正しいのか疑う心と冷静な判断力を大切にしていきたいです。      

「１年生 PAA を終えて」            １年 PAA 実行委員長 

５月２２日 PAA 当日、天候は晴れていて、とても活動しやすい

気温でした。今回の PAA のスローガンは「一人一人が協力して

みんなを楽しませる、楽しむPAAにしよう。」で、それぞれがまわ

りを見て、一人になっている子に話しかける、安全に取り組み、

楽しんでいる様子が見れました。 

そして今回学んだ事は、協力と本気（マジ）です。「協力」は、一

人がなにかをしている時、ほかの人が支えるなど、いろいろな事

を学びました。「本気（マジ）」は、やるときはみんなが本気で取り

組むという意味です。今後も、一人一人がみんなを支えあい、や

るときは本気、を大切にしていきます。 

当日までみんなが楽しめるようにがんばっていた実行委員、

私たちが安全に楽しめるように下見などをしてくれた先生方、

PAA でみんなが楽しめるようにしてくれたファシリテーターさ

ん、ありがとうございました。  

仲間とビー玉をつ

なぐよ！ 

手のひらをつないで

一体感を大切に！ 

写真左：集合写真 中央：消火器訓練 写真右：地震ｼﾐｭﾚｰﾀｰ 



令和８年度並木中学校体育祭 ５月 29 日（金）開催！ 

スローガン「限界突破～クレヨンくれよ～」 

 今年度も予定通り体育祭が開催されました。昨年度よりも一週間遅い日程だったため、雨の心配もありま

したが、当日は曇り空でしたが風が抜ける天候で、運動するには最高のコンディションでした。今年は新たに

「バラエティ走」が加わり、各レースで熱戦が繰り広げられていました。競技をしている人も見ている人も楽

しめたのではないでしょうか。例年通り、３年生の迫力ある「ソーラン節」も披露されました。２年生のうちか

ら練習に取り組んで完成度を高めていました。時差のある動きが格好良かったですね。 

 
 

 

 

 

 
  

 

写真左：バラエティ走   中央：ソーラン節前に気合を入れる３年生   右：PTA 種目玉入れ 

赤組 

1-1 2-2 

3-1 

青組 

1-2 2-1 

3-2 



 

【編集後記】  

 私事で恐縮ですが、先月ぎっくり腰になりました。きっかけはメダカの採卵をするために手を伸ばした

ためです。たったそれだけで？と思う人もいるでしょう。でも、歩くのも座るのも寝る姿勢も痛くて辛か

ったのですが、「大丈夫ですか」「お大事にしてください」という温かい声に支えられました。相手の状況

を察して寄り添える、なんと素敵なことでしょう！私もそうでありたいと強く思いました。  

 余談ですが、メダカは無事に孵化して２０匹くらいの稚魚が涼しげに泳いでいます。（副校長） 

*行事予定は変更することがあります。 横浜市立並木中学校

日 曜 昼 服装 部活 相談 行　　事 日 曜 昼 服装 部活 相談 行　　事

　 　

1総

　 　 ブロックこども会議（富岡東中）10:00

　 　

１美

１音

特 31 月

令和８年度　８月行事予定表

○

⑥教育相談➌

○ ×
特別時程
①全校集会（放送）
⑤教育相談❶

○ SC
⑤総合防災訓練（地震）
⑥教育相談➋
区よこはま子ども会議(金沢区役所)15:00

27 木

29 土

20 月

サマーフェスタ❷
吹奏楽部出演予定　16:20

27 月

29 水

　 　

21 火 　

28 火

SC

SC
⑥１年交通安全教室

完全下校14:15

22 水

23 木

24 金

25

17 金 × 再
15:00

SC

特別時程　生徒下校11:40
②学年集会 全校集会　③学活
部活動　再登校15:00

令和８年度　７月行事予定表

1 水 〇
⑥紫陽花学園花がら摘み予備日
（5/30雨天等　総.11.12.13.14.15) 　

2 木 〇

4 土

3 金 〇 SC 文化行事実行委員会15:30

〇

7 火 〇

5 日

× SC
三者面談➌13:45~17:00
完全下校13:10

6 月 〇

10 金 〇

9 木 〇
個別×

×
三者面談❷13:45~17:00
完全下校13:10
第１回区個別級交流会

×8 水

11 土

×
⑤大掃除
完全下校14:15

12 日

14 火 〇

13 月 〇 ×

16 木 〇 ジャージ

15 水 〇

18 土 　 　
夏季休業(7/18~8/26)

19 日 　 　

土 　 　 サマーフェスタ❶

26 日 　 　
⑥3年卒アル用写真撮影
放課後:卒アル用部活動集合写真
・生徒会本部役員集合写真撮影

30 木

⑥３年進路学習「ようこそ先輩」

三者面談❶13:45~17:00
完全下校13:10

〈９月の主な予定〉
９月７日（月）～９日（水）前期期末テスト
９月２５日（金）３年生英語検定
９月２６日（土）地域防災訓練

30 日

28 金

31 金

7月17日（金）の時程

8:40～ 8:55 朝学活

9:05～ 9:50 授業№15
10:00～10:20 学年集会

10:25～10:45  全校集会

10:55～11:40   学活（含

む：帰り学活・清掃）

8月27日（水）の時程

8:40～ 8:55 朝学活

9:05～9:20 全校集会

9:20～ 9:50 学活

10:00～10:45 授業№7
10:55～11:40 授業№8
11:50～12:35 授業№10
12:45～13:00 給 食


