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一年
いちねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり 

校長
こうちょう

 山我
や ま が

 智
とも

康
やす

  

202３年
   ねん

(令和
れ い わ

５年
   ねん

)の年
とし

が明けました
あ     

。年末
ねんまつ

から日本
に ほ ん

海側
かいがわ

や東北
とうほく

・北海道
ほっかいどう

は多く
おお    

の積雪
せきせつ

があった

ようですが、関東
かんとう

地方
ち ほ う

南部
な ん ぶ

は晴天
せいてん

に恵まれた
め ぐ       

年
とし

明け
あ   

でした。寒さ
さむ   

の厳しい
き び    

元旦
がんたん

でしたが昨年
さくねん

に

比べ
くら     

、初日の出
は つ ひ    で

や初詣
はつもうで

に多く
おお    

の人出
ひ と で

があったようです。私
わたし

も元旦
がんたん

には40
４ ０

年来
ねんらい

の同じ
おな    

神社
じんじゃ

に

初詣
はつもうで

に行きました
い    

。本校
ほんこう

の生徒
せ い と

と教 職 員
きょうしょくいん

の安全
あんぜん

と充実
じゅうじつ

した学校生活
せいかつ

を送れる
おく      

ことに 掌
たなごころ

を

合わせ
あ   

、今年
こ と し

の目標
もくひょう

を誓って
ちか      

きました。 

進級
しんきゅう

や進学
しんがく

などの際
さい

には、だれもが新しい
あたら         

目標
もくひょう

を持ち
も   

、行動
こうどう

パターン
ぱ た ー ん

を変えて
か   

みようと

思います
おも         

が、普段
ふ だ ん

はきっかけがないと新た
あら    

な目標
もくひょう

を立てる
た   

ことができないものです。「一年
    ねん

の計
けい

は元旦
がんたん

にあり」といいます。元旦
がんたん

から 10日
か

経ちました
た    

が、まだ年
とし

が始まった
は じ       

ばかりなので、この

機会
き か い

に自分
じ ぶ ん

の 1年後
ね ん ご

を想像
そうぞう

した抱負
ほ う ふ

をたてて実行
じっこう

してみてください。 

 2千年
せんねん

以上前
いじょうまえ

の中
ちゅう

国
ごく

春 秋
しゅんじゅう

時代
じ だ い

の『
「

管子
か ん し

』
」

に次
つぎ

のような言葉
こ と ば

があります。 

一年
いちねん

の計
けい

は、穀
こく

を樹
う

うるに如かず
し   

   

 十 年
じゅうねん

の計
けい

は、木
き

を樹
う

うるに如かず
し   

   

 終 身
しゅうしん

の計
けい

は、人
ひと

を樹
う

うるに如かず 

   一樹一穫
いっきいっかく

なる者
もの

は、穀
こく

なり 

   一樹十穫
いっきじっかく   

なる者
もの

は、木
き

なり 

   一樹百穫
いっきひゃっかく

なる者
もの

は、人
ひと

なり 

一年先
いちねんさき

を考える
かんが      

なら穀物
こくもつ

を植える
う   

のがよい。 

十年先
じゅうねんさき

を考える
かんが      

なら 木
き

を植える
う   

のがよい。 

百年先
ひゃくねんさき

を考える
かんが       

なら人
ひと

を育てる
そ だ     

べきである。 

 

一
いち

を植えて
う   

一
いち

の収穫
しゅうかく

があるのは穀物
こくもつ

であり、 

一
いち

を植えて
う え て

十
じゅう

の収穫
しゅうかく

があるのは木
き

であり、 

一
いち

を植えて
う   

百
ひゃく

の収穫
しゅうかく

があるのは人
ひと

である。  

これを「三計
さんけい

」といいます。一般
いっぱん

の社会
しゃかい

や企業
きぎょう

でも、人材
じんざい

育成
いくせい

が重要
じゅうよう

視
し

されていますが、

私たち
わたし        

教 職 員
きょうしょくいん

は、まさに日々人
ひ び ひ と

を育てる
そだ      

立場
た ち ば

にあることを痛感
つうかん

します。教育
きょういく

がもつ責任
せきにん

の

大きさ
お お     

を感じ
かん    

、新た
あら    

な決意
け つ い

を持つ
も    

年
とし

明け
あ   

となりました。 

日本
に ほ ん

の学校
がっこう

や社会
しゃかい

の 1年
ねん

は4
 

月
がつ

から 3月
がつ

までの 1年間
ねんかん

ですが、これからの 3ヶ月間
かげつかん

が、まとめの

時期
じ き

でもあり、次
つぎ

の１年間
    ねんかん

を計画
けいかく

する時期
じ き

でもあります。新しい
あたら        

年度
ね ん ど

での中山
なかやま

中学校
ちゅうがっこう

の生徒
せ い と

が、より一層
      いっそう

活躍
かつやく

できることを考えて
かんが        

、今年
こ と し

のスタート
す た ー と

にしたいと思います
おも         

。 

保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆様
みなさま

におかれましても、コロナ禍
か

で空白
くうはく

となってしまったことが多く
おお

あります

が、202３年
   ねん

は新た
あら    

なステージ
す て ー じ

となる年
とし

となること願い
ねが    

、ともに歩んで
あゆ      

いきたいと思って
おも      

おりま

す。本年
ほんねん

もご協力
  きょうりょく

の程
ほど

、よろしくお願い
  ねが    

いたします。 



12月
が つ

は「横浜市
よ こ は ま し

いじめ

防止
ぼ う し

啓発
け い は つ

月間
げ っ か ん

」です。

本校
ほ ん こ う

でもいじめ防止
ぼ う し

の啓発
け い は つ

を図
は か

るととも

に、生徒
せ い と

に無記名
む き め い

でア

ンケートを実施
じ っ し

いた

しました。いじめのみ

ならず、不安
ふ あ ん

や悩
な や

みを

抱
か か

え困
こ ま

っている生徒
せ い と

への適切
て き せ つ

な支援
し え ん

をす

ることを目的
も く て き

として

います。 

ア ン ケ ー ト 内容
な い よ う

と

結果
け っ か

をまとめてみま

した。 

問
とい

１～４では、各
かく

クラス
くらす

に１～2
２

名
めい

くらいの割合
わりあい

で学
がっ

校
こう

が楽
たの

しくなかったり、授業
じゅぎょう

が

あまりわからなかったりしている生徒
せ い と

がいました。問
と い

12では、あなたのクラスに困
こ ま

ったり悩
な や

んだりしている人
ひ と

やいじめられて苦
く る

しんでいる人
ひ と

はいませんか？に対
た い

し、

97％は「いない」3％が「いる」と答
こ た

えています。 

今後
こ ん ご

、これらの課題
か だ い

を生徒
せ い と

たちと共
と も

に解決
か い け つ

していきたいと思
お も

います。 

 

いじめ解決
かいけつ

のための生活
せいかつ

アンケート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

学校が楽しいですか？

みんなで何かをするのは楽しいですか？

授業に主体的に取り組んでいますか？

授業がよくわかりますか？

問
１

問
２

問
３

問
４

学校適応・自己肯定感

1 2 3 4

中山
なかやま

中学校
ちゅうがっこう

は、「だれもが」「安心
あんしん

して」「豊か
ゆ た か

に」

生活
せいかつ

できる学校
がっこう

を目指
め ざ

しています。もし困
こま

っていたり

苦
くる

しんでいたりしている人
ひと

がいれば、全力
ぜんりょく

で解
かい

決
けつ

し皆
みな

さんを守
まも

りたいと思
おも

っています。しかし、みなさんの

心
こころ

の奥
おく

にしまわれている思
おも

いが、なかなか伝
つた

わらない

こともあります。ぜひ、皆
みな

さんの気持
き も

ちをありのまま

に答
こた

えてください。また答
こた

えにくいときは、だれか

相談
そうだん

しやすい先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１２月
がつ

６日
にち

（火
か

）、横浜市
よこはまし

役所
やくしょ

１Fアトリウムにて『いじめ防止
ぼ う し

市民
し み ん

フォーラム』が開催
かいさい

されました。今年
こ と し

のテーマは『「オール横浜
よこはま

でつ

ながり、広
ひろ

げる、いじめの未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

の輪
わ

」～いじめをなくすために、

私
わたし

たちができること～』です。今年
こ と し

は横浜
よこはま

子
こ

ども会議
か い ぎ

が開始
か い し

されて１

０周年
しゅうねん

という事
こと

もあり、市内
し な い

１８区
く

の代表校
だいひょうこう

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

が会場
かいじょう

に

集
あつ

まりました。緑区
みどりく

は中山
なかやま

中学校区
ちゅうがっこうく

が代表
だいひょう

に選
えら

ばれ、生徒
せ い と

会長
かいちょう

の２年
ねん

７組
くみ

松本
まつもと

遼
りょう

一
いち

さんが学校
がっこう

の

代表
だいひょう

・緑区
みどりく

の代表
だいひょう

として参加
さ ん か

しました。数多
かずおお

くの大人
お と な

たちが見守
み ま も

るかなり緊張感
きんちょうかん

のある会場
かいじょう

の

雰囲気
ふ ん い き

でしたが、松本
まつもと

さんは堂々
どうどう

と自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを述
の

べ、どうしたらいじめのない学校
がっこう

になるのか、

そのために自分
じ ぶ ん

たちには何
なに

ができるのか、立派
り っ ぱ

に発表
はっぴょう

・協議
きょうぎ

していました。松本
まつもと

さんはフォーラム

の最後
さ い ご

に挙手
きょしゅ

をし、参加者
さんかしゃ

全員
ぜんいん

に向
む

けて「この会
かい

に参加
さ ん か

し、他
ほか

の学校
がっこう

がい

じめ防止
ぼ う し

に向
む

けてどんな活動
かつどう

をしているのかを知
し

ることができてよかっ

た。また、他
ほか

の学校
がっこう

の取組
とりくみ

を知
し

ることで、自分
じ ぶ ん

の学校
がっこう

での取組
とりくみ

の良
よ

いとこ

ろに気付
き づ

くこともできた。今後
こ ん ご

、自分
じ ぶ ん

の学校
がっこう

に持
も

ち帰
かえ

って活
い

かしていきた

い。」と力強
ちからづよ

く語
かた

ってくれました。会場
かいじょう

は大
おお

きな拍手
はくしゅ

に包
つつ

まれました。 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

からかわれたり、悪口やいやなことを言われたりすることがありました…

仲間はずれにされたり、無視されたりすることがありましたか？

遊ぶふりをしてたたかれたり、けられたりすることがありましたか？

友だちにお金をあげたり、食べ物をおごったりすることがありましたか？

持ち物やお金がなくなったり、こわされたりすることがありましたか？

いやなことや恥ずかしいことをさせられたり、されたりすることがあり…

メールやネット上のサイトなどに悪口を書かれたりすることがありまし…

問
５

問
６

問
７

問
８

問
９

問
１ ０

問
１ １

いじめ等の態様

1 2 3 4 5

97%

3%

問１２あなたのクラスに、困ったり悩んだりしている人や

いじめられて苦しんでいる人はいませんか？

いない

いる



×

×

×

×

〇
×
〇

× ×

× ×

× ×

ＳＥＰＲＯ Ｇｌｏｂａｌ（３年）

○ ＳＥＰＲＯ Ｇｌｏｂａｌ（３年）

×
１・２年学年末テスト

公立高学力検査

○

○

緑区個別合同学芸会（緑公会堂）
新入生保護者説明会　（体育館）

31 火
３年期末テスト

（テスト時間は４５分）
○ ○

○ ○

○

○ ×

30 月

29 日

27 月 ○ ○ 中央委員会

28 火 〇〇 公立高合格発表28 土

24 火

25 水

26 木 ユニセフ募金

27 金 ○ ×

○ ○

ユニセフ募金

○ ×
一斉下校

１４：５０完了

23 月 ○

21 火

○ ○

22 日

21 土

20 金 ○ ○

17 火

18 水

○ ２年職業体験

○ ○ 中央委員会

16 月 16 木

17 金

15 日

19 木 19 日

18 土

14 土

15 水

13 金 ○

14 火

13 月

建国記念
の日

8 水

9 木9 月

○

○10 金10 火

○ ○

〇

5 木 冬季休業

体操着販売

7 土

冬季休業6 金

8 日

成人の
日

①全校集会/学

11 水

12 木

専門委員会

2 月

年末年始休業

冬季休業　閉庁日

年末年始休業

3 火

4 水

１月　行事予定 ２月　行事予定

日 曜 昼 部

1 日

行事予定 行事予定

1 水

日 曜 昼 部

3

2 木

金

○

○

×

○

専門委員会

〇

〇

〇

天皇誕生
日

5

×

7 火 ○

6 月 ○

○

日

11 土

公立高面接・特色検査

×

○

○

×

１・２年学年末テスト
公立高面接・特色検査

×○ ○

○

年末年始休業

25 土

4 土

○ 12 日

20 月

22 水

23 木

○ ○

○

○

○

○ ○

〇 〇 ３年卒業遠足

○ ○

24 金

○

×

26 日 ○ ○

○

○ ○

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

が設置
せ っ ち

されました 

生徒会
せいとかい

からの要望
ようぼう

があり、昇降
しょうこう

口
ぐち

に飲料
いんりょう

の自販機
じ は ん き

を設置
せ っ ち

しました。明日
あ し た

（1/11）から利用
り よ う

可能です。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のための飲料
いんりょう

なので、普段
ふ だ ん

学校
がっこう

に持って
も っ て

きて良い
よ い

ペットボトル

飲料
いんりょう

を入れました
い    

。ルールとマナー
ま な ー

を守って
まも    

使用
し よ う

してください。お金
  かね

の扱い
あつか

は慎重
しんちょう

にお願い
  ねが  

します。（電子
で ん し

マネーは使用
し よ う

不可
ふ か

。） 


