
 

  

 

 

 

＜学校教育目標＞ 
自立と貢献  対話と融和  健康と思いやり 

  ～ 一人ひとりが自分に適した生き方を実現する力がもてる子を育てます ～ 

・よりよい生き方を創るため、自ら学び、考える力を育てます。（知） 

・豊かなかかわりを通して、互いに認め合い、育み合う心を育てます。（徳） 

・全ての生命を大切にする心と健やかな体を育てます。（体） 

・社会の一員として貢献できる態度を育てます。（公） 

・様々な人々とのコミュニケーションを通じてグローバルな視野を育てます。（開） 

 

「横浜学校あんしん・あんぜん宣言」 

校長 鈴木 均 
 

 横浜市では、昨年度に発生した教職員による不祥事を

受け、「学校を安全・安心な環境にする」ための取り組み

の一つとして、コミットメント型啓発手法を取り入れた

「横浜学校あんしん・あんぜん宣言」を各学校で実施する

こととしました。コミットメント型啓発手法とは単に「安

全に気をつけましょう」と抽象的に呼びかけるのではなく、

私たち教職員が、子どもたちの安全を守るための具体的な

行動や対策を明確に約束（コミットメント）し、実行して

いくという手法です。 

中川西中学校でも具体的な行動目標を全教職員で考え

共有し、子どもの安全・安心な環境をつくり上げる姿勢と

してこの宣言(素案)を作りました。①生徒が、安心・安全

に過ごすことを第一に優先します。②生徒が安心して SOS

を発信できるように常に寄り添います。③生徒と共に｢中

西スタンダード｣を意識し心と体を大切にして、安心でき

る接し方を大事にします。 

この宣言は９月から校内にも掲示して生徒にも示してい

ます。また、中西中では昨年度から、安全・安心な場づくり

のため「中西スタンダード」（〇「暴力暴言ＮＯ」人の嫌が

ることは言わない、やらない○「パスＯＫ」困ったら「今は

無理です」言っていい○「持ち出し禁止、困ったら大人へ」

一人で抱えず自ら SOSを発信して）を示し、定期的に子ども

たちにも話をしています。今回の宣言(素案)にこの中西スタ

ンダードも盛り込んでいます。今回示しているのは令和８年

度版の「素案」となります。生徒、 保護者、地域の皆様か

らご意見をいただき共通理解、合意形成を図り、12 月まで

には令和８年度確定版を作成していきたいと思います。これ

からも「誰もが」「安心して」「豊かに」生活できる学校づく

りを進めてまいりたいと思います。ご理解、ご協力よろしく

お願いします。 
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  ９月１１日(金)から土日を挟み３日間、第２回定期テストが行われました。夏休み前にテスト範囲表を配ったことも

あり、夏休みにそれぞれが頑張ってきた成果を発揮するよい機会になったのではないかと思います。 

 特に3年生は今後の進路決定に影響があるからか、テスト時間中は真剣に問題に取り組む様子が伝わってきまし

た。次回、第３回定期テストは１１月１1 日(水)からの３日間です。普段の学習の成果が実るよう、今から計画的に学

習を進めていきましょう。 

 

 

９月１６日（水）に、「心の健康～横浜プログラム（Y－Ｐ）体験！～」をテーマとした学校保健委員会を行いました。普段関

わる機会の少ない他学年の友達とも交流しながら、バースデーチェーンや風船送り、自己紹介すごろくなどの活動に取り

組みました。活動を通して、相手を認める肯定的な言葉を伝えたり受け取ったりすることの大切さや、その言葉が心に与

えるよい影響について学ぶ機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２9日（火）に中川西中学校区 部活動・クラブ児童生徒交流を行いました。 

中川西小、都筑小、すみれが丘小、荏田小、牛久保小、山内小の児童が、中川西中の生徒とともに部活動体験をしました。

参加人数の関係もあり、本校以外にも中川西小学校及び荏田小学校にご協力をいただき、３か所に分かれて交流をい

たしました。 

 各部活動、同好会はそれぞれ趣向を凝らした活動を準備し、小学生を温かく迎えていました。はじめは緊張もあったこと

と思いますが、終始和やかな雰囲気で活動をしている様子がみられ、活動が終わるときに小学生から「楽しかった」とい

う声が多くありました。 

中学生にとっては、小学生に自分たちの活動を伝えたり、指導をし

たりと貴重な経験になったことでしょう。また、小学生にとっては、中学

生と一緒にスポーツで汗を流したり、芸術を楽しんだりすることを通じ

て、やがて訪れる中学校生活をイメージする機会となりましたら幸い

です。 

 

 

 

１０月 3０日（金）に、今年度 2回目の授業参観を予定しています。授業参観のあと、１，２年生は学級懇談会、３年

生は保護者対象の進路説明会が行われます。時程は次の通りです。授業の場所等、詳細は別途お知らせします。 

・授業参観 13：40～14：30 

  ・学級懇談会(１，２年生)  14：50～ 各教室にて   ・進路説明会(3年生)   15：00～ 各教室にて 

 

部活動・クラブ児童生徒交流 

第二回定期テスト 

学校保健委員会 

授業参観・学級懇談会・進路説明会 



 

 

９月２４日（木）に生徒会役員選挙が行われました。 

生徒会役員に立候補した生徒たちは、朝の挨拶運動や選挙当日の立会演説会を通して、自分たちが目指す中川西中

学校の姿について、一人ひとりが熱意をもって訴えていました。演説では、「よりよい学校にしたい」という思いが込めら

れた公約や提案が述べられ、どの候補者も堂々とした態度で自分の考えを発表していました。 

立会演説会後には投票が行われました。会場には区役所からお借りした本物の記載台や投票箱が設置され、生徒た

ちは実際の選挙さながらの雰囲気を体験しました。慣れない環境に少し緊張した様子も見られましたが、一票の大切さ

を意識しながら、真剣な表情で投票に臨んでいました。今回の選挙を通して、生徒一人ひとりが学校生活を支える自治

活動について考える貴重な機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月２日（水）から４日（金）に、１年生各クラス及び１１組で、中学校国際理解教室SEPro Globalを実施しました。さま

ざまな国の出身の６名の講師とともに、英語によるコミュニケーションを行いました。これは現在の英語学習への取り組み

が、異文化と出会い、相手の文化的背景を理解・尊重するための手段であることを再認識する機会です。 

授業前は「緊張する」、「何も話せないかもしれない」など、生徒の中からは不安そうな声もありましたが、授業中はグ

ループの仲間とともに楽しそうに講師とコミュニケーションをとる姿が多くみられました。授業後は「それぞれの国への興

味が高まった」、「授業で使っていた表現や質問を使って話すことができた」などの成果を感じることができた生徒もいれ

ば、「もっといろいろな表現や単語を知り、会話を深められるようになりたい」など、これからの課題を見つけられた生徒も

いました。ここで得られた経験を糧に、それぞれの英語学習の目標に向けて、継続して学びを深めていけたらよいと思い

ます。 

 

 

 

 

生徒会役員選挙 

英語科 中学校国際理解教室 SEPro Global 

 

 地域の方々との交流会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

○セクシャルハラスメント等 ご相談窓口 

・担当：保健室(養護教諭)   福村 育子・山口 久美子 

        スクールカウンセラー 榎 郁美・山下 由紀子 

        ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ      杉本 純子 

        生徒指導専任教諭   菅沼 大祐 

○その他 学校でのご相談窓口 

・担当：副校長  三宅 智恵   045-912-1270 

○横浜市教育総合相談センターでのご相談 

 ・一般教育相談(小・中学生の子どもに関する相談) 

  045-624-9414 

 ・学校生活あんしんダイヤル   045-624-9081 

○都筑区子ども家庭支援相談  045-948-2349 

○よこはまこども・若者相談室  

LINEアカウント（QRコード） 

 

各種相談窓口について 

心のなんでも相談日のご案内 

○中川西中学校 スクールカウンセラー（SC） 

□来校日 原則毎週火，水曜日 

    火曜日 10月6/13/19/27日 ※19日は月曜日 

水曜日 10月7/14/21/28日 

※ご利用の際は予約をお願いいたします。 

※SSW(ソーシャルワーカー)は10月8日に来校予定です。 

□相談時間 １０時～１７時 

□場所 本校Ａ棟１Ｆ 

  教育相談室（保健室となり）  

□相談日のみ直通電話 045-911-9671 

   中学校電話番号 045-912-1270 

例年、中川西中学校ブロックの小学校（都筑小、中川

西小、荏田小、すみれが丘小）と連携し「まちの絆を深め

る運動」を行っています。地域に住む誰もが明るく、健康

で心豊かに、いじめや差別なく過ごせることを願って活動

をしております。今年度は身近な人への「感謝の気持ち」

を通して、その実現を目指しています。 

 現在、各校で標語を募集しております。標語が決まり次

第、ポスターを作成し、最優秀賞に選ばれたポスターが

地域に掲示される予定です。 

 「まちの絆を深める運動」へのご理解とご協力を何卒よ

ろしくお願い申し上げます。 

まちの絆を深める運動 令和８年度 1 0 月 行事予定表

簡

簡

簡

簡

１段目：１年生

２段目：２年生

３段目：３年生
横浜市立中川西中学校

総下校　１０月１日～１０月１５日　１７：３０

　　　　　  １０月１６日～１０月３１日　１７：１５

１１月の主な行事

第３回定期テスト１１月１１日（水）～１３日（金）

○ ×

○ 普

朝○

×
一斉下校

○ 普 ○ ３年生進路面談④

○ ３年生進路面談③

月/日

○

清

掃

部

活
生徒関係・活動・PTA・地域関連曜

時

程
朝

昼

食

△ ×

△ ×

○

○

○

○

○ ○ ○

○

△ ○ ３年生進路面談⑤普

普

○ 委

× ○

簡 ○ 専門委員会1 5 :5 0

○ ①認証式

○

簡

普

1 0 /2 金

1 0 /1 木

△ ×

３年生進路面談②

個別支援学級合同体育祭
○普

○

1 0 /4 日

1 0 /3 土

1 0 /5 月

1 0 /6 火

1 0 /8 木

1 0 /7 水

1 0 /1 2 月

金1 0 /9 特設委員会１５：５０○ 委

1 0 /1 1 日

1 0 /1 0 土

○

1 0 /1 5 木

○

○

1 0 /1 4 水

３年生合唱リ ハーサル

2 年生合唱リ ハーサル

普 ○

○

1 0 /1 3 火

1 0 /1 6 金

○ ○

○ ○

○ 普

普 ○

1 0 /1 8 日

1 0 /1 7 土

1 0 /2 0 火

1 0 /1 9 月 ○ 簡 ○ 中央委員会１５：５０

○ 委

○ ○

1 0 /2 2 木

○ 簡

× 文化祭1 日目　合唱コンクール

1 0 /2 1 水 ○

特 ×

○
お

弁当

持ち

朝○

×
文化祭2 日目、コスモス祭

×

特1 0 /2 3

1 0 /2 4

1 0 /2 5 日

土

×金 ○ 簡

○

普 ○ 市総合体育大会閉会式

1 0 /3 0 金

○

簡
⑤授業参観

進路説明会・懇談会

○

○

1 0 /3 1

○ ○

土

普 ○

1 0 /2 6 月

○

○ ○1 0 /2 7 火

○ ○

1 0 /2 9 木

○1 0 /2 8 水

○

１年生合唱リ ハーサル

○ 簡 ○

○

○

文化祭準備

○ 普

○

○


