
 

  

 

 

 

＜学校教育目標＞ 
自立と貢献  対話と融和  健康と思いやり 

  ～ 一人ひとりが自分に適した生き方を実現する力がもてる子を育てます ～ 
・よりよい生き方を創るため、自ら学び、考える力を育てます。（知） 
・豊かなかかわりを通して、互いに認め合い、育み合う心を育てます。（徳） 
・全ての生命を大切にする心と健やかな体を育てます。（体） 
・社会の一員として貢献できる態度を育てます。（公） 
・様々な人々とのコミュニケーションを通じてグローバルな視野を育てます。（開） 

 

「２学期始業式」 

校長  鈴木 均 
今月は２学期始業式に生徒に話した内容です。 
皆さん、おはようございます。夏休みが終わり、今日から２学期の始まりです。 
はじめに、この夏休み中に発生した令和８年熊本地震、ならびに千葉豪雨により被災された方々へ、心よりお

見舞いを申し上げます。 今なお不自由な生活を余儀なくされている方々の安全と、一日も早い復興を学校一同、
切に願っております。こうして皆さんが大きな事故もなく、元気な姿で今日という日を迎えられたことを、大変
うれしく思います。 
１学期の終業式では、私から２つのことを話しました。 覚えているでしょうか。１つ目は、「自分で決めた、

何か一つに本気で打ち込んでみる」ということ。 そして２つ目は、「テキパキモード」と「ゆったりモード」を
うまく使い分けて過ごすということでした。皆さんはどんな夏休みを過ごしたでしょうか。私は今年も、多くの
部活動の大会やコンクールの応援に行かせてもらいました。文化部を含め、いくつかの種目で市の予選等を勝ち
抜き、県などの上部大会へ進むことができました。この後、表彰も行いますが、これらは、皆さんの日頃の努力
の結果だと思います。おめでとうございます。 
しかし、私はこれらの結果を、上位大会に進んだ一部の部活動だけの成果だとは思っていません。中川西中学

校のそれぞれの部活動、そして生徒の皆さんが、お互いに切磋琢磨し、刺激し合い、高め合ってきたからこそ、
得られた結果です。すなわち、中西中全体で掴み取った素晴らしい成果だと思っています。  
ただ、部活動や日々の取り組みにおいて、勝ち負けや、結果だけが全てではありません。大切なのはそこに至

る「経過」であり、一人ひとりが、そしてチームがどんな努力を重ねてきたかということです。たとえすぐに目
に見える形（結果）として表れなかったとしても、一生懸命に取り組んだ中で、身についた力やそれらの経験と
いう 「目に見えない成果」は、必ず皆さんの中に残っています。あきらめることなく、自分自身の成長を信じ
てこれからも努力を続けていってください。  
さあ、今日から２学期がスタートします。 ２学期の生活を始めるにあたって、自分の今年度の目標と、１学期・

夏休みの過ごし方をもう一度振り返ってみてください。１学期や夏休みが順調で、良いペースを作れていたとい
う人は、２学期も引き続きそのペースで進んでいきましょう。逆に、「少し思うようにいかなかったな」「自分に
甘くなってしまったな」と感じている人は、ここで気持ちを切り替え、自分自身の目標とそれに向かっていく道
筋をもう一度一度見直してみましょう。 
この２学期を「令和８年度の新たなスタート」と捉えて、リ・スタートを切ればいいのです。 ２学期は、定期

テストや西龍祭など、行事や学習で忙しい日々が続きます。テキパキモードが増える学期でもあります。そんな
中でもモードチェンジを上手に使って乗り切ってください。 
また、西龍祭等の行事においては、自分と違う意見や考え方に出会い、悩み、壁にぶつかることもあるかもし

れません。しかし、１学期に話した通り、自分と違う考えに出会ったときこそ、自分の世界を広げ、心を大きく
成長させるチャンスです。  
周囲と協力し合い、互いの違いを認め合いながら、自分の目標そして学級の目標に向かって一歩一歩、着実に

進んでいってください。充実した、実り多き、２学期になることを期待しています。 
 

 

 

例年よりは、涼しい日の多かった夏休みを乗り越え8月27日(木) から２学期 
が始まりました。真っ黒に日焼けした顔や久しぶりに友達に会えた喜びを爆発 
させている生徒たちの様子を見ることができました。始業式では、校長先生と 
生徒指導専任の先生方からの話を聞き、その後は夏のさまざまな活動への表彰 
が行われました。みなさんの活躍に、体育館はお互いをたたえ合う拍手が響きまし 
た。最後に、合唱コンクールの発表順を学年ごとに決める抽選会があり、 
順番が発表される出るたびに歓声が上がりました。 
再来週からは第２回目の定期テストがあります。夏休み気分から一新、気持ちを引き締めて頑張っていきましょう。 
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２年生では、総合的な学習の時間に「企業探究コーポレートアクセス」に取り組んでいます。実在する企業のインターン
を教室で体験し、企業から受け取ったミッションに対する自分たちなりの答えを発表する活動を通して、企業活動の意義
や働くことについて学びを深めています。 
全24ステップのうち、現在19ステップが終了しました。1学期末には、各企業から提示されたミッションに対する企画
の中間発表を行いました。企業の方々からいただいた助言を生かしながら、9 月初旬の最終発表に向けて各グループが
準備を進めています。生徒たちの思いが込められた発表を今から楽しみにしています。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
第77回横浜市立中学校生徒英語弁論大会（予選会:7月２１日、本選会：８月１９日）及び、第７８回全日本中学校英語
弁論大会神奈川県予選横浜ブロック予選会（７月２３日）のそれぞれの大会に３年生１名ずつ代表生徒が参加しました。
生徒自身の意見・主張を英語でまとめ、大会本番まで準備してきました。大会当日は想いのこもったスピーチを多くの観
客の前で披露し、日頃の学習成果を十分に発揮することができました。全校生徒の皆さんにも今後、二人の発表を聞く
機会を設ける予定です。二人の発表の様子から学べることもたくさんあると思います。皆さんが日々の英語の授業で行っ
ている、聞くこと、話すことへの力を高めていけるように期待したいと思います。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

７月１６日（木）に、公益財団法人 神奈川被害者支援センターの方と神奈川県警察本部 警務課 住民相談係の
方、都筑区少年補導員の方にお越しいただき、１年生を対象とした講演を行いました。 
「犯罪」というと、中学生からは遠い存在だと考える人が多いかもしれません。ところが、実際に「犯罪」はたくさん
起こっていて、それは身近に潜むものであるというお話を丁寧に分かりやすくお話しいただきました。誰でも被害者
にも加害者にもなり得るというお話の中で、それをしたり言ったりしても良いことなのか、自分の言動について行動
する前に考える「想像力」だが大切だと教えていただきました。仮に後で間違いに気づいたときにも、自ら SOS を
大人に発信することが大切だというお話も印象に残りました。 
２学期が始まるこのタイミングで、改めて自他の命を尊重する心を大切にし、中川西中学校で過ごす全ての人が
安心、安全に生活を送ることができるようにしていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

２年生 企業探究コーポレートアクセス 

英語弁論大会報告 

命の安全教育 



 

 

8/28（金）13：10 より、都筑区役所にて会議が開催されました。本校からは代表生徒として、生徒会副会長の
久保園さんが出席しました。各中学校ブロックの取組報告の後、６つのグループに分かれて「いじめ未然防止」に
係る取組、意識づくりに係る話し合いが行われました。活発な議論の末、各グループで話し合った内容をもとに『都
筑区宣言』が発表されました。生徒が主体となった「いじめ未然防止」の取組は、これからも続いていきます。誰も
が安心して豊かに生活ができる環境づくりを、子どもに関わる立場にあるすべての大人と子どもが一緒になって築
いていきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

サッカー 横浜市総合体育大会 ２回戦 進出 

陸上競技部 

関東中学陸上競技大会  
女子棒高跳 7位 女子砲丸投 16位 
 
全日本通信陸上神奈川県大会 
女子リレー 出場 女子100mH 14位 女子走幅跳 7位 
女子走高跳 12位 女子棒高跳 1位  女子砲丸投 20位 
女子円盤投 10位 男子800ｍ 6位 男子3000ｍ 出場 
男子走高跳 出場 男子砲丸投 7位 男子円盤投 10位 
男子4種競技 2位 
 
神奈川県選抜陸上競技大会 
女子リレー 9位 女子100mH 13位（B決5位） 
女子走幅跳  9位 女子走高跳  17位 
女子棒高跳  2位 女子砲丸投  3位 
女子円盤投  8位 男子800ｍ  8位 
男子走高跳  22位 男子砲丸投  14位 
男子円盤投  13位 男子4種競技 出場 

女子バドミントン 市大会 出場 

男子バドミントン 県大会 出場 

女子ソフトテニス 横浜市総体出場 

女子ハンドボール 横浜市総体優勝 県総体 ベスト４ 神奈川選抜 

男子ハンドボール 横浜市総体 ベスト４ 県総体 出場  

女子バスケットボール 横浜市総合体育大会北部ブロック大会２回戦進出 

男子バスケットボール 
神奈川県総合体育大会出場 
横浜市総合体育大会９位 
横浜市総合体育大会北部ブロック大会準優勝 

剣道部 
神奈川県選抜剣道大会 出場（女子団体）  
神奈川県総合体育大会 出場（女子団体） 
神奈川県総合体育大会 出場 ベスト１６ 

野球 横浜市総合体育大会出場 

吹奏楽 横浜吹奏楽コンクール 金賞 
神奈川県吹奏楽コンクール 金賞 

合唱 TBSこども音楽コンクール横浜地区大会 優秀賞 
NHK全国学校音楽コンクール 神奈川県大会予選 出場 

水泳 
横浜市総合体育大会 男子１００ｍ 背泳ぎ 第１位  

男子２００ｍ 平泳ぎ 第７位 
神奈川県中学校総合体育大会 男子２００ｍ平泳ぎ 第１０位 

第７７回横浜市立中学校英語弁論大会 １名 出場 
高円宮杯令和８年度 
第7８回全日本中学校英語弁論大会 
神奈川県予選横浜ブロック予選会 

１名 出場 

都筑区横浜子ども会議 

夏の部活動・発表活動等報告 



 

 

 

 

 

 

○セクシャルハラスメント等 ご相談窓口 

・担当：保健室(養護教諭)   福村 育子・山口 久美子 

        スクールカウンセラー 榎 郁美・山下 由紀子 

        ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ      杉本 純子 

        生徒指導専任教諭   菅沼 大祐 

○その他 学校でのご相談窓口 

・担当：副校長  三宅 智恵   045-912-1270 

○横浜市教育総合相談センターでのご相談 

 ・一般教育相談(小・中学生の子どもに関する相談) 

  045-624-9414 

 ・学校生活あんしんダイヤル   045-624-9081 

○都筑区子ども家庭支援相談  045-948-2349 

○よこはまこども・若者相談室  

LINEアカウント（QRコード） 

 

 

各種相談窓口について 

心のなんでも相談日のご案内 

○中川西中学校 スクールカウンセラー（SC） 

□来校日 原則毎週火，水曜日 

    火曜日 9月1/8/15/29日  

水曜日 9月2/9/16/30日 

※ご利用の際は予約をお願いいたします。 

※SSW(ソーシャルワーカー)は 9月9日に来校予定です。 

□相談時間 １０時～１７時 

□場所 本校Ａ棟１Ｆ 

  教育相談室（保健室となり）  

□相談日のみ直通電話 045-911-9671 

   中学校電話番号 045-912-1270 

昨年度より本校では、中川西中学校に関わるすべての

人が守るべき行動基準として、「中西スタンダード」を掲

げております。 
 
①「暴言暴力NO」 

→「人の嫌がることは言わない、やらない」を徹底 

②「パスOK」 

  →困ったら「嫌です」と言える、強要しない環境の醸成 

③「持ち出しNG。困ったら大人へ。」 

  →一人で抱えず自ら SOSを発信できる力の育成 
 
誰もが安心して豊かに生活が送れるように教職員一同、

引き続き生徒の様子を見守ってまいります。 

「中西スタンダード」 

教育相談を実施しています 

夏休み明けから担任との二者面談を実施しておりま

す。夏休み期間中、あるいはその前後に抱えた不安や悩

みなどは、一人で対処せずに周囲の大人に頼るよう生徒

に伝えております。ご家庭でも引き続きお子様の様子を

見ていただく中で、ご相談等ございましたらご連絡いた

だけると幸いです。２学期もよろしくお願いいたします。 

令和８年度 ９月 行事予定表

○

簡

総下校　１８：００（活動終了1 7 :4 5 )

○ ○

○ ○

○

× 第2 回定期テスト

× ×

○ 簡

○ 簡

昼

食

○
総合防災訓練

教育相談④

清

掃

部

活
生徒関係・活動・P TA・地域関連

１段目：１年生

２段目：２年生

３段目：３年生
横浜市立中川西中学校

9 /2 水

9 /1 火

○ ○

○ ○

月/日 曜
時

程
朝

○
専門委員会１４：５０

S EPRO GLOBAL 1 年生

9 /4 金

○ 委9 /3 木

○ 委

9 /7 月

9 /6 日

9 /5 土

× × × 一斉下校委

9 /9 水

9 /8 火

中央委員会１５：５０

S EPRO GLOBAL 1 年生
○ 簡

○ ○ 一斉下校

# # # 金

# # # 木

× 第2 回定期テスト○ ○

○ ○

# # # 土

# # # 火

# # # 月

# # # 日

○

○ ○

○ ○

○

○ ○

# # # 木

# # # 水

× ×

朝×

○

# # # 土

# # # 金 ○ ○

# # # 月

# # # 日

# # # 土

１、２年生は昼食なし下校

３年生英検

# # # 木

朝○

×

# # # 水

○○ 簡

○ ○

火

×

# # # 日

# # #

# # # 金

生徒会役員選挙

×

# # # 火

# # # 月

○ ○ 小中部活動交流

○○ ○

×

○ ３年生進路面談①○

○ ○

普# # # 水 △ ×

○ ○

○

×

×○ 簡

○ ×

×○ 簡

朝〇

×
一斉下校× ×

○ 学校保健委員会１５：００簡

○ 普

第2 回定期テスト

学活：パソコン入れ替え

× ×

普

簡 ○
特設委員会１５：５０

S EPRO GLOBAL 1 年生
○

○


