
 

  

 

 

「空気を感じる」 

校長 鈴木 均 

５月19日～21日に奈良・京都方面への修学旅行が実施されました。この修学旅行に私も同行させてもらいましたが、

出発前に２つのことを生徒に話をしました。一つは様々な資料を使った事前学習では絶対に感じることができない、現

地の空気を肌で感じること。もう一つは先生や仲間に連れて行ってもらうのではなく自分たちで行く、自分たちの修学

旅行にするという主体性を持つということです。実際、３年生は実行委員を中心にしっかりと事前学習を積み重ね、２泊

３日、先生方の指示を待つことなく、自ら考えて行動する姿が随所に見られました。班別行動で計画通りに行動できな

かったり、時間が守れなかったりといった、ミスはありましたがそれぞれの生徒がそのミスを挽回すべく行動する姿を

見せてもらいました。まさに主体的に行動することができていたのではないでしょうか。また奈良の大仏を含めた奈良

公園、また、清水寺や金閣寺といった歴史ある寺社や嵐山や祇園といった京都の街並み等、現地の空気をしっかりと肌

で感じることができたのではないでしょうか。この２泊３日で生徒たちが何を感じて、どんなことを思ったのか、そしてど

んな変化がみられるのか、とても楽しみにしています。 

また、６月は中川西中や横浜市にとって忘れてはいけない日が続きます。 

１日は中川西中学校の開校記念日です。中川西中は平成２年（1990年）に開校し、今年で 36年目になります。卒業

生も9000人を超え、たくさんの先輩たちが努力し様々な伝統を作ってくれました。これからも在校生の皆さんの力で

新しい中川西中の伝統を創り上げてください。 

そして２日は横浜の港の開港記念日です。横浜の港は、今から 160年あまり前の安政６年(1859年)修好通商条約

に基づいて、国際貿易港として開港しました。その後、横浜は港を中心に発展してきました。横浜市歌でも分かるように

「港」は正に、横浜の代名詞となっています。しかし、皆さんの住んでいるこの横浜が開港以来、順調に発展してきたの

かというと決してそんなことはなく、今から 70数年前の 1945年（昭和20年）の５月29日、横浜は大空襲に見舞わ

れました。今の横浜の姿から想像することは難しいかもしれませんが、横浜の中心地のほとんどが焼け野原になり、多

くの尊い命が犠牲になりました。今では焼け野原になったなんて信じられないほど、発展しています。これは今までの

横浜の人たちが、先人が築いてきたものをただ守るだけでなく、自分たちで、もっと良いものにしていこうという強い

気持ちがあったからこそ、焼け野原からの発展ができたのではないでしょうか。 

中川西中学校の新たな伝統や横浜の焼け野原からの発展は、それまでの先人が築き上げてきた物を、何でも変え

てきたからなしえたということではありません。「スクラップ＆ビルト」とか「不易と流行」という言葉があるように何を残

して、何を変えていくのかをよく考え、皆さんの力でより良い中川西中、より良い横浜を創り上げてほしいと思います。 

 

 

横浜市立中川西中学校 学校だより  ６月号

中西便り 

＜学校教育目標＞ 
自立と貢献  対話と融和  健康と思いやり 

 ～ 一人ひとりが自分に適した生き方を実現する力がもてる子を育てます ～ 

・よりよい生き方を創るため、自ら学び、考える力を育てます。（知） 

・豊かなかかわりを通して、互いに認め合い、育み合う心を育てます。（徳） 

・全ての生命を大切にする心と健やかな体を育てます。（体） 

・社会の一員として貢献できる態度を育てます。（公） 

・様々な人々とのコミュニケーションを通じてグローバルな視野を育てます。（開） 
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中川西中Tel 045-912-1270 

令和８年５月２９日 



 

 

５月１日に PA学習を行いました。１年生にとっては初めての校外での学習の機会でした。あい

にくの雨でしたので、星槎箱根仙石原総合型スポーツクラブでの活動となりました。 

当日は、各クラスを 2 つのグループに分け、それぞれ現地のファシリテーター(進行役)を中心

にさまざまな活動を行いました。活動の中ではうまくいったこともあれば、なかなか思うように

できなかったこともあったと思いますが、生徒同士が協力をしながら物事に取り組む様子が多く

みられました。 

PA学習を振り返る中、学年目標「桜梅桃李～Home plan～」に対して達成できた点や達成できな

かった点について、各クラスで意見共有をしながら、学級目標を定めました。それぞれの目標の

もと、クラスや学年が集団としてさらに成長できることを期待しています。 

 

 

 

３年生は、５月１９日から２１日まで奈良、京都方面に修学旅行に行きました。歴史や文化が息づく場所

を訪れ、実際に自分の目で見て感じることで、日本の文化や伝統についての理解を深めることができま

した。１日目は新幹線で新横浜駅から京都駅へ、その後電車を乗り継ぎ奈良へと向かいました。東大寺に

着いてからは、若草山、二月堂、正倉院、大仏殿をクラスごとに決められたフォトラリーを楽しみ、鹿と触れ

合う様子も多く見られました。２日目は、京都駅周辺の班別自主行動を行いました。嵐山や北野天満宮な

どのチェックポイントをはじめ、伏見稲荷大社や清水寺など、班ごとに選んだ場所を時間内で回りました。 

夕方からは河村能舞台での芸術体験がありました。代表生徒による能体験や、能舞台の鑑賞など、伝統

文化に触れる好機となりました。３日目はクラスごとにバスで、嵐山方面、金閣寺方面、宇治方面などの散

策を行いました。3 日目はあいにくの雨模様でしたが、慣れない土地でいつも以上に歩き、クラスのみん

なと過ごす楽しさや充実感を多く味わったようです。ふだんの行いがよいお陰か、3日目は途中で雨がや

み伏見稲荷大社や妙心寺を訪れることができ、雨に濡れた青もみじと、寺社仏閣の風情ある様子を楽し

むこともできました。時間を意識しながら班で協力し合って行動するなど、自主的な面も多くみられました。

修学旅行で学んできたことを今後の学校生活に活かし、最高学年としてこれからも成長していってほしい

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１学年 ＰＡ学習 

３学年 修学旅行 



 

５月１２日に体育祭が実施されました。当日は晴天のもと、生徒たちは元気いっぱいに活動することが

できました。準備体操の時から大きな掛け声がグラウンドに響き渡り、応援合戦でも各色ともに気合の入

った力強い応援が見られました。特に、リーダーとして学校全体を牽引してくれた３年生の団長の存在は

大きく、体育祭を大いに盛り上げてくれました。競技が始まると、各色から大きな歓声が上がり、会場は終

始活気にあふれていました。競技中には、生徒たちの一生懸命に取り組む姿が随所に見られ、競技に参

加する生徒だけでなく、応援する生徒も一体となって体育祭を盛り上げていました。それぞれがベストを

尽くして取り組む姿は、観ている人々にも大きな感動を与えてくれたことと思います。閉会式では、体育祭

実行委員長より挨拶がありました。支えてくれた多くの人への感謝の気持ちとともに、全員で力を合わせ

て最高の体育祭をつくり上げることができた喜びが述べられ、大変立派な内容でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月上旬に横浜市一斉の「安心して生活するためのアンケート」を実施しました。アンケートの実施の有

無にかかわらず、生徒の皆さんにおいては、普段の学校生活の中で気になる点があった際に身近にいる

大人に頼る勇気をもって「SOS」を出してほしいと思います。また、保護者・地域の皆さまにおかれまして

も、普段のお子様との関わりの中でお気づきの点がございましたら、ご相談いただけると幸いです。今後

も一人ひとりの生徒を、多くの大人で支えていける体制が作れるようにご協力のほどよろしくお願いいた

します。なお、6月には「Y-Pアセスメント」を実施する予定です。 

 

 

 

 

第３６回 体育祭  

生徒向けのアンケートを実施しています 



 

○セクシャルハラスメント等 ご相談窓口 

・担当：保健室(養護教諭)   福村 育子・山口 久美子 

        スクールカウンセラー 榎 郁美・山下 由紀子 

        ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ      杉本 純子 

        生徒指導専任教諭   菅沼 大祐 

○その他 学校でのご相談窓口 

・担当：副校長  三宅 智恵   045-912-1270 

○横浜市教育総合相談センターでのご相談 

 ・一般教育相談(小・中学生の子どもに関する相談) 

  045-624-9414 

 ・学校生活あんしんダイヤル   045-624-9081 

○都筑区子ども家庭支援相談  045-948-2349 

○よこはまこども・若者相談室  

LINEアカウント（QRコード） 

 

 

各種相談窓口について 

心のなんでも相談日のご案内 

○中川西中学校 スクールカウンセラー（SC） 

□来校日 原則毎週火，水曜日 

    火曜日(榎SC)  6月9/16/23/30日 

水曜日(山下SC) 6月/3/10/17/24日 

※ご利用の際は下記番号から予約をしてください。 

※昨年度より継続してカウンセリングをしている 

場合は、SCを変更しないことを推奨します。 

※SSW(スクールソーシャルワーカー)も毎月来校しています。 

□相談時間 １０時～１７時 

□場所 本校Ａ棟１Ｆ 

  教育相談室（保健室となり）  

□相談日のみ直通電話 045-911-9671 

  中学校電話番号 045-912-1270 

 ５月７日（木）より、教育実習生が中川西中学校に来

ました。受け入れ期間は３週間で、５月２７日（水）に教

育実習が終了しました。教育実習中は体育祭、担当教

科の授業やクラスのホームルーム活動、他にも部活動

指導などが主な活動内容でした。教育実習初日では、

実習生はやや緊張した面持ちでしたが、生徒とのコミ

ュニケーションを取り、だんだんと関係を作っていく様

子が見られました。長いようであっという間だった３週

間が、実習生や関わった生徒にとってかけがえのない

貴重な体験になっていることを期待しています。 

教育実習が終了しました ６ 月
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○ ○
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開校記念日　 ①人権作文２ 回目

一斉下校
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清

掃
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生徒関係・ 活動・ PTA・ 地域関連

普 〇 尿検査（ ２ 次）

行事予定表
１ 段目： １ 年生

２ 段目： ２ 年生

３ 段目： ３ 年生
横浜市立中川西中学校

昼

食
月/日 曜

時

程
朝

○ ○

令和８ 年度

6/2 火

6/1 月 × ×

6/3 水 ○ ○

○ ○

6/7 日

6/6 土

6/5 金 〇 × × 一斉下校

6/4 木 〇

○ ○

簡 〇
歯科検診( 2, 3年生)
３ 年生第１ 回進路説明会（ 保護者対象）

6/8 月 〇○ ○ 簡 ×

木 × × ×

× ×6/10 水 × 第１ 回定期テスト

第１ 回定期テスト

特 ×

6/9 火

特 ×6/12 金 × 簡

6/13 土

〇 簡

特 ×

○ ○

6/11

6/15 月

6/14 日

朝×

〇

第１ 回定期テスト

③熱中症予防学習

〇 × 〇 一斉下校

6/17 水

〇 簡6/16 火

〇 普○ 委

○

〇

〇
専門委員会15: 50

個別小中交流会

〇 簡

中央委員会15: 50○ 委

6/20 土

○

6/21 日

〇
特設委員会15: 50

歯科検診（ １ 年生）

6/19 金 〇 簡 〇

○6/18 木

6/22 月 〇〇 簡

6/24 水

〇6/23 火

〇

○ ○

○ ○

6/25 木 〇 普 〇 内科検診( 1年生)○ ○

6/27 土

6/28 日

○

6/26 金 ○ ○

6/29 月

普

普

6/30 火

〇

総下校　 １ ８ ： ０ ０ 　 （ 活動終了は１ ７ ： ４ ５ ）

○

〇

生徒総会

学家地連総会

生徒総会リ ハ―サル

内科検診( 1, 3年生)

×
朝○

×
一斉下校

〇〇

〇 簡 〇


