
 

  

 

 

「人と人とのつながり」 

副校長 三宅智恵 

 

 木々が青々と芽吹き、春の風から早くも初夏の香りを感じる頃となりました。入学したばかりの１年生は、新し

い環境の中でも表情や行動から少しずつ学校生活に慣れてきた様子を感じます。また、初めて先輩という立場に

なる2年生、何ごとにも最後という言葉がつく3年生も、新しい学級において、リズムをつかみ始めているようで

す。 

 わたくしは、今年度より本校に副校長として着任しました三宅智恵と申します。教科は音楽を担当しておりま

す。音楽に触れる時間はもちろん好きですが、スポーツ観戦など、人がひたむきに何かに挑戦する姿を応援する

こと、そして学校という場所が大好きです。 

 

４月後半からは体育祭に向けた取組が始まりました。学級旗の制作、朝の応援練習、そして大縄跳びの練習で

は、昼休みには多くの子どもたちがグラウンドに集まり、楽しみながらも真剣に取り組んでいます。大縄跳びでは、

各クラスごとに縄の回るテンポやリズムが異なり、その感覚をつかもうとする姿は、心を一つにしていく、という意

味で合唱や合奏にも通じるものがあり、つい私は、音楽との共通点を感じながら興味深く見ています。また、担任

の先生方が声をかけたり、一緒に練習したりする姿も印象的です。子どもたちにとってこうした経験の一つ一つ

が、仲間と協力し、目標に向かって挑戦する大切な時間になっていると感じます。体育祭当日は、ぜひ子どもたち

の姿を温かく見守っていただければ幸いです。 

 

本校では学校教育目標に加え、「だれもが安心して豊かに生活できる学校」を目指すことを大切にしています。

それは、子ども一人ひとりが「自分はここにいてよい」「自分の思いが大切にされている」と実感できる日常の積み

重ねが、土台になると考えています。子ども同士、教職員、保護者、地域の皆さまとの『人と人とのつながり』を大

切にしながら、私自身も学校を支える一員として関わっていきたいと思っています。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

 

横浜市立中川西中学校 学校だより  ５月号

中西便り 

＜学校教育目標＞ 
自立と貢献  対話と融和  健康と思いやり 

 ～ 一人ひとりが自分に適した生き方を実現する力がもてる子を育てます ～ 

・よりよい生き方を創るため、自ら学び、考える力を育てます。（知） 

・豊かなかかわりを通して、互いに認め合い、育み合う心を育てます。（徳） 

・全ての生命を大切にする心と健やかな体を育てます。（体） 

・社会の一員として貢献できる態度を育てます。（公） 

・様々な人々とのコミュニケーションを通じてグローバルな視野を育てます。（開） 

 
 

 

 

発行者： 校長 鈴木 均 

中川西中Tel 045-912-1270 

令和８年４月３０日 



 

４月８日火曜日、中川西中学校に新１年生が入学しました。新入生は新しいクラス名簿を受け取ったあと、この１

年間を過ごす教室に向かいました。入学式前の教室では、新たな級友に声をかける様子がみられるなど、緊張の

中にも笑顔がありました。 

入学式での新入生の表情からは、新しい生活への期待と不安が入り混じる様子が伺えました。また、新入生代表

の生徒のことばには、中学校生活に対する強い決意が感じられました。教職員一同、新入生がこれからの３年間で

大きく成長できることを期待しています。 

入学式翌日に行われた対面式では、在校生及び新１年生の代表によることばがありました。全学年の生徒が一

堂に会する初めての場面は、和やかな雰囲気につつまれました。 

３年間の中学校生活で子どもたちは身も心も成長を重ねていきます。保護者の皆さまと地域の皆さまにおかれま

しては、時には厳しく、そして温かく子どもたちの成長を見守っていただけましたら幸いです。どうぞよろしくお願いい

たします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

４月８日（火）に生徒会オリエンテーションが行われました。先輩が新入生に対して、生徒会本部役員、専門委員、

特設委員の仕事内容について立派に説明していました。 

４月１６日（水）に専門委員会、特設委員会、中央委員会及び生徒会書記、４月２２日（火）に特設委員長の認証式

が行われました。各委員会の代表生徒が校長より認証書を受け取る様子が、テレビ朝会で放送されました。また、

各クラスの委員会生徒は、教室で担任から認証書を受け取りました。あたたかい拍手の音が響いており、これから

の活躍に期待が高まっています。 

 

 

 

入学式・対面式 

生徒会オリエンテーション・生徒委員会認証式 



 

 

４月９日（木）、在校生から新入生に向けたオリエンテーションが実施されました。オリエンテーションは、生徒会オ

リエンテーションと部活動オリエンテーションに分けて説明されました。 

生徒会オリエンテーションでは、生徒会本部役員および委員長より、生徒会本部や委員会の活動内容について説

明がありました。真剣な表情で説明を聞いている新入生の様子が印象的でした。 

部活動オリエンテーションでは、２・３年生の代表生徒が担当の部活動の紹介をしました。活動内容や部員数、また

はやりがいなど、さまざまな視点で説明をしていました。中には、プロジェクターを用いたり、競技で使う道具を用い

たりしながら、工夫して説明をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

４月２４日（金）。修学旅行保護者説明会が行われました。修学旅行実行委員の生徒たちから今年度の修学旅行

スローガン「花より団虹（だんご）」が発表されました。団＝つながりを深めること、虹＝自分（素・個性）を輝かせよう、

という思いを込めています。その後は実行委員の各係により、スライドを用いて行程やルールなどの説明が行われ

ました。これまで準備をしてきた様子を保護者の方々に見ていただきました。 

 

 

４月２０日（月）６校時に避難訓練を行いました。地震後、職員室から出火という設定です。 

教室からの避難経路や状況に応じた対応ができるようにみんなで確認しました。校長先生からは「自分の身を自

分で守ることが大切。それが生徒全員の安全につながる」とお話いただきました。 

 

部活動オリエンテーション・仮入部 

授業参観・学級懇談会・修学旅行説明会・部活動説明会 

避難訓練 



 

 

 

 

 

 

○セクシャルハラスメント等 ご相談窓口 

・担当：保健室(養護教諭)   福村 育子・山口 久美子 

        スクールカウンセラー 榎 郁美・山下 由紀子 

        ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ      杉本 純子 

        生徒指導専任教諭   菅沼 大祐 

○その他 学校でのご相談窓口 

・担当：副校長  三宅 智恵   045-912-1270 

○横浜市教育総合相談センターでのご相談 

 ・一般教育相談(小・中学生の子どもに関する相談) 

  045-624-9414 

 ・学校生活あんしんダイヤル   045-624-9081 

○都筑区子ども家庭支援相談  045-948-2349 

○よこはまこども・若者相談室  

LINEアカウント（QRコード） 

 

各種相談窓口について 

なんでも相談日のご案内 

○中川西中学校 スクールカウンセラー（SC） 

□来校日 原則毎週火，水曜日 

    火曜日(榎SC)  ５月１２/1９/２５日 ※２５日は月曜日 

水曜日(山下SC) ５月/１３/２０/２７日 

※ご利用の際は下記番号から予約をしてください。 

※昨年度より継続してカウンセリングをしている 

場合は、SCを変更しないことを推奨します。 

※SSW(スクールソーシャルワーカー)も毎月来校しています。 

□相談時間 １０時～１７時 

□場所 本校Ａ棟１Ｆ 

  教育相談室（保健室となり）  

□相談日のみ直通電話 045-911-9671 

  中学校電話番号 045-912-1270 

 ５月７日（木）から２７日（水）※ までの３週間、教育実

習生がきます。教員を志す学生を、教職員一同で大切に

育てていります。お子さまにとって実習生との交流は、自

らの将来を考えるうえでも貴重な経験となることでしょ

う。保護者のみなさまにも温かく見守っていただけました

ら幸いです。 

※一部の実習生は秋に実習を行う予定です。 

教育実習生による実習 令和８年度 ５月 行事予定表 横浜市立中川西中学校

× 持参 × ×

委

簡 ×

×

×

×

×

○

１段目：１年生

２段目：２年生

３段目：３年生

体育祭準備

○ 普 ○

× ×

○
朝×

○簡

○

中央委員会１４：５０

尿検査（１次）

○

○

△ ○ ○ 簡
朝○

×

○ ○

△ ○ ○○

○

普 ○

○
横浜市学習状況調査（３年生）

全国学状話すこと調査（3年生）

○

普 ○

普 ○

○

○

3年事前指導

3年修学旅行

横浜市学習状況調査（１，2年生）

3年修学旅行

○ 普

普 ○

朝○

×

3年健康観察

横浜市学習状況調査（１、２年生）

3年修学旅行

○

○

普

5 /2 6 火

5 /2 5 月 ①人権作文○

×

総下校　１８：００　（活動終了は１７：４５）

5 /3 1 日

5 /3 0 土

5 /2 7 水

5 /2 9 金

普

5 /2 8 木 内科検診（３年生）

横浜市学習状況調査（３年生）

○ ○

○ ○

○

○○

○ ○

○ ○

×

5 /2 3 土

5 /2 4 日

5 /2 0 水 ○

5 /2 2 金 ○ ○

普

5 /1 9 火

5 /2 1 木 ○ ○

○

○

○

○

5 /1 8 月 ○ 委 普

5 /1 7 日

5 /1 2 火

5 /1 4 木

5 /1 3 水

5 /1 5 金 簡

5 /1 6 土

○○ ○

5 /1 1 月

5 /1 0 日

5 /9 土

特 特

5 /7

○

○ 簡 ○

5 /5

5 /8 金

木

5 /6 水

△ ×

5 /4 月

5 /3 日

5 /1 金

曜
時

程
朝月/日

委 ○ 普 ○○

5 /2 土

○

火

部

活
生徒関係・活動・PTA・地域関連

○ 簡

体育祭予備日

一斉下校（昼食なし）

昼

食

全校集会（テレビ放送）

体育祭練習

特設委員会１５：１０

※授業は決まり次第連絡します。

○

体育祭（延期の場合１４日の授業）

清

掃


