
 

  

 

 

 

＜学校教育目標＞ 
自立と貢献  対話と融和  健康と思いやり 

  ～ 一人ひとりが自分に適した生き方を実現する力がもてる子を育てます ～ 

・よりよい生き方を創るため、自ら学び、考える力を育てます。（知） 

・豊かなかかわりを通して、互いに認め合い、育み合う心を育てます。（徳） 

・全ての生命を大切にする心と健やかな体を育てます。（体） 

・社会の一員として貢献できる態度を育てます。（公） 

・様々な人々とのコミュニケーションを通じてグローバルな視野を育てます。（開） 

 

 

「誰もが」 「安心して」 「豊かに」 生活できる学校 
 

校長 鈴木 均 
 

 令和８年度がスタートしました。私も中川西中学校長として５年目を迎えました。今年度も多くの職員が入れ替

わり、新たな「チーム中川西中」となりました。中西の伝統を守りつつ。新たなチームとして進んでまいります。 

始めましての皆様もいらっしゃいますので毎年度の事ではありますが改めて自己紹介をさせていただきます。 

中川西中学校 校長も５年目になりました鈴木 均でございます。専門教科は「理科」で「自ら考える」ということ

を大切に授業を行ってきました（実際に生徒の目に立って授業をしたのは 15年以上前になりますが）。スポーツ

を見たり行ったりするのが好きですが最近ではもっぱら見るだけになっています。（今年も阪神タイガース一推し

です。）また、ＤＩＹにもはまっていて、動画で研究を重ねています。最近では生け垣を人口木フェンスに変えたり、

階段収納に棚を作ったりしました（なかなかの出来栄えでした。その土地の物を食べたり飲んだりしてリフレッシ

ュしています。簡単な自己紹介でしたが、1年間、よろしくお願いします。 

 さて、４月７日の入学式で２７３名の新入生を迎え、全校生徒７６７名で中川西中学校の新年度がスタートしまし

た。今年は学校の舵取りの目印となる「中期学校経営方針」も２年目を迎え、さらなる進化（深化）に向けたステー

ジへの第一歩となります。今年度も、 
 

「自立と貢献」「対話と融和」「健康と思いやり」 

～一人ひとりが自分に適した生き方を実現する力がもてる子を育てます～ 
 

という学校教育目標に加え『「だれもが」「安心して」「豊かに」生活できる学校を目指すこと』を取組目標として掲

げています。入学式でも話しましたが、今年度の中川西中学校には700名を超える生徒が生活をします。当然、

考え方や思いも700通りあり、1人は「良い（good）」と思ったことも、もしかすると隣の人は「そう思っていない」

または「いやだな（bad）」と感じることもがあるかもしれません。それでは「だれもが」にはなりません。だからと言

って、常に700人の全生徒のことを考えて生活することは難しい事でしょう。中川西中で生活する一人ひとりが、

隣の人は、クラスのみんなは「どう考えるかな」「どう思っているかな」と少し思うこと、少し考えることから始め、そ

の一人ひとりの少しが７６７二文集まることで中川西中学校が『「だれもが」「安心して」「豊かに」生活できる学校』

に近づくことではないかと考えます。 

令和８年度、１年間、「学校教育目標」や「取組目標」が達成できるよう教職員一同、努力してまいります。また、

保護者の皆様、そして地域の方々におかれましても、中川西中学校の教育活動へのご理解、ご協力よろしくお願

いいたします。 
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 今年度は次の職員体制で臨みます。学校運営へのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 
  

○校長    鈴木 均 

○副校長  三宅 智恵 
 

1学年           2学年          3学年         学年外 

主任 纐纈 智宏 主任 椿井 光 主任 藤田 恵理子 養護 福村  育子 

1組 遠藤 ゆり 1組 宮﨑 奈穂 1組 川口 航平 養護 山口 久美子 

2組 朽方 瑞貴 2組 川端 明 2組 森 真理子 事務 牧尾 知子 

3組 矢島 颯一郎 3組 坂本 喜生 3組 村上 孝文 事務 吉野 早紀 

4組 麻生 怜奈 4組 湯野 加菜美 4組 石井 智大 用務員 相沢 有 

5組 石﨑 璃  々 5組 小杉 隆輔 5組 木暮 夏子 用務員 高橋 典代 

6組 西山 さおり 6組 原 健太郎 6組 益田 夏芽 教諭 菅沼 大祐（専任） 

7組 髙橋 美彩 7組 前屋敷 祐一 7組 簗瀬 秀爾 教諭 野島 知子 

8組 坂口 卓朗 11組 吉本 幸雄 副担任 雨宮 久恵 教諭 細野 豊 

11組 狩野 沙和子 11組 青木 悠眞 副担任 大槻 康勝（進路） 教諭 久保薗 直美 

副担任 浦川 孝広 副担任 榎本 達也（教務） 副担任 磯山 空 支援員 成田 弘光（SS） 

副担任 瀧澤 渓 副担任 入江 玲菜 副担任 林 佳子 SC 榎 郁美 

副担任 岩井 都 副担任 山﨑 裕子 副担任 佐藤 柊映 SC 山下 由紀子 

      SSW 杉本 純子 

      司書 江戸 知恵 

      職員室アシ

スタント 竹石 京子 

      AET 
マシュー トーマス 

ダリエル 
 

 

 

４月７日（火）に着任式、８日（水）に離任式が行われましたので、お知らせします。 
 

離任者      氏  名         

副校長      稲冨 洋一郎 

教 諭       風間 里恵 

教 諭       山田 美沙 

教 諭       北村 竜良 

教 諭       川崎 優子 

教 諭       服部 祥丈 

 

※令和７年度をもって、他１０名の職員が 

離退任しています。 

着任者         氏 名 

副校長         三宅 智恵 

教 諭          永山 博幸 

教 諭          髙橋 美彩 

養護教諭       山口 久美子 

教 諭          朽方 瑞貴 

教 諭          山﨑 裕子 

教 諭          林 佳子 

教 諭          佐藤 柊映 

学校事務職員   吉野 早紀 

学校用務員     相澤 有 

学校用務員     高橋 典代 

学校司書       江戸 知恵 

教 諭          細野 豊 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ     榎 郁美 

教 諭          久保薗 直美 

出会いと別れ（着任式・離退任式） 

令和８年度 所属職員の紹介 



 

 

♢スクールカウンセラーのご利用にあたって 

① スクールカウンセラー（以下、SC）の利用にあたっては、事前の予約をお願いします。 

・場所 本校Ａ棟１Ｆ 教育相談室（保健室となり） 

② 予約は直接お電話か、担任の先生を通して予約をお取りください。 

  ・中川西中学校電話番号 ：045-912-1270 

・SC室直通電話 ：045-911-9671 

※直通電話は相談日以外、留守電になりますのでメッセージを残してください。 

後日SCよりご連絡します。 

③ 混乱を避けるため、直通電話は当面、火曜日のSCが確認して予約を割り振ります。 

④ SC同士は、基本的に情報を共有しません。SCを変えた場合、それまでの流れが途切れてしまいますので 

   ご注意ください。また、同時に二名のSCと相談することはできませんので、予めご了承ください。 
 

 

 

  

 

 

 

 

中川西中学校 スクールカウンセラー 

榎
え の き

 郁
い く

美
み

 先生 

□来校日 原則毎週 火曜日 

     4月14/28日 （21日は相談なし） 

5月12/19日 （26日は相談なし） 

□相談時間 １０時～１７時 

  

 

中川西中学校 スクールカウンセラー 

山下
や ま し た

 由紀子
ゆ き こ

 先生 

□来校日 原則毎週 水曜日 

     4月8/15/22日 

5月13/20/27日 

□相談時間 １０時～１７時 

   

 

教育相談について 

４月９日（木）～１４日（火）にかけて教育相談を実施し

ております。短い時間ではありますが、担任がクラスの

全生徒と面談して、生徒が悩んでいることや困っている

ことを聞き取る機会としています。８月末の夏休み明けと

１月初旬の冬休み明けにも実施する予定です。その他、

毎月アンケート等を実施して、生徒の悩みや困りごとを

確認する機会を設けるようにしています。なお、５月は

「安心して生活するためのアンケート」を実施します。 

定期健康診断 

４月９日（木）に行いました身体計測に続き、５

月以降も内科検診や歯科検診など、定期健康

診断が続きます。４月に配布しました「ほけんだ

より」や、毎月の行事予定表を確認しながら、引

き続きお子さまの健康観察に努めていただける

と幸いです。 

スクールカウンセラーによるこころのなんでも相談日のご案内 



今年も校内の花壇に美しい花が咲いています。有志

団体「花壇の会」が整備してくださいました。入学式に

は素敵なメッセージと共に新入生を迎えいれました。 

 

令和８年度 ４月 行事予定表 横浜市立中川西中学校

総下校　１８：００　（活動終了は１７：４５）

※４月２４日（金）の予定　

　　授業参観・・・１３：４０～１４：３０（５校時）

　　１，２年生学級懇談会・・・１４：５０～

　　３年生修学旅行説明会・・・１５：００～

　　部活動（同好会）説明会・・１６：００～

※４月３０日（木）の各学年の授業は決まり次

第連絡します。

５月の主な予定

５月１２日（ 火） 　体育祭

５月１４日（ 木） 　体育祭予備日

５月１９日（ 火） ～２１（ 木） 　３年生修学旅行

５月２１日（ 木） 横浜市学習状況調査（ ２年生）

５月２２日（ 金） 横浜市学習状況調査（ １年生）

５月２６日（ 火） 全国学状話すこと調査（ ３年生）

５月２７日（ 水） 横浜市学習状況調査（ ３年生）

１段目：１年生

２段目：２年生

３段目：３年生

朝○

×

 避難訓練（延期の場合道徳）

一斉下校

避難訓練予備日

特設委員会１５：５０

簡

簡 ○

○ ×
朝○

×
一斉下校

○ 簡 ○
体育祭学年練習　

専門委員会（5 月分）

簡

朝○

×

全校集会 

教育相談③

○

○

○

○
認証式2 ( 朝) 　中央委員会１４：５０

耳鼻科検診

○

○

○

○ 普 ○
全国学力学習状況調査（３年生）

内科検診（3 年生以外）

○ ○

△ ○

4 /2 8 火

4 /2 9

4 /3 0

○ 普 ○

水

木

4 /2 7 月

4 /2 5 土

○ 委

4 /2 6 日

○ ○

○ ○

○ 委

4 /2 1 火

4 /2 2 水

4 /1 9 日

月

4 /2 4 金

4 /2 3 木

4 /1 7 金

4 /1 8 土

4 /2 0

○ 委

○ ○

4 /1 5 水

4 /1 4 火

4 /1 2 日

4 /1 3 月 ○

○

4 /1 6 木 ○

○

4 /1 1 土

4 /1 0 金

×4 /8

○

4 /7 火

特 ×水

4 /9 木

特

○

×

○

4 /5 日

4 /6

4 /4 土

月

4 /2 木

4 /3 金

4 /1 水

離任式　対面式　※2 ，3 年 9 時登校1 2 時下校

※1 年 1 0 時２５分登校1 3 時3 0 分頃下校

月/日 曜 朝
昼

食

清

掃

部

活
生徒関係・活動・P TA・地域関連

時

程

○

×

○

○

○

○ 簡

○

学級写真

教育相談①

着任式・始業式

1 0 :1 0 一斉下校( 係生徒は除く)

認証式１（朝）　眼科検診

専門委員会１５：５０

心臓検診（1 年生）

教育相談④

授業参観　　学級懇談会　

修学旅行説明会　部活動保護者説明会

○

認

普

○○

○

○

× ×

○ 普

○ 教育相談②

×

簡

簡○

×

○

簡

○

○

簡

簡

○

 

○セクシャルハラスメント等 ご相談窓口 

・担当：保健室(養護教諭)   福村 育子・山口 久美子 

        スクールカウンセラー 榎 郁美・山下 由紀子 

        ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ      杉本 純子 

        生徒指導専任教諭   菅沼 大祐 

○その他 学校でのご相談窓口 

・担当：副校長  三宅 智恵  045-912-1270 

○横浜市教育総合相談センターでのご相談 

 ・一般教育相談(小・中学生の子どもに関する相談) 

  045-624-9414 

 ・学校生活あんしんダイヤル   045-624-9081 

○都筑区子ども家庭支援相談  045-948-2349 

○よこはまこども・若者相談室  

LINEアカウント（QRコード） 

 

各種相談窓口について 

花壇の会の活動について 


