
 

 

 

 

六中
むっちゅう

の「いま」をお伝
つた

えします。    

 

７月
がつ

21日
にち

（火
か

）、私
し

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

５校
こう

、公
こう

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

５校
こう

の先生方
せんせいがた

にご来校
らいこう

いただき、３

年生
ねんせい

の生徒
せ い と

および保護者
ほ ご し ゃ

を対象
たいしょう

に、本年度
ほんねんど

も

高校
こうこう

出前
で ま え

説明会
せつめいかい

を実施
じ っ し

しました。各高等
かくこうとう

学校
がっこう

の特色
とくしょく

やこれから行
おこな

われる説明会
せつめいかい

や体験
たいけん

等
とう

について高等
こうとう

学校
がっこう

の先生方
せんせいがた

から直接
ちょくせつ

ご説明
ごせつめい

いただいたことにより、生徒
せ い と

は各高等
かくこうとう

学校
がっこう

の

特色
とくしょく

や進路
し ん ろ

選択
せんたく

の進
すす

め方
がた

について、具体的
ぐたいてき

な

イメージ
い め ー じ

を持
も

つことができたようでした。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの８月
がつ

27日
にち

（木
もく

）は、授 業 中
じゅぎょうちゅう

に

発生
はっせい

した地震
じ し ん

および校舎内
こうしゃない

の火災
か さ い

、放送
ほうそう

機器
き き

が停電
ていでん

で使用
し よ う

できないことを想定
そうてい

した避難
ひ な ん

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。生徒
せ い と

たちは担当
たんとう

教諭
きょうゆ

の

指示
し じ

をしっかり聞
き

き、落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

行動
こうどう

に

取
と

り組
く

むことができました。今後
こ ん ご

いつ巨大
きょだい

地震
じ し ん

が発生
はっせい

しても迅速
じんそく

に対応
たいおう

できるよう、

訓練
くんれん

実施後
じ っ し ご

には振
ふ

り返
かえ

りを行
おこな

いました。 

９月
がつ

14日
か

（月
げつ

）放課後
ほ う か ご

、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

が行
おこな

われました。本年度
ほんねんど

は学年
がくねん

ごとに調
しら

べたい

テーマ
て ー ま

を決
き

めて学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。１年生
ねんせい

は「けがの予防
よ ぼ う

、睡眠
すいみん

」、２年生
ねんせい

は「ストレス
す と れ す

」、

３年生
ねんせい

は「夏
なつ

、冬
ふゆ

の健康
けんこう

、海
うみ

の生
い

き物
もの

」につい

て学習
がくしゅう

してきたことを報告
ほうこく

しました。今回
こんかい

学習
がくしゅう

した内容
ないよう

は、10月
がつ

の六
むっ

中祭
ちゅうさい

で展示
て ん じ

発表
はっぴょう

し、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

に共有
きょうゆう

されます。全生徒
ぜんせいと

が自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

について考
かんが

えるきっかけ

にしてほしいと思
おも

います。 

 

学校
が っ こ う

だより 

令和
れ い わ

８(2026)年
ねん

９月
がつ

２８日
にち

 

横 浜 市 立 六 浦
よ こ は ま し り つ む つ う ら

中 学 校
ちゅうがっこう

    

１０月号
がつごう

 

「だれもが 安心
あんしん

して 豊
ゆた

かに」生活
せいかつ

できる学校
がっこう

を目指
め ざ

して 

合言葉
あ い こ と ば

は、「六
むっ

中
ちゅう

６つの『あ』」 
 が つ

高校出前説明会 

避難訓練 

学校保健委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休
な つ や す

み明
あ

けもアカトリドリ
あ か と り ど り

 ～36か月間
げつかん

の中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

のうちの 5～6か月
げつ

目
め

～ 36分
ぶん

の 5～6 

「夏休
なつやす

みのしおり」に目
め

を通
とお

すと、中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

初
はじ

めての夏休
なつやす

みを満喫
まんきつ

した一端
いったん

がみられます。猛烈
もうれつ

な暑
あつ

さの中
なか

でがん

ばった部活動
ぶかつどう

、友達
ともだち

と楽
たの

しんだプール
ぷ ー る

、家族
か ぞ く

で団
だん

らんをした旅行
りょこう

、大雨
おおあめ

に打
う

たれた海
うみ

の公園
こうえん

の花火
は な び

大会
たいかい

。さまざまな思
おも

い

出
で

をポジティブ
ぽ じ て ぃ ぶ

にとらえ、次
つぎ

の生活
せいかつ

にいかそうとする姿勢
し せ い

が読
よ

み取
と

れました。 

毎月
まいつき

撮
と

ることを目標
もくひょう

としている学年
がくねん

写真
しゃしん

。8月
がつ

は夏休
なつやす

み明
あ

け初日
しょにち

に撮
と

りました。夏休
なつやす

み明
あ

け学校
がっこう

に戻
もど

ってきた赤
あか

学年
がくねん

の笑顔
え が お

が輝
かがや

くとてもいい写真
しゃしん

がとれました。 

9月
がつ

に入
はい

るとすぐに定期
て い き

試験
し け ん

、そして中学校
ちゅうがっこう

で初
はじ

めての連絡票
れんらくひょう

を受
う

け取
と

ります。定期
て い き

試験
し け ん

の期間
き か ん

は、必死
ひ っ し

で教科書
きょうかしょ

を

読
よ

む姿
すがた

、ノート
の ー と

になにやらひたすら書
か

いている姿
すがた

、提出物
ていしゅつぶつ

の課題
か だ い

に取
と

り組
く

む姿
すがた

、学習
がくしゅう

に前向
ま え む

きに取
と

り組
く

む姿
すがた

がたくさ

ん見
み

られました。 

また、定期
て い き

試験後
し け ん ご

は、本格的
ほんかくてき

に合唱
がっしょう

練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています。初日
しょにち

は、実行
じっこう

委員
い い ん

が前
まえ

に出
で

て、目標
もくひょう

を決
き

めたり、

スケジュール
す け じ ゅ ー る

の確認
かくにん

をしたり、クラス
く ら す

で決
き

め事
ごと

をしたりしました。 

合唱
がっしょう

コンクール
こ ん く ー る

本番
ほんばん

は 10月
がつ

15日
にち

(木
もく

)。金沢
かなざわ

公会堂
こうかいどう

いっぱいに広
ひろ

がるアカトリドリ
あ か と り ど り

な歌声
うたごえ

を、同級生
どうきゅうせい

、先輩
せんぱい

、先生方
せんせいがた

、

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

に届
とど

けよう！！という意気込
い き ご

みで練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいます。 

１
年
生

ね

ん

せ

い 
 

キャリア
き ゃ り あ

教育
きょういく

 

働
はたら

くって・・・？  １１月
がつ

の職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

に向
む

けて進路
し ん ろ

の話
はなし

を始
はじ

めています。「そもそも進路
し ん ろ

＝進学
しんがく

ではない」という話
はなし

か

らスタート
す た ー と

をし、社会
しゃかい

のマナー
ま な ー

に触
ふ

れ、実際
じっさい

の職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

に向
む

けて、イメージ
い め ー じ

づくりを始
はじ

めています。中学校
ちゅうがっこう

の３年
ねん

間
かん

を終
お

えると、働
はたら

くことがもっと身近
み ぢ か

になり、バイト先
ば い と さ き

を選
えら

んだり、働
はたら

く意
い

味
み

を深
ふか

く考
かんが

えたりする人
ひと

がでてくることでしょう。大人
お と な

の一員
いちいん

として自
じ

分
ぶん

を磨
みが

く作
さ

業
ぎょう

もここから加速
か そ く

していきます。 
 

夏
なつ

休
やす

みを終
お

え、合
がっ

唱
しょう

の練
れん

習
しゅう

が本
ほん

格
かく

的
てき

に始
はじ

まるとともに、学校
がっこう

のリーダー
り ー だ ー

としての準備
じゅんび

も始
はじ

まっています。特
とく

に部活動
ぶかつどう

に所属
しょぞく

している人
ひと

たちは自分
じ ぶ ん

たちがリーダー
り ー だ ー

として１年生
ねんせい

に背中
せ な か

を見
み

せながら活
かつ

動
どう

を行
おこな

う日々
ひ び

に少
すこ

し戸
と

惑
まど

い、悩
なや

んでい

る人
ひと

もいるようです。学校
がっこう

全体
ぜんたい

としても２年
ねん

生
せい

がリーダー
り ー だ ー

となり力
ちから

を発揮
は っ き

する時間
じ か ん

が目
め

の前
まえ

に迫
せま

ってきています。まずは

自分
じ ぶ ん

のことを理解
り か い

して、仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

しながらより良
よ

い日々
ひ び

を過
す

ごしてほしいです。合唱
がっしょう

のパート
ぱ ー と

練習
れんしゅう

も目標
もくひょう

に向
む

かって

一
ひと

つのことを成
な

し遂
と

げる、最初
さいしょ

の一歩
い っ ぽ

の一
ひと

つです。日々
ひ び

の生活
せいかつ

を丁寧
ていねい

に行
おこな

うことが、勉強
べんきょう

もスポーツ
す ぽ ー つ

も合唱
がっしょう

も目標
もくひょう

を

達成
たっせい

するための 礎
いしずえ

となります。描
えが

く未
み

来
らい

に向
む

かって努力
どりょく

あるのみです。 

まずはクラスの合唱
がっしょう

を金沢
かなざわ

公会堂
こうかいどう

に響
ひび

かせてくれることを楽
たの

しみにしています。 

２
年
生

ね

ん

せ

い 
 

定期
て い き

テスト
て す と

が終
お

わり、少
すこ

し時
じ

間
かん

と心
こころ

に余
よ

裕
ゆう

ができているかと思
おも

います。ですが、10月
がつ

は行事
ぎょうじ

が盛
も

りだくさんです。 

学期
が っ き

が替
か

わり、六
むっ

中
ちゅう

祭
さい

（合
がっ

唱
しょう

コンクール
こ ん く ー る

）が行
おこな

われます。 

前期
ぜ ん き

・後期
こ う き

の節目
ふ し め

の時期
じ き

には、連絡票
れんらくひょう

をもらいます。成績
せいせき

など気
き

になることも多
おお

くあると思
おも

いますが、一喜一憂
いっきいちゆう

せず

に、やるべきことを集 中
しゅうちゅう

して進
すす

めていきましょう。以
い

前
ぜん

もお伝
つた

えしましたが、振
ふ

り返
かえ

りが重要
じゅうよう

です。連絡票
れんらくひょう

を自分
じ ぶ ん

の成
せい

長
ちょう

を確
たし

かめる材
ざい

料
りょう

として活
かつ

用
よう

し、  

合唱
がっしょう

コンクール
こ ん く ー る

に向
む

けて、現在
げんざい

クラス
く ら す

一丸
いちがん

となって練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいることと思
おも

います。得意
と く い

・苦手
に が て

や考
かんが

え方
かた

の違
ちが

いが

ある中
なか

で、意見
い け ん

がぶつかることもあるでしょう。自分
じ ぶ ん

の意思
い し

をしっかり伝
つた

え、同時
ど う じ

に「自
じ

分
ぶん

とは違
ちが

う相
あい

手
て

の考
かんが

えや個
こ

性
せい

」を

尊
そん

重
ちょう

して耳
みみ

を傾
かたむ

ける姿
し

勢
せい

は、人と人とが共に生きていく上で非常に重要です。衝突を恐れず、互いの「違い」を認
みと

め合
あ

い、支
ささ

え合
あ

える関
かん

係
けい

を築
きず

いていきましょう。 

最後
さ い ご

に、心
こころ

に残
のこ

った言葉
こ と ば

を載
の

せておきます。 
 

「失敗
しっぱい

したからって何
なん

なのだ？ 失
しっ

敗
ぱい

から学
まな

びを得
え

て、また挑
ちょう

戦
せん

すればいいじゃないか。」   （ウォルト
う ぉ る と

・ディズニー
で ぃ ず に ー

） 
 

自分
じ ぶ ん

の失敗
しっぱい

を恐
おそ

れずに挑戦
ちょうせん

することはもちろん、周り
まわり

の友達
ともだち

の失敗
しっぱい

や悩
なや

みをも温
あたた

かく受
う

け入
い

れ、互
たが

いに何
なん

度
ど

でも挑
ちょう

戦
せん

し合
あ

える、そんな安心
あんしん

できるクラス
く ら す

・学校
がっこう

をみんなでつくっていきましょう。 

人
権
教
育 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

未来
み ら い

をつくる六
む っ

中祭
ちゅうさい

・合唱
がっしょう

コンクール
こ ん く ー る

 
前期末
ぜんきまつ

の定期
て い き

テスト
て す と

も終
お

わり、夏
なつ

休
やす

みが明
あ

けてから約
やく

1カ月
か げ つ

が経過
け い か

しました。前期
ぜ ん き

もまとめの時期
じ き

に入
はい

っています。

テスト後
ご

に学級
がっきゅう

委員会
いいんかい

が企画
き か く

をした学年
がくねん

レク
れ く

では、笑顔
え が お

がはじけました。とても楽
たの

しい時
じ

間
かん

を学年
がくねん

全体
ぜんたい

で共有
きょうゆう

するこ

とができました。みんなで一
ひと

つの事
こと

を楽
たの

しめるのは、本当
ほんとう

に素敵
す て き

なことです。そして、六
むっ

中祭
ちゅうさい

の合唱
がっしょう

コンクール
こ ん く ー る

に向
む

け

た練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まりました。六浦
むつうら

中学校
ちゅうがっこう

で３回目
か い め

のコンクール
こ ん く ー る

、そして六浦
むつうら

中
ちゅう

学校
がっこう

でさいごのコンクール
こ ん く ー る

に向
む

けて、

各クラス
か く く ら す

とても意欲的
いよくてき

に練習
れんしゅう

をしています。昨年度
さくねんど

は、中間
ちゅうかん

学年
がくねん

として合唱
がっしょう

コンクール
こ ん く ー る

全体
ぜんたい

においても素晴
す ば

らしい

パフォーマンス
ぱ ふ ぉ ー ま ん す

を発揮
は っ き

することができました。今年度
こんねんど

も期待
き た い

がかかります。合唱
がっしょう

の発表
はっぴょう

の先
さき

にある「未来
み ら い

」を見
み

据
す

えて

取
と

り組
く

んで欲
ほ

しいと思
おも

っています。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の事
こと

・クラスの事
こと

・学年
がくねん

の事
こと

・後輩
こうはい

達
たち

の事
こと

・学校
がっこう

の事
こと

・そして聴
き

いてくれる

家族
か ぞ く

の事
こと

。この取組
とりくみ

を通
とお

して、さらに一
いち

段
だん

と前
ぜん

進
しん

することを願
ねが

っています。そして、六
むっ

中祭
ちゅうさい

では合唱
がっしょう

コンクール
こ ん く ー る

だけで

なく、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

の事後
じ ご

学習
がくしゅう

で行
おこな

った最
さい

優
ゆう

秀
しゅう

班
はん

による発表
はっぴょう

が、展示
て ん じ

の部
ぶ

の日
ひ

に体育館
たいいくかん

ステージ
す て ー じ

で発表
はっぴょう

されます。

学年
がくねん

での予選
よ せ ん

・決勝
けっしょう

ラウンド
ら う ん ど

を見事
み ご と

突破
と っ ぱ

した班
はん

の発表
はっぴょう

を是
ぜ

非
ひ

楽
たの

しみにして欲
ほ

しいです。高校
こうこう

の文化
ぶ ん か

祭
さい

や学校
がっこう

説明会
せつめいかい

へ行
い

った話
はなし

など、進路
し ん ろ

の話
はなし

が日常
にちじょう

となっています。今
いま

の取組
とりくみ

が未来
み ら い

をつくります。合唱
がっしょう

も日常
にちじょう

生活
せいかつ

も

ファイト
ふ ぁ い と

です。 
 

＜各クラス
か く く ら す

合唱曲
がっしょうきょく

＞ 

1組
くみ

：時
とき

の旅人
たびびと

   2組
くみ

：群青
ぐんじょう

   3組
くみ

：虹
にじ

   4組
くみ

：青
あお

い鳥
とり

 
 

【保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さま】 

先日
せんじつ

は、授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・懇談会
こんだんかい

にご参加
さ ん か

いただきありがとうございました。また来月
らいげつ

には三者
さんしゃ

面談
めんだん

を予定
よ て い

していますので、

ご協
きょう

力
りょく

お願
ねが

い致
いた

します。中学校
ちゅうがっこう

さいごの六
むっ

中祭
ちゅうさい

が来月
らいげつ

予定
よ て い

されています。子
こ

ども達
たち

の頑
がん

張
ば

りをぜひ観
み

にいらしてく

ださい！ 

３
年
生

ね

ん

せ

い 
 

 例年
れいねん

より長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、早
はや

くも一か月
いっかげつ

が過
す

ぎようとしています。生徒
せ い と

の皆
みな

さんは、休
やす

み前
まえ

までの日常
にちじょう

の

生活
せいかつ

を思
おも

い出
だ

せましたか？その中
なか

で定期
て い き

試験
し け ん

も終
お

えやっと一息
ひといき

ついたのではないかと思
おも

います。まだ、休
やす

みが抜
ぬ

けき

っていない生徒
せ い と

の皆
みな

さんは焦
あせ

らず、慣
な

らしていきましょう。 

さて、様々
さまざま

なスポーツ
す ぽ ー つ

の大会
たいかい

が終
お

わった後
あと

にインタビュー
い ん た び ゅ ー

等
など

が行
おこな

われます。その際
さい

、選手
せんしゅ

や監督
かんとく

の多
おお

くが口
くち

にする

ことばの一
ひと

つが「支
ささ

えてくれた方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

しています」や「応援
おうえん

（サポーター
さ ぽ ー た ー

）のおかげです」などの周囲
しゅうい

への感謝
かんしゃ

の

言葉
こ と ば

です。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

つことは非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

なことだと思
おも

います。例
たと

えば中学生
ちゅうがくせい

がサッカー
さ っ か ー

の大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

す

るとして「朝
あさ

自分
じ ぶ ん

よりも早
はや

く起
お

きてお弁当
べんとう

を作
つく

ってくれる保護者
ほ ご し ゃ

」がいて、「大会
たいかい

会場
かいじょう

に選手
せんしゅ

よりも先
さき

に到
とう

着
ちゃく

し会場
かいじょう

準備
じゅんび

を整
ととの

えてくれる先生
せんせい

やスタッフ
す た っ ふ

」がいて、「試合前
し あいま え

～試合中
しあいちゅう

にかけて選手
せんしゅ

がベスト
べ す と

を出
だ

せるように指示
し じ

やアドバ
あ ど ば

イス
い す

をくれる顧問
こ も ん

や指導者
し ど う し ゃ

」がいて、「試合
し あ い

が安全
あんぜん

かつ公平
こうへい

に行
おこな

われるように審判
しんぱん

の方
かた

」がいて「応援
おうえん

してくれる

様々
さまざま

な人
ひと

」がいて…などなど挙
あ

げたらきりがないですが、一
いち

試合
し あ い

を多
おお

くの方
かた

が支
ささ

えています。大切
たいせつ

なのは皆
みな

さんが、そ

んな支
ささ

えている（くれている）方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもてば、世
よ

の中
なか

はもっとみんなが気持
き も

ちよく生活
せいかつ

ができると思
おも

い

ます。自分
じ ぶ ん

の当
あ

たり前
まえ

を支
ささ

えてくれている方
かた

に「ありがとう」という感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を伝
つた

えて、幸
しあわ

せな気持
き も

ちになる人
ひと

を増
ふ

やしていきたいですね。 

生
徒
指
導 

 


