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学びの総まとめ、未来への準備 

校長 石室 利真 

 

新たな年、2026年が始まりました。同時に、南希望が丘中学校は 3学期をスタートさせまし

た。3学期は、それぞれの学年にとって重要な意味を持つ期間です。1年間の学びの総まとめであ

り、次年度への準備期間でもあります。短い期間ではありますが、一日一日を大切に、目標に向か

って努力を重ねてほしいと願っています。 

さて、始業式でもお話しましたが、皆さんは新年の初めにどのような目標を立てましたか？目標

を持つことは、航海における羅針盤のようなものです。目標が明確であれば、進むべき方向を見失

うことなく、困難に立ち向かう勇気が湧いてきます。大きな目標でなくても構いません。「毎日〇

〇分勉強する」「苦手な科目を克服する」「部活動で新しい技に挑戦する」など、自分に合った目

標を設定し、達成に向けて努力してみましょう。 

3年生は卒業まで残りわずかとなりました。３年生の３学期は、中学校生活の集大成であり、卒

業後の進路選択に向けた大切な期間です。入試や卒業を控え、不安や緊張を感じることもあると思

いますが、毎日の授業や家庭学習に粘り強く取り組むことが力になります。目標を明確にし、時間

の使い方を工夫しながら、健康面には十分気をつけて、一日一日を大切に過ごしましょう。また、

仲間や先生との関わりを通して感謝の気持ちを深め、自信をもって次のステージへ進んでほしいと

願っています。 

1、２年生にとっては、次の学年へ進むための大切な準備期間です。授業や係活動、部活動など一

つ一つの場面で、「自ら進んで取り組む姿勢をもって」行動してみましょう。分からないことをそ

のままにせず、自分から考え、挑戦することが成長につながります。これまでの自分を振り返り、

よかった点や課題を見つめ直し、残りの学校生活を充実したものにしていきましょう。 

保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力を賜り、心より感謝

申し上げます。3学期も、学校と家庭が連携し、生徒一人ひとりの成長をサポートできるよう努め

てまいります。何かご心配なことやご不明な点がございましたら、ご遠慮なく学校までご連絡いた

だければと思います。 

結びに、本年が皆様にとって素晴らしい一年となりますよう、心よりお祈り申し上げます。 

 

 

 

南希中だより

学校教育目標  ～挑戦・発信・錬磨～ 

○主体的に考え、伝える力と課題を解決する力を高める。【知】 

○人を思いやり、自分や周りを大切にする心を育てる。【徳】 

○様々なふれあいを通し、豊かな心と体を鍛える。【体・開】 

○社会の一員として、広い視野に立ったものの見方や考え方を身に付ける。【公・開】 

育成を目指す資質・能力 

〇自己肯定感・協働・挑戦する気持ち (「学びに向かう力、人間性等」) 

〇課題解決力・発信力・コミュニケーション力(「知識及び技能」「思考力、判断力、表現力等」) 
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   部活動の活動内容、試合結果(敬称略) 
サッカー 🔶横浜市秋季サッカー大会（予選ブロック） 

   10/5   vs中大附属●０－２     10/12 vs東山田●０－２ 

   10/19  vs中川   〇３－０      11/2  vs上白根北〇３－１   

                              ※予選３位で決勝トーナメント進出 

   11/23  vs茅ヶ崎  ●０－６    ※横浜市３ブロック ベスト２４ 

 

🔶旭区 1年生サッカー大会 

    1/18  vs今宿・西谷●１－２     vs旭・希望ヶ丘〇１－０ 

           vs都岡    ●０－０PK４－５ ※８チーム中６位   

  

野  球 🔶旭区中学校秋季野球大会 

    ｖｓ 希望が丘 〇８－０   ｖｓ 上白根北●５－８    

陸上競技 🔶令和７年度 第７８回神奈川県中学陸上競技大会 

男子１００ｍ 齋藤拓真 11.53  

  

1.2年生も 10/11に横浜市中学校駅伝大会、11/22に横浜市中学校総合体育大

会 第７２回ロードレースの部に出場しました。   

卓  球  🔶横浜市秋季卓球大会 

  男子団体戦 予選ブロック２位 決勝トーナメント出場 

            決勝トーナメント１回戦敗退（ベスト３２）  対泉が丘●１―３ 

  女子団体戦 予選ブロック５位 

   

  男子個人戦 澁谷将馬    旭区大会 第３位 

                       横浜市大会 ベスト１７ 

                       県大会出場（２月１１日実施） 

 

  女子個人戦 大内愛麗咲  旭区大会 第２位 

                       横浜市大会ベスト１６ 

                       県大会出場（２月１１日実施） 

バスケ男 🔶令和 7年度 横浜市中学校バスケットボール新人大会 西部ブロック大会 第 3位 

1回戦 ｖｓ岡津   〇108-39   2回戦 ｖｓ都岡  〇69-41 

3回戦 ｖｓ中田   〇114-49   準決勝 ｖｓ岩﨑  ●58-84 

3位決定戦 ｖｓ原 〇114-42 

🔶令和 7年度 横浜市中学校バスケットボール新人大会 第 9位 

🔶令和 7年度 第 49回神奈川県中学校バスケットボール新人大会 男子の部 第 5位 

    1回戦 ｖｓ生田  〇80-58     ２回戦 ｖｓ上鶴間 〇55-48 

    3回戦 ｖｓ藤ヶ岡 〇85-52   準々決勝 ｖｓ岩崎  ●52-73 

バスケ女 🔶令和７年度 横浜市中学校バスケットボール新人大会 西部ブロック大会 

1回戦 vs 泉が丘 〇35‐20  2回戦 vs 希望が丘 ●45‐54 

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ男 🔶令和７年度 旭区冬季区大会男子ダブルス 

１回戦 ｖｓ 本宿 〇２－０       ２回戦 ｖｓ今宿●１－２ 

５位決定戦 ｖｓ若葉台〇２－０   ※西部ブロック大会へ進出 

 



 

校内書き初め展 金賞  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内書き初め展金賞(敬称略) 
１年３組 巽 唯葵 

２年２組 藤平 亘   ２年３組 森川 雅  ２年４組 半田 結楽 

３年１組 櫻井 太智  ３年２組 半田 優衣 ３年２組 増田 凜花   

３年３組 島野 春   ３年４組 佐藤 舞香 ３年４組 若松 侑凜  

   

 

【セクシュアル・ハラスメント相談窓口のご案内】 

 校内担当者 ＜副校長＞ 寺田 正直 
＜生徒指導専任教諭＞ 田中 裕太 
＜養護教諭＞ 前田 裕美 

※教育総合相談センターの一般教育相談も、セクシュアル・ハラスメント相談窓口として利用できます。  

電話番号：045-624-9414       月～金 9：00～17：00（祝日・年末年始を除く） 

 

 

🔶令和７年度 冬季西部ブロック大会男子ダブルス 

    １回戦 ｖｓ 上菅田●０－２  

バレーボール女 🔶横浜市中学校バレーボール大会（新人戦） 

    １回戦 ｖｓ 南瀬谷●１－２ 

吹 奏 楽 🔶１０月１４日（土） ふれあいフェスティバル講演 

🔶１１月１日（土）  南希望が丘中央会（ケアプラザ）秋祭り演奏会 

🔶３月２２日（日）  定期演奏会＠瀬谷公会堂 

美  術 🔶第３２回中学生記者取材講習会新聞コンクール 最優秀賞 

🔶第３６回横浜市中学校新聞コンクール 学校・学年の部 最優秀賞 

華  道    🔶１０月に横浜市総合文化祭展示発表会に出展しました。最近は、生け花だけでなく、折

り紙で立体的な花をつくる活動も行っています。 

・金賞作品は、職員室前の廊下に掲示しました。 



 

【スクールカウンセラーによる“相談日”のご案内】   

☆日時： 

２月   ３日(火） 9時～1５時３０分        ２月  ４日(水) 9時～1５時３０分 

２月 １0日(火) 9時～1５時３０分        ２月 １２日(木) 9時～1５時３０分 

２月 １7日(火) 9時～1５時３０分        ２月 １８日(水) 9時～1５時３０分 

２月 ２４日(火) 9時～1５時３０分        ２月 ２７日(金) 9時～1５時３０分 

 

☆場所：南希望が丘中学校 相談室（B棟 2階）  

◎ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ(SSW) に関しましては、面談等のご希望がございましたら、生徒指導専 

任教諭の田中、または副校長までご連絡ださい。 

 

【２月の主な行事】 

２／  4(火)  ３年生学年末テスト 

            放課後学び場支援（トライグループ）※１・２年生 

            公立共通選抜志願変更期間（～６日） 

２／  6(金)  常任委員会                   ※１・２年生 

２／ １０(火)  私立一般入試・発表 

２／ 16(月)  道徳 講演会                  ※１・２年生                

２／ 17(火)  １・２年生学年末テスト（～１８日） 

            公立共通選抜学力検査等（～１９日） 

２／ 1８(水)  新入生保護者説明会 

２／ 1９(木)  新入生授業見学（５校時） 

２／ ２０(金)  第４回学校運営協議会 

２／ 25(水)  放課後学び場支援（トライグループ） ※１・２年生 

２／ ２７(金)  公立共通選抜合格発表 

 
【３月の主な行事】 

 ３／  ３(火)  常任委員会                   ※１・２年生 
３／  4(水)  放課後学び場支援（トライグループ）※１・２年生 

     ３／  6(金)  全校評議会                   ※１・２年生 
３／  ９(月)  ３年生を送る会 
            卒業式予行練習 

３／ １０(火)  卒業式前日準備 ※午前授業、係生徒のみ昼食あり（給食なし）                

３／ １１(水)  第４９回卒業証書授与式         ※１・２年生自宅学習 

３／ １６(月)  １年生球技大会                 

３／ １７(火)  ２年生球技大会 

３／ １８(水)  １年生百人一首大会  

            放課後学び場支援（トライグループ）※１・２年生 

３／ １９(木)  ２年生百人一首大会  

３／ ２４(火)  大掃除 

   ３／ ２５(水)  令和７年度修了式・離任式 


