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冬休み明けに生徒のみなさんが提出した書き初めが、各教室に展示されました。選ばれた優秀作品は、横

浜市中学校書写展、緑区書き初め展に出品されました。どの生徒たちの書き初めも、堂々とした立派な作品

でした。 

新年を迎えて、今年もがんばろうという気持ちが文字に表れていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校だより 横浜市立緑が丘中学校 

〒227-0051 

横浜市青葉区千草台50-1 

Tel 045-973-5375 

Fax 045-974-4293 

http://www.edu.city.yokohama.lg.jp/school/jhs/midorigaoka/ 

E-mail : y2midori@edu.city.yokohama.jp 

令 和 ７ 年 度  第 ８ 号 令和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 （月） 

行動の連鎖が社会を変える          校 長    畠 山 伸 正 
 

学区の横断歩道では、当然のように車が止まってくれます。この地域は素敵だなと感じています。嬉しくて私もお辞儀や手を挙げ
て感謝の気持ちを伝えています。肌感覚として、昔に比べて止まってくれる車が増えているのではないかと思い調べてみました。
JAF（日本自動車連盟）が毎年実施している「信号機のない横断歩道における一時停止状況調査」のデータでは、全国では 2016 年
には 7.8％だったものが、2025 年は 56.7％と、実に 7 倍以上に増えていました。神奈川県では約 27%（2017）から 62.8％（2025）で、
全国を上回っているようです。どうしてここ 10 年の間に急激に改善しているのか気になりませんか？ 

 一番の理由には、免許の更新や交通安全教室などで丁寧に啓発をし、また取り締まりを続けてきた県警の地道な成果だと思いま 

す。その他にも、譲る人が目に見えて増えたことで、また、感謝されたことで私
も譲ってあげようかなという気持ちの人が加速度的に増えているのではない
かと考えます。また、譲ってよかった、またしたいとの経験が影響したのでは
ないかと思います。一方、歩行者側も交通ルールを守ることはもちろん、信号
機のない横断歩道を渡るときにドライバーに横断する意思を表示し、無理な横
断をしないという心掛けが大切だと思います。「幸せなら手をたたこう」の歌詞
ではありませんが、「態度で示そうよ」（渡りたいです、どうぞ、止まってくれて
ありがとう）ハンドサインやコミュニケーションが大切な気がします。 

交通ルールにとどまらず、行いが目に見えることで行動の連鎖が起き、良く
も悪くも加速度的に広まります。ひとりの小さな行動が社会全体の変化につな
がることを改めて実感しました。 
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「無駄のない横浜地産地消給食」 
［ 課題設定 ］ 

  成長期に必要なカルシウムやミネラル等の一日の摂取量を、魚や海藻でしっ
かりと摂れるようにする。また、エネルギー生産、免疫ＵＰ等のために果物を積極
的に取り入れる。 

 
［ 工夫点 ］ 

  カルシウム不足を補うためにイワシを使ったハンバーグに魚が苦手な人でも
美味しく食べられるように、浜なしを使って焼き肉のタレ風の甘目のソースをかけ
た。サラダに浜ぶどうを使い、塩とオリーブオイルだけで果汁のおいしさが加わる
ドレッシングとした。 

 
［ 献立作成で学んだこと ］ 

    住んでいる地域でどのような特産物があるのか、それらの食品の中に成長期の
体に必要な栄養素として、どのようなものが含まれているのか学ぶことができた。 

１２月のトピックス ― 中学校給食メニューコンクール －  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
個別支援学級 
「水のない水族館」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

★２月の完全下校時間 ６校時の日は 17:30、５校時の日は 17:15 です。 

★完全下校の時間から翌朝7:30 まで、土日祝の全日、留守番電話を

設定しています。ただし、部活動の朝練のある平日は、7:00 頃に設

定を解除しています。 

＜2 月の主な行事予定＞ 
 

３日（火）各委員会 

４日（水）３年 公立高校共通選抜志願変更（～６日） 

部活なし 

９日（月）部活なし 

１０日（火）３年 私立高校一般入試開始 

新入生保護者説明会 

１1 日（祝）３年 私立高校一般入試合格発表開始 

１２日（木）中央委員会・６か条検討会議 

１６日（月）開門8:00（～２０日） 

      １,２年 学習相談 

期末テスト前 部活なし（～１９日） 

１７日（火）３年 公立高校共通選抜検査（～１９日） 

１８日（水）１,2 年 後期期末テスト（数・英・保体） 

１９日（木）１,2 年 後期期末テスト（理・国・技家） 

２０日（金）１,2 年 後期期末テスト（社・音） 

２４日（火）３年 公立高校共通選抜追検査 

２５日（水）３年 卒業遠足（八景島シーパラダイス） 

２７日（金）３年 公立高校共通選抜合格発表 

  
 優秀賞（技術・家庭科賞）   

 
中学校給食メニューコンクールは、生活の中の問題の解決に向けた献立を作成することで、

食生活の大切さやよりよい食生活を送るための意識や行動を変えていくきっかけとすることを

目的に、令和２年度から実施され、今年度で第６回目となります。のべ１０，２５９名の生徒

の中から選抜提出された５９０点の作品が審査対象となり、第三次審査までの段階を経て、 

長田さんの献立が優秀賞１０点の中に選ばれました。受賞された長田さんは 12月 19日に市役

所で行われた表彰式に参加してきました。おめでとうございます！ 

スクールカウンセラーによる 

“心の何でも相談日 ” 

のご案内  
☆ 実 施 日   

毎 週 火 曜 日  橋 本 冬 子 SC 

２ 月 3 日 ・ 10 日 ・ 17 日 ・ 2４ 日   
 

毎 週 水 曜 日  加 藤 佑 依 子 SC 

２ 月 ４ 日 ・ 18 日 ・ 25 日   
 

＊ 相 談 時 間 は 9 時 ～ 16 時 30 分 で す  

＊ 事前の予約をお願いします 
 

☆ 場 所 ： 緑 が 丘 中 学 校 カ ウ ン セ ラ ー 室  

☆ 連 絡 先 ： カ ウ ン セ ラ ー 専 用 直 通 電 話   

０４５（971）2647（ 相 談 実 施 日 の み ）  

または  緑が丘中学校０４５（９７３）５３７５ 

★8:20～8:30 は職員の打ち合わせを行っています。電話での連絡等

は、この時間を避けていただきますようお願いいたします。 

★「すぐーる」での欠席等の連絡は、原則８：１５までに、遅くとも８：４８：４０
までにお願いします。８：４０以降は電話での連絡をお願いします。 

★正門前公道での駐停車が、近隣の皆様へのご迷惑となっていま
す。送迎等も含めて駐停車はしないでください。 

 

表彰式で山中市長と 

みんなで一生懸命作りました。 

イルミネーションでライトアップも

でき、綺麗ですよ☆ 

場所；2階の被覆室 ショーウィンドウ 

 

※ショーウィンドウの中 

  をのぞいてみてね（＾＾） 

  魚やクジラやクラゲなど 

  いろいろなうみの生き物がいるよ 


