
 

 

 

 

 

 

   

                               校長 間邊 浩二 

日常何気なく生活していると気づかないけれど、ある瞬

間にふと、「生きてるなぁ！」って感じるときはありません

か。「今、自分は生きている！」なんて実感した瞬間、そんな

時ってなんだか自然に笑みがこぼれたりして、少し幸せな

気分になったりします。 

 学校という場所は、毎日生徒と教職員が授業や様々な行

事、そして部活動などに取り組む姿がありますが、一日と

して同じ日はありません。実は毎日同じように過ごしてい

ても実際には異なる日々を送っています。（当たり前のこ

とですが） 

 そう考えると、学校も毎日毎日、様々な出来事が入れ替

わって、そして月日が過ぎ、また新しい年度がスタートして

いく。まさにここでも「生きてるなぁ！」って感じます。 

 左にある「Smile～君は一人じゃない～」という歌詞は、

シンガーソングライターのしおりさんが高校２年生の

2004 年秋、悩んでいる友人を励まそうと作った

「Smile」を母体に、東日本大震災でのボランティア活動で

多くの人と出会った経験を歌に込めて、新たなバージョン

として 2012 年に発表した曲です。その後は、全国の学校

などで、卒業式など子供たちの門出の際に歌われている

曲だそうです。生徒の皆さんの中には知っている人もいる

かもしれませんね。 

 この歌詞では「君の笑顔が一番好き」「君の笑顔がみんな

を幸せにする」というところが何度も出てきます。 

人間というのは生まれた時から一人では決して生きて

はいけない。常に誰かに支えられ励まされながら生きてい

る。そうしたことが歌の中で繰り返され、また、その笑顔が

できるのも、決して「君は一人じゃないんだよ」と言ってい

ます。この歌を聴いていると、本当に心が穏やかになって、

「涙がほろり、、、、」なんてことがあります。 

何かに心を打たれ感動したり、仲間と共に物事をやり遂

げたり、スポーツの試合で勝ったり負けたり、新記録が出

たり、素敵な賞をもらったりした時、人は「生きてるなぁ」

なんて感じるのでしょうか。 

時には一人の時間を有意義に過ごし、

人生の満足度を上げることも「生きてる

なぁ！」と実感できることもありますね。 
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「生きてるなぁ！」 

Smile 君は一人じゃない 作詞・作曲 しおり 

 

君の笑顔が一番すきなんだ 

君の笑顔がみんなを幸せにする 

だから笑っていてこの青空の下で 

君よ強くなれ 

生まれた時から君はずっと 

誰かに支えられて生きてきた

振り返って思い出してごらん 

君は一人じゃないんだよ 

雨が降らなくたって 

咲いてる花はあるから 

だから負けないで 

※君の笑顔が一番好きなんだ 

君の笑顔がみんなを幸せにする 

だから笑っていてこの青空の下で 

君よ強くなれ 

たとえこの先 君にどんな 

つらいことがあったとしても 

君の頬にまた涙が流れても 

ずっとそばにいるよ 

太陽に向かって咲く 

あのひまわりのように 

さぁ前を向いて 

※繰り返し 

その頬を涙で濡らさないで 

※繰り返し 

君の笑顔が一番輝くとき 

後ろを振り向かず歩き出せるだろう 

だから笑っていてこの青空の下で 

君よ強くなれ 

    だから笑っていてこの青空の下で 

    君よ強くなれ 



MTM（松中タウンミーティング） 
 

松中タウンミーティング担当 永田大貴 

 

 

 

 ９月２０日（土）に MTM（松中タウンミーティング）が開催されました。当日は、保護者の方々や地域の方々

など多くの方々にお越しいただき、活発な話し合いをすることができました。ありがとうございました。 

 

今年度は、「地域と防災～地域と考える地震発生時の登下

校対応～」をテーマとして、同じ地域に住む仲間たちと地域

の防災について考えました。近々起きる可能性が高い大き

な地震が、実際に登下校中に起きたとき、どのようにして身

を守ればよいのか。生徒たちは自分たちの地域の現状をし

っかり見つめ直し、どの場所がどのように危険か、どうすれ

ば地域に住む人たちが安全に身を守ることができるのかと

いうことを一生懸命考えていました。 

 

生徒たちは、まず地震発生時、地域の中の危険かもしれな

い場所と危険なことについて、それぞれの地区で意見を出し合い、地震発生時にどのように身を守るのかをグ

ループになって話し合いました。そして、最後にこれまであがった危険なことを参考に、「自分たちで対策でき

ること」「地域と協力して対策できること」、「大人や学校/行政にお願いしたいこと」など、対策をより具体的に

行うためにいくつかの視点に立ち、話し合いを行いました。どの地区も、真剣に自分事としてグループ協議に

参加し、積極的に意見を出していました。 

 

特に２年生はグループの司会進行や話のまとめ役などを

担い、しっかりリーダーとして活躍し、頼もしい姿を見せて

くれました。１年生は、初めての MTM でしたが、積極的に

話し合いに参加し、場を盛り上げる姿が見られました。３年

生は、意見を出す際に下級生が意見を出しやすい雰囲気を

作ってくれたり、場を納得させるような意見を出してくれ

たりと、さすが最上級生だなと感じさせる姿が見られまし

た。今回の話し合いを話し合いで終わらせるのではなく、

実際に行動することで、いつ起きるかわからない地震に備

えましょう。 

 

 

当日お越しいただいた皆様、MTM で生徒たちと一緒に話

し合いをしてくださった皆様には重ねてお礼申し上げます。こ

うした地域とのかかわりの中で、「生徒が地域の方々に温かく

守られ、支えられているな」と感じました。生徒が安心して過

ごせるようにこれからもよろしくお願いいたします。 

 

 

 

写真 実際に話し合った様子 

写真 ある地区で使用した模造紙の例 

写真 話をきく様子 

先月、MTM（松中タウンミーティング）が行われました。 

松中生の MTM の様子を、お伝えしたいと思います。 

 



１学年の様子 
１学年主任 吉田 賢二 

 

まだまだ暑い日が続く中、２学期がスタートし、半月ほどで中間テストが実施されました。日頃の学習の成果

を存分に発揮することはできたでしょうか？今後も学習習慣の継続・確立をし、将来の進路に向けて、地道に

学習に取り組んでほしいと思います。 

その後、合唱練習がスタートし、各クラスで元気な歌声が響き始めました。練習 

を重ねるにつれ、それらは美しい歌声となり、やがて合唱へと変わっていきまし 

た。そして、この原稿を書いている１０月１７日、１年生のプレコンクールが行われ 

ました。どのクラスも声量たっぷりで、一生懸命に歌い、素晴らしい合唱でした。 

１０月２２日の本番の合唱コンクールでは、どんな素晴らしい歌声が響いたので 

しょうか？結果が気になるところですが、何よりクラスが１つになり、歌いきるこ 

とが大切です。それができれば十分合格点ですよ！ 

いつも温かく見守ってくださり、ありがとうございます。これからも一緒に、子どもたちの輝く姿を応援して

いきましょう！ 

 

２学年の様子                            2 学年主任 川﨑 泰裕 

９月から合唱練習が始まり、朝から合唱の声が校舎のいたるところから聞こえ 

                  ています。初任者指導の小林先生とお話ししていて「この学年の子たちはみんな歌 

うのが好きだね」と言ってくださったことがありました。「毎日毎日、よく頑張って  

練習しているなぁ」とは思っていましたが、不意にお褒めの言葉をいただくと、学 

年職員として、素直にうれしいですし、どこかこそばゆい感じもありました。 

確かにみんなの様子を見ていると、廊下で課題曲の練習をしていたら、隣のクラスの男子がハモって途中か

ら入っていったり、前奏がながれるとついつい口ずさんでいる人たちがいたり、いろんなところに「歌うのが

好きな人たち」の様子が転がっていました。もちろん、いろんな思いがぶつかる場面もありましたが、クラスの

みんなでやる合唱を整え、気持ちを込めて歌っていく最終段階にきています。 

本番で、多くの方に努力の成果や感動を届けられるように、最後の最後までやり切って、自分たちが満足の

いく合唱にしてほしいと思います。 

 

３学年の様子              3 学年主任 首藤 郁子 
2 学期は修学旅行の最終仕上げ、平和スピーチから始まりました。総合的な 

学習の時間で、各クラスで全員が平和への思いをスピーチとして発表しました。 

その後、各クラスから 2 名ずつ選ばれた代表者による学年での発表会を行いました。今も世界では争いが起

きている中で、平和とは何か、平和を実現するために何をしたらいいのか、それぞれが真剣に考え、その思い

を表現することができました。代表者の発表は大変すばらしく、それを聞く姿勢も真剣そのものでした。これま

での歴史や、今おきているさまざまなことを知り、自分ごととして考えて表現することは簡単なことではあり

ません。3 年間、1 人ひとりが平和学習に真剣に取り組んで来た積み重ねの成果だと思います。すぐには答え

の出ない難しい問題ですが、今後も考えを深めていきましょう。 

そして今、22 日の合唱コンクールに向けて練習が佳境を迎えています。練習の様子を見ていると、3 年間

の成長を感じます。「ここが難しい」「もう一度やる？」声をかけあいながらパート練習をする姿。「ここはうまく

歌えているけどここはもうちょっと」と具体的に指示するリーダーの言葉を前のめりで聞いて気合いを入れ直

す姿。指揮者を中心に全員がひとつになる全体練習。担任の先生が見守る中、「自分たちで動ける 3 年生」に

成長しています。 

卒業まであと 5 か月。「早いよー」なんて声も聞こえてきますが、最高の卒業式に向けて最後まで成長し続

ける緑学年を今後ともよろしくお願いいたします。 

令和７年も半年が過ぎ、折り返し地点となりました。学年

の様子を各学年主任の先生に振り返ってもらいました。 

 



全市一斉児童生徒交流日 

 

 

毎年この時期に、学区の小学校の児童を対象に「児童生徒交流日」を設けています。各学校ご

とに体育館に集合し、本校職員の引率のもと5時間目の授業を参観して回ります。きっと中学校

の授業の雰囲気の違いも感じれるのではないでしょうか。 

トイレ休憩を挟み、生徒会の生徒による「中学校の生活」についての説明があり、小学生から

の質問も受け付けます。さらに、おそらく楽しみにしているであろう「部活動」について、各部

代表生徒からの紹介を聞き、グラウンドを周回し外部活を見学しながら帰路につく、という流れ

です。今年は１０月２３日(木)でしたが、〆切の関係で様子をお伝え出来ないのが残念です。 

 実は、この日のために前日の合唱コンクールで誰もいない校舎内を、技能員の名取さん、鶴谷

さんが徹底的に掃除機をかけてくれました。初めて会う中学校の職員も、進級に不安を感じてい

るであろう小学生の気持ちをできるだけ解す声掛けに努めてくれたかと思います。あと半年あり

ますが、桜の咲き誇る季節にまた少し成長した彼らと再会するのが楽しみです。 

 

【１１月の行事予定】 

 

＜スクールカウンセラーについて＞ 

予約は直接カウンセラーにお電話いただくか（相談室直通電話：３２３－２６８５）、 

勤務日以外は学校までお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事 日 曜 行事

1 土 17 月

2 日 18 火

3 月 文化の日 19 水

4 火 ３年進路面談⑤ 20 木 専門委員会16:00～

5 水 一斉下校 21 金 一斉下校

6 木 個別支援級合同宿泊合宿（御殿場） 22 土

7 金 個別支援級合同宿泊合宿（御殿場） 23 日 勤労感謝の日

8 土 24 月 振替休日

9 日 25 火

10 月 ⑤：３年進路説明会 26 水 後期時間割開始　特別委員会

11 火 放課後学習会14:50～ 27 木

12 水 ２学期期末試験１日目 28 金 ⑥：３年成績配布

13 木 ２学期期末試験２日目 29 土

14 金 ２学期期末試験３日目 30 日

15 土

16 日

＜11月の開室日＞ ※□の日の時間帯にご注意ください。 

〇佐藤 文彦 先生                   〇増田 優香 先生 

7 日（金）PM のみ、１4 日（金）            5 日（水）、12 日（水） 

18 日（火）AM のみ                   19 日（水）、26 日（水） 

来年度に松本中学校に入学を予定している児童に、進学

先により親近感を感じてもらう日となっています。 

 


