
 

 

 

 

 

 

 

                                    副校長  中井 博之 

 

「おっ！今日は２万歩超えたね～。」この学校に異動になってから、電車での通勤になり、平日は７千

歩程度しか歩かない。体がなまってしまうので、休日は意識して近所の川沿いを歩いたり、緑地やハイ

キングコースがあると聞けば出向くようにしている。つい先日、妻と登山ブーツも買った。鎌倉の大平

山にてデビューも飾った。すれ違う人たちとの不慣れながらの挨拶も経験し、「こんな世界があったん

だ」とトレッキングの爽快さや地元グルメも相まって、自然を身体で感じる魅力に心を奪われている。 

１０年前は、山などでハイキングや植物鑑賞をしている方々を見るにつけ「何が楽しいんだろう」と思

っていた自分が、録画した「にっぽん百名山」を週末に見ている。自身でも驚いている。 

なんだ、この報告は？と思われる方も多いかもしれない。この頁を頂いた自分としては、当然意味のあ

るものにしなければいけない。今回のテーマは「人生の移ろい」といったところだろうか。 

最近娘と出掛けると、まだ彼女が幼いころは目線の先のものが気になったりしたが、今はそれぞれが好

きなものを見ているため、「旅先の思い出」が全く一致しない。 

最近、いやここ１０年で、自分が歳を取ったことを確実に認識するようになった。１０年前までの自分

は、朝も午後も部員とサッカーをするのが楽しみだった。しかし最近は思うように身体も動かなくなり、

その頃見ようとも思わなかった海外の試合のハイライト動画を食い入るように見ている自分がいる。 

歳を取ることを悲観的に捉えているわけではない。ただ、やれることや見方は変わっていくものだ。 

歳を取ると、一年の経過も本当に速い。人間は一度見た風景は慣れるもので、ドライブ旅行をすると行

きより帰りの方が速く感じるのもこれらしい。小学生や中学生の頃は、目に入ってくる色々なものが初

めてだったり、驚きやインパクトがあるから一年がすごく長く感じた。また、待ち遠しいものがあると

時間が経つのが遅く感じるという。誕生日やクリスマスなどがそれだろう。５０年も世の中のものを見

てきた自分は、見て驚くものも、待ち遠しい日も特にない。ここ数年は、一年は瞬きのごとく感じる。 

話をまとめていこう。歳を重ねた自分にとって、動きや変化の激しいものに興味がなくなった、という

のが正しいのだろうか。目まぐるしく変わる世の中の動き（教育に関わるものは、当然職業柄追ってい

ますのでご安心を）や、世間の流行なんかがこれに当てはまる。 

それよりも、あまり動きのない不動のものに、改めて意識が行くようになった。古来からの偉人の普遍

的な教えであったり、山などの自然の景色だったり伝統的な建造物であったり。 

松中の生徒たちへ。今、目に入ってくるもの、今の自分の感性や興味の沸くものを大切に。いずれその

ほとんどに興味が無くなり、身体もついていけなくなる。だから「興味がわいた時が実行の時」だ。 

勉強もしかり。高校には高校の履修内容があり、一生で中学の内容を学習できるのは、実は今だけだ。 

お金が貯まったら、〇〇歳になったらこれをやりたい、は素晴らしいが、叶わないことが多い。自分の

周りでは「引退したら」「退職金が出たら」をやたら聞くが、その頃に自身の気力や体力が残っている

という保証は誰にもない。貯めたお金も天国には持っていけない。さて今週末はどこに行こうかー。 
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日 曜 行事 日 曜 行事

1 日 16 月 ⑥2年生職場体験事前訪問

2 月 17 火 2年生SEPRO

3 火 18 水

4 水 19 木

5 木 三者面談① 20 金 一斉下校

6 金 三者面談② 21 土

7 土 22 日

8 日 23 月 大掃除

9 月 三者面談③ 24 火 2学期終業式、生徒会役員退任式、一斉下校

10 火 三者面談④ 25 水 MTM代休

11 水 三者面談⑤ 26 木 冬期休業

12 木 27 金 冬期休業

13 金 28 土 冬期休業

14 土 29 日 冬期休業

15 日 30 月 冬期休業

冬季休業

１２月２５日（水）

～１月６日（月）

学校閉庁日

１２月３０日（月）

合唱コンクール♪百花繚乱♪ 

合唱コンクール担当 首藤 郁子 

 

１０月１３日、県民ホールで合唱コンクールを開催しました。１階席だけで１５００席という、大変

立派なホールでの開催となり、生徒たちは緊張しながらも、ひとり一人とても生き生きとした表情でス

テージに立ち、すばらしい合唱を披露してくれました。 

当日は合唱コンクール実行委員の生徒たちが準備、司会進行、片付けを行い、司会の生徒の指示で全

体が時間通りにスムーズに動くことが出来ました。鑑賞の態度もすばらしく、松本中学校の生徒の素晴

らしさを、また、あらためて感じることのできる行事になりました。 

受付等では保護者の皆様のご協力をいただき、大きな会場にもかかわらず大変スムーズに運営するこ

とができました。ありがとうございました。 

先日の実行委員会で一人ずつ振り返りを話してもらいましたので、その内容を紹介します。 

《実行委員としてがんばれたこと》 

○デッキの準備○スローガンの募集○プレコンの並び方の指示○クラスの目標決めなど話し合いのまとめ 

○合唱コンの流れをクラスにわかりやすく伝えること○クラスでの練習のまとめ○合同練習の運営 

○本番で時間通りに進行できた○司会をスムーズにできた○片付けを（ゴミ拾い等）がんばった。 

《もっとこうすれば良かったと思うこと》 

○クラスのみんなとのコミュニケーション○練習のはじめのうちからクラスのみんなに声をかければよかっ

た○練習の前にクラスで目標を決めれば良かった○本番でみんなの緊張を和らげるような声かけができると

良かった○本番でもっと周りをみて行動できれば良かった○本番の休憩のあとのざわつきを注意したかった

○最後にゴミが多かったから、帰る前に声をかければよかった○表彰式の手順を細かく確認しておけばよか

った。 

みなさん、おつかれさまでした！今後につなげていきましょう。 

【１２月の行事予定】 


