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集団で生活する学校では、一人ひとりの心がけや意識がとても大切です。丸山台中学校に通うすべての

人が安心して気持ち良く生活が送れるよう、ルールやマナーを意識しましょう。 

 

【生活編】～学校生活を送るために大切なこと～ 

１．時間を守る 

５分前行動を心がけましょう。 

欠席・遅刻をする場合、保護者の方が「すぐーる」から連絡をお願いします。 

登校時  ８時４０分に朝学活開始のチャイムが鳴ります。鳴り終わった時点で着席していない場

合は遅刻扱いとなります。 

 遅刻したときには必ず職員室に報告してから教室に行きましょう。 

授業時  授業開始のチャイムが鳴ったときには着席していましょう。体育や音楽など他の場所で

授業がある場合は着替えや移動の時間を考えて早めに行動しましょう。 

早退時  早退して自宅に帰ったら、報告の電話をしてください。 

 

 

２．授業 

号 令  授業の開始と終了時は、係が号令をかけます。気持ちの良い挨拶をしましょう。 

「おねがいします」 「ありがとうございました」 

授業中   授業はクラスみんなのものです。私語を慎み、先生の話を真剣に聞きましょう。 

       また、無断で立ち歩いてはいけません。必要な時は先生に断りましょう。 

 

３．休み時間（授業と授業の間） 

休み時間は、次の時間の授業の準備、トイレ、教室移動などに使います。授業に間に合うように準備

しましょう。 

 

４．昼食 

  登校後の校外への買い出しは禁止しています。昼食を家庭から持参できない場合は、近隣の店舗で

昼食を購入してから登校しましょう。（忘れた場合は校内のパンの自動販売機が利用できます） 

     

開 始  食事前には、手を洗いましょう。 

       学校給食を注文している人は、ごはんのサイズ（大・中・小）の確認を忘れずに！ 

チャイムが鳴るまでに用意をし、先生の指示で食事を開始します。 

  号 令  開始と終了時は、係が号令をかけます。「いただきます」「ごちそうさまでした」 

食事中   食事が終わってもチャイムが鳴るまで席を立たないようにしましょう。 
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５．昼休み 

  リフレッシュの時間として有効に使いましょう。学校図書館が開館しています。また、グラウンドで

は校庭用ボールの貸し出しも行っています。 

 

６．環境の整備について 

  教室内・校舎内の美化を心がけましょう。ゴミは分別ゴミ箱に分けて捨て、落ちているゴミは自分の

ではなくても捨てましょう。放課後には清掃を行います。 

                                                           

７．職員室にいる先生に用事があるときは… 

  生徒が職員室に入ることはできません。入口で先生を呼びましょう。 

   ① コートなどを脱いで手に持ち、バッグもおろしてドアをノックします。 

   ② ドアを開けて、大きな声で自分の名前と呼びたい先生の名前を言います。 

    （例）「失礼します。１年１組の国語係の○○ですが、△△先生お願いします。」 

   ③ 先生との話が終わってドアを閉めるときにも、あいさつをしましょう。 

    「失礼しました。」 

   ④ 先生に頼まれて物を取りに来た時は、「○○先生に△△を持ってくるように頼まれました。」

と職員室にいる先生に伝えましょう。 

 

８．保健室の利用について 

・ 具合の悪くなった時、けがをした時は、必ず担任の先生か授業の先生に断ってから行きましょう。 

・ 一人で行くのが無理な時は、保健美化委員が付き添って行きます。 

・ 保健室では静かにします。 

・ 保健室は病院ではありません。飲み薬をもらうことはできません。 

・ 保健室の先生は、健康についての相談にも答えてくださいます。自分の心身の健康について相談した

い時は、遠慮しないで相談しましょう。 

・ 保健室が閉まっている時は、学年の先生や職員室の先生に、部活動中は顧問の先生に申し出ます。 

・ 朝から具合の悪いときは無理をせず欠席しましょう。 

・ 具合が悪く早退するときは、先生が保護者に連絡します。 

 

９．教室の個人用ロッカーの使い方について 

  ロッカーはカギがかからないので、自己責任で管理をしましょう。絶対に貴重品等は置きっぱなし

にしないようにしましょう。 

  常に整理整頓を心がけましょう。 
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【服装編】 

１．標準服 

・ 本校指定のブレザーとズボンまたはスカート、白無地のワイシャツにネクタイまたはリボンをします。 

・ ワイシャツ・ブレザーのボタンはしっかり留めましょう。  

・ ワイシャツの上にセーター、カーディガンを着用できます。但し、セーター、カーディガンのみでの

登下校は不可とします。上にブレザーを着用しましょう。 

・ ジャージ登校が認められていますが、儀式的行事や全校集会、生徒総会、定期テスト時には標準服を

着用しましょう。 

 

２．ジャージ 

・ ジャージの中に防寒着を着用できます。（ジャージの襟元、裾からはみ出すものは不可）  

・ 防寒のため、体操着の下や短パンの下にタイツやインナーを着用できます。 

 

３．標準服変形の禁止 

変形の標準服を着用することは、さまざまなトラブルが起きる可能性があるので禁止します。 

   

４．転入生の服装 

  転入生は、前在籍校の通学服を着用して構いません。 

     

５．その他 

・ 上履きは学年色で色分けされています。（１年：赤色 ２年：青色 ３年：緑色）  

・ 上履きのつま先とかかとには名前を書きましょう。 

・ 登下校時には気温に応じた防寒着（ウインドブレーカー、コート、マフラー、ネックウォーマー、手

袋など）を着用して構いませんが、校舎内では着用しないようにしましょう。 

・ ひざ掛けは教室、特別教室のみ可とします。（安全上、廊下の移動中などは使用不可） 

・ 男女共に学校生活に支障のない髪型を各家庭の責任において選択させてください。（染髪禁止） 

・ 化粧やアクセサリー（ネックレス、ピアス、健康用アクセサリー等）はしてこないでください。 

・ 上履き・外履き・体育館履きの区別をしましょう。下駄箱前のじゅうたん部分は土足厳禁です。（忘

れた場合は職員室で借り、その日のうちに返却しましょう。） 
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【持ち物編】 

１．授業等で使用しない物品は持参しないでください。 

携帯電話・スマートフォン、ゲーム機、音楽機器類の持ち込みは禁止です。やむを得ず家庭の判断で

携帯電話・スマートフォンを持たせる場合は『持込申請書』を提出し、持って来た日は担任に預けまし

ょう。 

ただし、トランプ・マンガ類の持参は自己責任で、休み時間にのみ使用できることになっています。

時間を守って授業に支障のないように意識しましょう。 

 

２．お菓子類は持ち込まないでください。 

 

３．不必要な金銭を持ってこないでください。 

やむを得ず金銭や貴重品を持参する場合は必ず先生に預けましょう。ただし自動販売機で飲み物を

購入することは認められています。 

 

４．生徒同士の金銭の貸し借りはしないでください。 

  

【その他】 

１．他学年のフロアには行かないようにしましょう。また、ベランダは緊急避難以外使用禁止です。 

 

２．先生の指示のなく他クラスへの入室はしてはいけません。 

 

３．校舎内でのボール類の使用はできません。（昼休みに校庭用ボールを貸し出します） 

 

４．緊急避難を除き、各階非常口の使用はできません。 

 

５．１０分休み、昼休みの体育館使用は原則としてできません。 

 

６．登校後は下校するまで、無断で校外に出ることはできません。（昼食の購入は登校時に） 

 

７．自転車による通学はできません。 

 


