
 

 

 

 

 

  

前期中間テスト…。 
こんにちは。初めての定期テストが終わり、５教科すべて返却がされたと思いますが、どうでしたか。

良かった点や改善点など、人によって違うと思いますが、振り返りをしっかりと行い、同じミスを繰り返

さないことがとても大事です。そして、変わるなら今がチャンスです！今しかありません⚠ 

さて、私が学生の頃、勉強って本当に必要なのかと考えたことがあります。しかし、今考えてみると、

絶対に必要だと断言できます。どんな仕事に就いても、何をしようとも、人と同じことをしていれば、抜

きん出ることはできません。活躍をするためには、常に学び続けなければなりません。ましてや、中学校

の勉強は、その基礎の基礎なので、おろそかにすることができないことはわかります。勉強って自分を成

長させるための大切な栄養素なんですよね！成長するためには、その栄養素が必要不可欠なんです！！ 

そして、栄養素がなければ、成長がストップしてしまいます。すべては自分のために☆彡 

さて、ここでみなさんに２つのアドバイスをします。それは… 

① 定期テストの勉強は直前にまとめてするのではなく、毎日とコツコツと勉強する。 

  ② わからないことを絶対にわからないままにしない。 

 みなさん、「PDCAサイクル」という言葉を知っていますか。P（plan）は計画、D（do）は実行、C

（check）は調査、A（action）は行動の頭文字で、P→D→C→Aの順に活動を繰り返すことです。日頃、

勉強するときに、特に大切なのが Aです。A「行動」は、簡単に言い換えれば「対応する」、つまり「わか

らないままにしない」ということになります。 

 例えば、定期テストに向けて学習計画表を立てましたよね？これが、P「計画」です。その計画を行うこ

とが D「実行」です。そして、その行ったことを自己評価や答え合わせをしてチェックをすることが C

「調査」です。これがいわゆる定期テストですね。その後に自分が納得するまで、繰り返し行ったり、先

生に聞いたりとします。それが、A「わからないままにしない」です。この A「わからないままにしな

い」ということは常に自己管理・理解をしていかなければいけません。なので、日頃の生活から自己管

理・理解ができるようにならないといけないんです。ただ、中には「この分野は嫌い」や「苦手」と言っ

て、なんだかんだ理由をつけてやろうとしない人がいますが、これは自分自身に甘く、やるべきことから

逃げているだけで、単に自分に甘えているだけではないでしょうか。自分に厳しい人になってください。

つまり、みなさんの敵は、そういう弱い自分自身なのではな

いでしょうか？自分のことをよく理解し、納得いくまでやり遂げるということが大切です。 

ちなみに「わかったかどうか」ということは、どのようにわかるのか？ということですが、それは人に説

明ができるようになれば OKです。人に何か教えるということは、自分の力がものすごく試されます。相

手が「なるほど、そういうことか」と納得をすれば、よく理解ができているということになります。 

これから勉強を進めて行けばいくほど、「ものすごい勉強量をやらなければいけない。もう手が回らな

い」ということがあります。しかし、その時はごまかさずにこの「PDCAサイクル」を行い、一つ一つ確

実に取り組めば絶対に伸びます。自分を信じましょう！みなさんのこれからの活躍を期待しています♪ 

 

（ありがとう、あいさつ、当たり前のことを当たり前にできる赤学年） 
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人に勝つより、自分に勝て 


