
 横浜市立舞岡中学校 

第１学年 

学年通信№２ 

令和４年４月２７日 

学校
がっこう

生活
せいかつ

１か月
１ か げ つ

お疲れ
お つ か れ

様
さま

！ 
 学校

がっこう

生活
せいかつ

がスタートして、１か月
１ か げ つ

がたとうとしています。少し
す こ し

ずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

には慣れて
な れ て

きたでしょう

か？授業
じゅぎょう

も本格的
ほんかくてき

にスタートし、部活動
ぶ か つ ど う

も本入部
ほんにゅうぶ

が始まりました
は じ ま り ま し た

。 

この１か月
１ か げ つ

、みなさん本当
ほんとう

にがんばりました。授業
じゅぎょう

に意欲的
い よ く て き

に参加
さ ん か

する姿
すがた

、部活に熱心
ねっしん

に取り組む
と り く む

姿
すがた

、全体
ぜんたい

で話
はなし

を聞く
き く

姿勢
し せ い

などいろいろな場面
ば め ん

でみんなのいいところをいっぱい見る
み る

ことができました。

先生
せんせい

たちもとてもうれしいです。このまま成長
せいちょう

し、進化
し ん か

し、すばらしい学年
がくねん

をつくり上げて
つ く り あ げ て

いきまし

ょう。 

 

 

リフレッシュ！ G W
ゴールデンウィーク

 
明日
あ し た

からGWが始まります
は じ ま り ま す

。この１か月
１ か げ つ

、緊張
きんちょう

と不安
ふ あ ん

を抱えながら
か か え な が ら

も、前向き
ま え む き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送った
お く っ た

み

なさん。心
こころ

や体
からだ

に疲労
ひ ろ う

がたまっているのではないでしょうか？ 

疲労
ひ ろ う

がたまっていると心
こころ

や体
からだ

に悪
あく

影響
えいきょう

を及ぼします
お よ ぼ し ま す

。疲労を取り除く
と り の ぞ く

ためには、おいしいものを

食べたり
た べ た り

、家族
か ぞ く

とお出かけ
お で か け

したり、趣味
し ゅ み

を楽しんだり
た の し ん だ り

して心
こころ

と体
からだ

をリフレッシュさせることが大切
たいせつ

で

す。まずは、この１か月
１ か げ つ

がんばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげてください。そして、がんばった自分
じ ぶ ん

を癒して
い や し て

あ

げてください。 

「純粋
じゅんすい

の歓び
よろこび

の一つ
ひ と つ

は、勤勉
きんべん

の後
あと

の休息
きゅうそく

である。」という言葉
こ と ば

があります。１か月
１ か げ つ

がんばった後
あと

の

GWを満喫
まんきつ

してくださいね。 
 

 

～校外
こうがい

学習
がくしゅう

に向けて
む け て

～ 
５月２５日（水）に校外

こうがい

学習
がくしゅう

（マザー
ま ざ ー

牧場
ぼくじょう

遠足
えんそく

）に向けて
む け て

、班
はん

を決めたり
き め た り

、係
かかり

の仕事
し ご と

を確認
かくにん

したり

準備
じゅんび

が進められて
す す め ら れ て

います。 

今回
こんかい

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

のテーマは３つです。①班
はん

別
べつ

行動
こうどう

を通して
と お し て

、協 力
きょうりょく

する大切さ
た い せ つ さ

を学ぶ
ま な ぶ

こと ②決まり
き ま り

を守り
ま も り

、自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

をしっかり果たす
は た す

こと ③３年間
３ ね ん か ん

ともに生活
せいかつ

する仲間
な か ま

との絆
きずな

を深める
ふ か め る

ことの３つ

です。そのテーマを意識
い し き

して行動
こうどう

して、思い出
お も い で

に残る
の こ る

校外
こうがい

学習
がくしゅう

にしましょう！ 

 

【保護者の皆様へ】 
 先日

せんじつ

の授業
じゅぎょう

参観
さんかん

・学年
がくねん

懇談会
こんだんかい

、部活動
ぶ か つ ど う

説明会
せつめいかい

へご参加
ご さ ん か

、各種
かくしゅ

のお知らせ
お し ら せ

へのご対応
ご た い お う

ありがとうござ

いました。提出
ていしゅつ

が確認
かくにん

できていない書類
しょるい

等
など

があれば担任
たんにん

よりお声がけ
お こ え が け

させていただきます。その際
さい

は

ご協力
ごきょうりょく

をお願い
お ね が い

いたします。 

 中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

がスタートして１か月
１ か げ つ

。子どもたちが前向き
ま え む き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送ろう
お く ろ う

と日々
ひ び

がんばっている

姿
すがた

を私たち
わ た し た ち

に見せて
み せ て

くれるのも、ご家庭
ご か て い

でのサポートや励まし
は げ ま し

があってのことと感謝
かんしゃ

しております。

ありがとうございます。今後
こ ん ご

も引き続き
ひ き つ づ き

よろしくお願い
お ね が い

いたします。 

第１学年 緑学年 


