
Good morning to all. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長
こうちょう

 海津
か い つ

 善宜
よしのり

 

梅雨
つ ゆ

明
あ

けが待
ま

ちどおしい時期
じ き

になりました。梅雨
つ ゆ

は、平年
へいねん

でも雨
あめ

が多
おお

く日照
にっしょう

が少
すく

ない時期
じ き

です。今年
こ と し

は、

記録的
きろくてき

な暑
あつ

さとなった前年
ぜんねん

と比べ
くら

て気温
き お ん

が低
ひく

く、前線
ぜんせん

の停滞
ていたい

と台風
たいふう

の影響
えいきょう

が重なり
かさ

やすく、短時間
たんじかん

の強
きょう

雨
う

が

目立
め だ

ちました。梅雨明
つ ゆ あ

けは、予報
よ ほ う

では７月
がつ

１９日
にち

頃
ごろ

とのことですが、この時期
じ き

は高温
こうおん

多湿
た し つ

の空気
く う き

が流
なが

れ込
こ

み

やすく、蒸
む

し暑
あつ

さが厳
きび

しくなるそうです。暑
あつ

さに慣
な

れていない時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいため、熱中症
ねっちゅうしょう

の

リスクが高
たか

まります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け、健康
けんこう

な状態
じょうたい

で夏休
な つ や

みを迎
むか

えてください。 

さて、以前
い ぜ ん

ある本
ほん

を眺
なが

めていたら、「世界
せ か い

で一番
いちばん

歌
うた

われる歌
うた

は？」という問
と

いを目
め

にしました。まわりの

教
きょう

職員
しょくいん

に聞
き

いてみると、しばらく考
かんが

えて、一人
ひ と り

は、「アメリカ合衆国
がっしゅうこく

の国歌
こ っ か

」と答
こた

えました。理由
り ゆ う

を尋
たず

ね

ると「人口
じんこう

も多
おお

く、オリンピックの優勝
ゆうしょう

も多
おお

いから」ということでした。私
わたし

は、なるほどと思
おも

いました。も

う一人
ひ と り

は、「ABC の歌
うた

」と答
こた

えてくれました。こちらの答
こた

えにもなるほどと思
おも

いました。正解
せいかい

を見
み

てみる

と、「ハッピーバースデー」でした。世界
せ か い

には、約
やく

80億
おく

の人
ひと

がいて、毎日
まいにち

が 80億
おく

の命
いのち

が生
う

まれた誰
だれ

かの

誕生
たんじょう

日
び

にあたるからだそうです。ギネスにも載
の

っているこの「ハッピーバースデー」は、今
いま

から 120年
ねん

程前
ほどまえ

にアメリカで作
つく

られた曲
きょく

で、原曲
げんきょく

は「Good morning to all」というタイトルでした。 

 

Good morning to you,     Good morning to you, 

Good morning, dear children,  Good morning to all. 

 

「すべての子
こ

どもたちに すてきな朝
あさ

を」。そんな当
あ

たり前
まえ

の幸
しあわ

せを歌
うた

った曲
きょく

で、素直
す な お

で素敵
す て き

な詩
し

です。しか

し、昨今
さっこん

の報道
ほうどう

等
とう

を目
め

にすると、この歌詞
か し

はすべての子
こ

どもたちには届
とど

いていないことが感
かん

じられ、とても残
ざん

念
ねん

に思
おも

います。もし、この歌
うた

がこの歌詞
か し

のままで、毎朝
まいあさ

、世界中
せかいじゅう

で歌
うた

われたら、間違
ま ち が

いなく「世界
せ か い

で一番
いちばん

歌
うた

わ

れる歌
うた

」になるはずです。「おはようございます」と素敵
す て き

な挨拶
あいさつ

が今日
き ょ う

もできること、明日
あ し た

もできること。そん

な当
あ

たり前
まえ

の幸
しあわ

せを大切
たいせつ

にして、世界中
せかいじゅう

の子
こ

どもたちとはいきませんが、少
すく

なくとも目
め

の前
まえ

にいる子
こ

どもたち

には、関
かか

わる大人
お と な

の一人
ひ と り

として「Good morning to all」の気持
き も

ちを伝
つた

えていきたいと思
おも

います。 

最後
さ い ご

に、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みを送
おく

るためのポイントを２つ紹介
しょうかい

します。参考
さんこう

にしてみてください。 ①達成
たっせい

でき

そうな「小
ちい

さな目標
もくひょう

」を１つ決
き

めること。目標
もくひょう

が大
おお

き過
す

ぎると、達成
たっせい

できなかった時
とき

に「自分
じ ぶ ん

はダメなんだ」

と必要
ひつよう

以上
いじょう

に自分
じ ぶ ん

を責
せ

めてしまうことがありますが、そもそも目標
もくひょう

が自分
じ ぶ ん

に合
あ

っていなかった可能性
かのうせい

がありま

す。もちろん簡単
かんたん

に達成
たっせい

できることを目標
もくひょう

にしても成長
せいちょう

は得
え

られません。「少
すこ

し努力
どりょく

をすれば達成
たっせい

できる目
もく

標
ひょう

」をぜひ見
み

つけてみてください。②立
た

てた計画
けいかく

は「こまめに軌道
き ど う

修正
しゅうせい

」すること。有意義
ゆ う い ぎ

な夏休
なつやす

みにするた

めに、計画
けいかく

を立
た

てることはとても大切
たいせつ

ですが、１００％計画
けいかく

通
どお

りにいくことは、これから先
さき

の人生
じんせい

でもほとん

どないと思
おも

います。それが「生
い

きている」ということです。生
い

きていれば、予想
よ そ う

もしなかったことが次々
つぎつぎ

と起
お

こるのは当
あ

たり前
まえ

です。問題
もんだい

は、「その時
とき

自分
じ ぶ ん

はどうするか？」ということ。あきらめるのか、それとも前
まえ

に進
すす

む道
みち

を探
さが

すのか。みなさんにはぜひ後者
こうしゃ

であってほしいと願
ねが

っています。そのためには、一度
い ち ど

立
た

てた計画
けいかく

を状
じょう

況
きょう

に合
あ

わせて軌道
き ど う

修正
しゅうせい

していく力
ちから

（自己
じ こ

調整力
ちょうせいりょく

）が必要
ひつよう

となります。これもなかなか上手
う ま

くいかないこと

が多
おお

いのですが、①にあるように「小
ちい

さな目標
もくひょう

（小
ちい

さな計画
けいかく

）」に変更
へんこう

しながら進
すす

めていくのはどうでしょ

う。この「自己
じ こ

調整力
ちょうせいりょく

」は、大人
お と な

になってからも必要
ひつよう

となる力
ちから

です。少
すこ

しずつ身
み

に付
つ

けていきましょう。

夏休
なつやす

み明
あ

け、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に、たくましく成長
せいちょう

したみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

、地
ち

域
いき

の皆様
みなさま

には、生徒
せ い と

の健全
けんぜん

育成
いくせい

のため引
ひ

き続
つづ

き見守
み ま も

りと支援
し え ん

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

第
だい

４号
ごう

 寛政
かんせい

中学校
ちゅうがっこう

だより 
令
れい

和
わ

８年
ねん

７月
がつ

15日
にち

 寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 



 

 

 

5月
がつ

25日
にち

から 27日
にち

に寛 政 中
かんせいちゅう

学校
がっこう

としても初めて
はじ    

の沖縄
おきなわ

修 学
しゅうがく

 

旅行
りょこう

が行われました
おこな         

。数日前
すうじつまえ

には記録的
きろくてき

な豪雨
ごうう

が降った
ふ   

とのニュ 

ースが流れて
なが    

いたので心配
しんぱい

しましたが、沖縄
おきなわ

の青い
あお  

海
うみ

と空
そら

が迎
むか

えて 

くれました。 

今回
こんかい

の沖縄
おきなわ

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

では文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

、平和
へ い わ

学習
がくしゅう

、自然
し ぜ ん

体験
たいけん

を 3本
ぼん

の 

軸
じく

に3
みっ

日間
か か ん

の行程
こうてい

を考え
かんが 

実施
じ っ し

しました。 

文化
ぶ ん か

交流
こうりゅう

の目玉
め だ ま

は民泊
みんぱく

です。３～６人
 に ん

のグループに分かれて
わ    

、11軒
けん

の 

お宅
  たく

にお世話
 せ わ

になりました。沖縄
おきなわ

そばやタコライス、サーターアンダギーなどの沖縄
おきなわ

料理
りょうり

を作って
つく    

いただいたり、

三
さん

線
しん

をひかせていただいたりして、沖縄
おきなわ

ならではの文化
ぶ ん か

にたくさん触
ふ

れることができました。 2
ふつ

日目
か め

の夜
よる

には

学年
がくねん

全員
ぜんいん

が集
あつ

まり、民家
み ん か

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

にバーべキューを行いました
おこな       

。その後
  ご

、本場
ほ ん ば

のエイサーを見せて
み   

いただき、

お返
 か え

しとして１・２年
    ねん

のときに体育
たいいく

祭
さい

で発 表
はっぴょう

したエイサーを関わって
かか     

くださった沖縄
おきなわ

の方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを込
こ

めて披露
ひ ろ う

しました。見て
み  

いただいた方
かた

の中
なか

には 涙
なみだ

を流されて
なが     

いた方
かた

もいました。 心
こころ

がつながった

瞬 間
しゅんかん

を感
かん

じました。 

平和
へ い わ

学習
がくしゅう

ではこれまで積み重ねて
つ  か さ   

きた平和
へいわ

学 習
がくしゅう

の集 大 成
しゅうたいせい

として「ひめゆり平和
へいわ

祈念館
きねんかん

」を見学
けんがく

しました。

自分
じ ぶ ん

たちと同じ
おな  

世代
せ だ い

の女学生
じょがくせい

たちが体験
たいけん

した悲惨
ひ さ ん

な出来事
で き ご と

を理解
り か い

し、事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

で学んだ
まな    

内容
ないよう

と併
あわ

せて、平和
へ い わ

の

大切さ
たいせつ  

を考える
かんが   

時間
じ か ん

を過
す

ごしました。「今
いま

、自分
じぶん

たちが暮らして
く    

いる平和
へいわ

な世界
せかい

が当たり前
 あ     まえ

のものだと思って
おも    

はいけない」という感想
かんそう

が数多く
かずおお 

ありました。 

自然
し ぜ ん

体験
たいけん

では、マングローブの森
もり

の植生
しょくせい

についての説明
せつめい

を聞いた
き   

後
あと

、二人
ふ た り

乗り
の  

のカヌーに乗って
の   

マングローブ

の森
もり

を進む
す す  

体験
たいけん

をしました。びしょ濡れ
   ぬ  

になりながらも、楽しそう
た の     

にオールを漕ぐ
こ  

姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした（島
しま

ぞ

うり作り
  づ く  

との選択
せんたく

でした）。それ以外
い が い

にも、各民泊
かくみんぱく

施設
し せ つ

で様々
さまざま

な自然
し ぜ ん

体験
たいけん

を準備
じゅんび

してくださっていて、子ども
こ   

たち    

は海辺
う み べ

に連れて
つ   

行って
い   

もらったり、釣り
つ  

を体験
たいけん

させてもらったり、農業
のうぎょう

体験
たいけん

をさせてもらったりたくさん自然
し ぜ ん

に

触
ふ

れていました。自然
しぜん

の豊かさ
ゆた   

や大切さ
たいせつ  

を感じる
かん    

ことができたのではないでしょうか。 

今回
こんかい

作られた
つく      

沖縄
おきなわ

の方々
かたがた

とのつながりを今後
こんご

も大切
たいせつ

にしていきたいものです。沖縄
おきなわ

の風
かぜ

や文化
ぶんか

に触れて
ふ   

感じた
かん   

思い
おも  

が、横浜
よこはま

の良さ
よ  

を感
かん

じたり、地元
じもと

を愛する
あい   

気持ち
き も  

につながったりすればよいと感
かん

じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

8・９月
がつ

の主
おも

な予定
よ て い

 

9/14(水
すい

) 放課後
ほ う か ご

学習会
がくしゅうかい

（特別
とくべつ

講座
こ う ざ

） 

9/18(金
きん

) 個別級
こべつきゅう

区
く

交流会
こうりゅうかい

（市場中
いちばちゅう

来校
らいこう

） 

 PTA実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

9/25 (金
きん

) 3年
ねん

生
せい

英
えい

検
けん

１次
じ

試
し

験
けん

  

9/30(水
すい

) 個別級
こべつきゅう

総合
そうごう

体育
たいいく

祭
さい

(三
み

ッ
つ

沢
ざわ

) 

8/27(木
もく

) 授業
じゅぎょう

再開
さいかい

 

8/28(金
きん

) 横
よこ

浜
はま

子
こ

ども会
かい

議
ぎ

 

8/28(金
きん

)～9/4 (金
きん

) 教育
きょういく

相談
そうだん

 

9/7 (月
げつ

) 放課後
ほ う か ご

学習会
がくしゅうかい

（OMOSHIRO） 

9/10(木
もく

)・11(金
きん

) 前期
ぜ ん き

期末
き ま つ

試験
し け ん

 

沖縄
おきなわ

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

 

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

：8/27(木
もく

)、9/1 (火
か

)、3 (木
もく

)、8(火
か

)、15 (火
か

)、17 (木
もく

)、24 (木
もく

)、29 (火
か

) 

相談室
そうだんしつ

直通
ちょくつう

電話
で ん わ

：045-511-0967     火曜日
か よ う び

：柳澤
やなぎさわ

 千晶
ち あ き

、 木曜日
もくようび

：池澤
いけざわ

 千夏
ち な つ

 が担当
たんとう

いたします。 

来校
らいこう

日
び

に留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

のメッセージを確認
かくにん

します。 


