
 

 

 

 

 

 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。  

2026年
ねん

がスタートしました。 生徒
せ い と

の皆
みな

さん、今年
こ と し

もどうぞよろしくお願
ねが

いします。 

また、日頃
ひ ご ろ

より本校
ほんこう

の教育
きょういく

活動
かつどう

にご理解
り か い

ご協 力
きょうりょく

をいただいている皆様
みなさま

に、心
こころ

より感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

■ 新年
しんねん

を迎
むか

えて 

 3年生
ねんせい

は、卒業
そつぎょう

まであと 2 か月
げつ

を切
き

りました。多
おお

くの 3年生
ねんせい

は、卒業
そつぎょう

の前
まえ

に大
おお

きな試練
し れ ん

の場
ば

である「入試
にゅうし

」が、

このあと控
ひか

えています。 

 1・2年生
ねんせい

は、学
がく

年末
ねんまつ

テストまで残
のこ

り 1 か月
げつ

となりました。時間
じ か ん

に限
かぎ

りはあっても、ぜひ全力
ぜんりょく

を尽
つ

くしてほし

いと思
おも

います。 

■ 全力
ぜんりょく

を尽
つ

くすことを「習慣
しゅうかん

」に 

 さて、限
かぎ

られた時間
じ か ん

やルール内
ない

で行
おこな

われるスポーツや競技
きょうぎ

では、審判
しんぱん

の笛
ふえ

が鳴
な

るまで、タイムアップのブザー

が鳴
な

るまで、全力
ぜんりょく

を尽
つ

くすことが大切
たいせつ

です。 

 そのためには、全力
ぜんりょく

を尽
つ

くすこと自体
じ た い

を体
からだ

に覚
おぼ

えさせ、習慣化
しゅうかんか

していくこと、つまり、日々
ひ び

のルーティンが

必要
ひつよう

なのだと思
おも

います。 

■ あきらめないプレーが生
う

むもの 

 たとえば、野球
やきゅう

で自分
じ ぶ ん

の打
だ

席
せき

がピッチャーゴロの凡打
ぼ ん だ

だったとしても、全力
ぜんりょく

で一
いち

塁
るい

に走
はし

る。 

 バスケットボールで、ドリブルしているボールを相手
あ い て

にスチールされてしまい、たとえ追
お

いつけないと分
わ

かっ

ていても、全力
ぜんりょく

でゴールに向
む

かう相手
あ い て

を追
お

いかける。 

 バレーボールで、どんなに遠
とお

く離
はな

れたボールでも、必死
ひ っ し

に追
お

いかけてレシーブに飛
と

び込
こ

む。 

 これらは、最後
さ い ご

の最後
さ い ご

まであきらめない姿勢
し せ い

を習慣化
しゅうかんか

していくために、とても大切
たいせつ

なことです。 

 サッカーでも同
おな

じです。守備側
しゅびがわ

の選手
せんしゅ

が相手
あ い て

FW に抜
ぬ

かれ、ドリブルでゴールに向
む

かわれたとき、そこで追
お

う

ことをあきらめてしまえば、あとはシュートを決
き

められるだけです。しかし、抜
ぬ

かれたあとも全力
ぜんりょく

で食
く

らいつけ

ば、相手
あ い て

にプレッシャーをかけることができます。その結果
け っ か

、シュートが外
はず

れることもあるかもしれません。 

 追
お

わないという選択
せんたく

は、外
はず

れたボールを拾
ひろ

う機会
き か い

を自
みずか

ら放棄
ほ う き

することと同
おな

じです。野球
やきゅう

もバスケットボールも

しかり、バレーボールにいたっては、取
と

れるか取
と

れないかのボールに飛
と

び込
こ

むことが、「フライングレシーブ」と

いう技術
ぎじゅつ

にもなっているくらいです。 

■ 「奇跡
き せ き

の 1 ミリ」は必然
ひつぜん

だった 

 まだ記憶
き お く

している人
ひと

もいるかもしれませんが、前回
ぜんかい

のサッカーワールドカップ、スペイン戦
せん

で生
う

まれた決勝
けっしょう

ゴ

ールの場面
ば め ん

です。 

 ゴールラインを割
わ

りそうになったクロスボールに、最後
さ い ご

まであきらめず走
はし

り込
こ

み、左足
ひだりあし

を伸
の

ばしてゴール前
まえ

に

折
お

り返
かえ

した三笘
み と ま

選手
せんしゅ

。そのボールに合
あ

わせた田中
た な か

選手
せんしゅ

のゴールは、VAR の末
すえ

、わずか 1.88 ミリ残
のこ

っていたとし

て認
みと

められました。世界中
せかいじゅう

から「奇跡
き せ き

の 1 ミリ」と呼
よ

ばれましたが、あのプレーは、日々
ひ び

の練習
れんしゅう

によって身
み

につ

けた良
よ

い習慣
しゅうかん

が生
う

んだものであり、決
けっ

して偶然
ぐうぜん

ではなく、「必然
ひつぜん

」だったのだと思
おも

います。 

■ 『スラムダンク』が教
おし

えてくれること 

 少
すこ

し前
まえ

の映画
え い が

になりますが、『スラムダンク』の中
なか

でも、似
に

た場面
ば め ん

があります。 

  36対
たい

58 の 24点差
て ん さ

で負
ま

けている湘北
しょうほく

高校
こうこう

。安西
あんざい

監督
かんとく

の言葉
こ と ば

、 

「私
わたし

だけかね……？ まだ勝
か

てると思
おも

っているのは……」 「諦
あきら

めたら、そこで試合
し あ い

終 了
しゅうりょう

ですよ」 

第
だい

９号
ごう

 寛政
かんせい

中学校
ちゅうがっこう

だより 
令
れい

和
わ

８年
ねん

 １月
がつ

20 日
は つ か

 寛
かん

政
せい

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

 

「苦
くる

しいとき、逆 境
ぎゃっきょう

にどう立
た

ち向
む

かうか」   校長
こうちょう

 中村
なかむら

 雅一
まさかず 

 」               



 この言葉
こ と ば

に背中
せ な か

を押
お

され、桜木
さくらぎ

花道
はなみち

は、コート外
がい

に出
で

そうになったボールを追
お

い、観
かん

客席
きゃくせき

に飛
と

び込
こ

みながら、

ボールをコート内
ない

の味方
み か た

に投
な

げ入
い

れる闘志
と う し

を見
み

せます。リバウンドを取
と

ることが自分
じ ぶ ん

の役目
や く め

だと信
しん

じ切
き

り、ボー

ルに集 中
しゅうちゅう

する中
なか

で、この後
あと

、湘北
しょうほく

の追撃
ついげき

が始
はじ

まります。 

 ゴールシーンはいつも華
はな

やかですが、ボールを追
お

いかけること、リバウンドに何度
な ん ど

も飛
と

び込
こ

むこと、ディフェ

ンスで粘
ねば

ることなど、地味
じ み

でも泥臭
どろくさ

く戦
たたか

う姿勢
し せ い

が、成功
せいこう

への道
みち

を切
き

り拓
ひら

きます。 

 また、「苦
くる

しい時
とき

こそ頑張
が ん ば

る」ことは、まず自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

に、そして仲間
な か ま

に、さらに観
み

ている人
ひと

にも、「勇気
ゆ う き

」や「元気
げ ん き

」

を与
あた

えることになり、勝敗
しょうはい

の如何
い か ん

にかかわらず、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

や自信
じ し ん

につながっていくのだと思
おも

います。 

■ 逆 境
ぎゃっきょう

は、いつか財産
ざいさん

になる 

 ところで、湘北
しょうほく

に逆転
ぎゃくてん

負
ま

けをした山王
さんのう

工業
こうぎょう

の監督
かんとく

は、選手
せんしゅ

たちにこう語
かた

りかけます。 

 「負
ま

けたことがあるというのが、いつか、大
おお

きな財産
ざいさん

になる」 

 山王
さんのう

のエース、沢
さわ

北
きた

選手
せんしゅ

は泣
な

き崩
くず

れて立
た

ち上
あ

がれません。実
じつ

は、この全国
ぜんこく

大会
たいかい

の直前
ちょくぜん

、彼
かれ

は「俺
おれ

に必要
ひつよう

な経験
けいけん

をください」と神社
じんじゃ

で祈
いの

っていました。その願
ねが

いは、今
いま

まで経験
けいけん

したことのない「逆転
ぎゃくてん

負
ま

け」という最
もっと

も苦
くる

し

い形
がた

で叶
かな

いました。しかし、その悔
くや

しい経験
けいけん

を糧
かて

に、彼
かれ

は夢
ゆめ

だった NBA の舞台
ぶ た い

に立
た

ちます。 

■ 挑戦
ちょうせん

する勇気
ゆ う き

を称
たた

えたい 

 話
はなし

は戻
もど

りますが、前回
ぜんかい

のワールドカップ、日本
に ほ ん

代表
だいひょう

は、決勝
けっしょう

トーナメント 1回戦
かいせん

でクロアチアとの PK戦
せん

の

末
すえ

、敗
やぶ

れ、ベスト 16 の壁
かべ

を破
やぶ

ることはできませんでした。直後
ちょくご

のインタビューで、森
もり

保
やす

監督
かんとく

はこう語
かた

っていま

す。 

 「これから先
さき

に、日本
に ほ ん

サッカーが最高
さいこう

の景色
け し き

を願
ねが

い続
つづ

ければ、必
かなら

ず壁
かべ

は乗
の

り越
こ

えられます」 

森
もり

保
やす

監督
かんとく

の言
い

う「最高
さいこう

の景色
け し き

を願
ねが

う」とは、「W杯
はい

優勝
ゆうしょう

を目指
め ざ

す」ことだと思
おも

いました。 

 ベスト 8 の目標
もくひょう

や、ベスト 8 への準備
じゅんび

では、ベスト 8 の達成
たっせい

は難
むずか

しく、頂点
ちょうてん

を目指
め ざ

して戦
たたか

うこと、その準備
じゅんび

をしていくことでしか、「ベスト 16 の壁
かべ

は破
やぶ

れない」ということなのだと思
おも

います。 

また、この時
とき

の日本
に ほ ん

の PK戦
せん

では、立候補
りっこうほ

した選手
せんしゅ

がキッカーを務
つと

めました。最初
さいしょ

の南野
みなみの

選手
せんしゅ

が名乗
な の

り出
で

るま

で、5秒
びょう

の沈黙
ちんもく

があったそうです。名乗
な の

り出
で

たことで責任感
せきにんかん

や重圧感
じゅうあつかん

が増
ま

したことは事実
じ じ つ

でしょう。しかし、そ

の重圧
じゅうあつ

の中
じゅう

で狙
ねら

ったコースに射抜
い ぬ

く技術
ぎじゅつ

や精神力
せいしんりょく

を身
み

に付
つ

けた先
さき

に成功
せいこう

があり、その成功
せいこう

体験
たいけん

が自信
じ し ん

となって

いくのだと思
おも

います。 

 そのためには、ひたすら練習
れんしゅう

しかありませんが、チャレンジを名乗
な の

り出
で

たことは、目前
もくぜん

の結果
け っ か

が失敗
しっぱい

であって

も、将来
しょうらい

の大
おお

きな成功
せいこう

につながる失敗
しっぱい

だと思
おも

い、リスペクトしたいです。 

 「PK を外
はず

すことができるのは、PK を蹴
け

る勇気
ゆ う き

を持
も

つ者
もの

だけだ」 

これは、「イタリアの至宝
し ほ う

」と呼
よ

ばれたロベルト・バッジョの言葉
こ と ば

です。 

逆 境
ぎゃっきょう

に立
た

たされたときに、私
わたし

たちはどう振
ふ

る舞
ま

うのか。苦
くる

しいときこそ、その姿勢
し せ い

が自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を成長
せいちょう

させ、

仲間
な か ま

に勇気
ゆ う き

を与
あた

えます。あれから 4年
ねん

、2026年
ねん

6月
がつ

、日本
に ほ ん

代表
だいひょう

の戦
たたか

いが今
いま

から楽
たの

しみです。 

■ 新年
しんねん

に寄
よ

せて 

 新年
しんねん

のスタートにあたり、心
こころ

を奮
ふる

い立
た

たせ、時
とき

にそっと包
つつ

み込
こ

んでくれる漫画
ま ん が

の名言
めいげん

をいくつか紹介
しょうかい

します。

どうぞ良
よ

い一年
いちねん

を迎
むか

えてください。                      （令和
れ い わ

８年
ねん

 １月
がつ

 元日
がんじつ

） 

 

「正々堂々
せいせいどうどう

とやって負
ま

けて かっこ悪
わる

いことあるかー!!」（「ちはやふる」）。競技
きょうぎ

かるたにかける。青春
せいしゅん

が輝
かがや

く。 

「才能
さいのう

とは自分
じ ぶ ん

を 自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を信
しん

じることです」（「ガラスの仮面
か め ん

」）。演劇
えんげき

に生
い

きる。信
しん

じることが力
ちから

に。 

「平凡
へいぼん

な俺
おれ

よ 下
した

を向
む

いている暇
いとま

はあるのか」（「ハイキュ－!!」）。高校
こうこう

バレ－ボール。力
ちから

を振
ふ

り絞
しぼ

ろう。 

「心
こころ

を燃
も

やせ 歯
は

を食
く

いしばって前
まえ

を向
む

け」（「鬼滅
き め つ

の刃
は

」）。鬼
おに

と人
ひと

の壮絶
そうぜつ

な戦
たたか

い。くじけないで。 

「俺
おれ

の敵
てき

は だいたい俺
おれ

です」（「宇宙
うちゅう

兄弟
きょうだい

」）。困難
こんなん

に挑
いど

む宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

。自分
じ ぶ ん

に負
ま

けない。 

「生
い

きるための逃
に

げは有
あ

りです。有
あ

り有
あ

りです」（「銀
ぎん

の匙
さじ

 Silver Spoon」）。農業
のうぎょう

高校
こうこう

の日々
ひ び

。逃
に

げてもいい。

大切
たいせつ

なのは自分
じ ぶ ん

を守
まも

ること。 

「人
ひと

の夢
ゆめ

は!!! 終
お

わらねェ!!!!」（「ONE PIECE」）。海賊
かいぞく

ルフィと仲間
な か ま

たちの冒険
ぼうけん

。熱
あつ

く燃
も

えろ。 

「なりたい自分
じ ぶ ん

になりたいじゃん」（「アオハライド」）。高校
こうこう

で再会
さいかい

した初恋
はつこい

の相手
あ い て

への思
おも

いを描
か

く。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

今年度
こんねんど

も５組
くみ

で 2026年
ねん

のカレンダーを作成
さくせい

しました。カレンダー

は壁掛
か べ か

けタイプで、各教室
かくきょうしつ

に掲示
け い じ

してあります。各月
かくつき

の切り
き

絵
え

は５

組
くみ

の生徒
せ い と

一人
ひ と り

ひとりが、一生懸命
いっしょうけんめい

作成
さくせい

したものです。個性
こ せ い

豊
ゆた

かな

作品
さくひん

に仕上
し あ

がりました。全校
ぜんこう

のみなさんに喜ん
よろこ

でいただけると嬉
うれ

し

いです。 

 

 

2026年
ねん

カレンダーを 

５組
くみ

の生徒
せ い と

が作
つく

りました 

 

冬
ふゆ

休
やす

みの課
か

題
だい

であった「書初
か き ぞ

め」の展示
て ん じ

が始
はじ

まりました。受賞者
じゅしょうしゃ

は以下
い か

の通
とお

りです。3年
ねん

川端
かわばた

さん、松本
まつもと

さ

ん、2年
ねん

渡邊
わたなべ

さん、1年
ねん

米田
よ ね だ

さんの 4名
めい

の作品
さくひん

は令和
れ い わ

７年度
ね ん ど

横浜市
よこはまし

立
りつ

学校
がっこう

総合
そうごう

文化
ぶ ん か

祭
さい

に出品
しゅっぴん

します。 

書
かき

初
ぞ

め大
たい

会
かい

 

金賞
きんしょう

 

3年
ねん

 川端
かわばた

 明日香
あ す か

さん、松本
まつもと

 彩
あや

花
な

さん 

2年
ねん

 渡邊
わたなべ

 あんりさん 

1年
ねん

 米田
よ ね だ

 紗
さ

衣
え

さん 

5組
くみ

 大越
おおごし

 ケンゾウさん 

 

銀賞
ぎんしょう

 

3年
ねん

 岡
おか

 優奈
ゆ う な

さん、小川
お が わ

 藍
あい

理
り

さん、 

渡邉
わたなべ

 芽
め

衣
い

さん 

2年
ねん

 新垣
あらかき

 怜奈
れ い な

さん、江津
ご う づ

 直
なお

夏
か

さん、 

仲田
な か だ

 亜珠沙
あ ず さ

さん 

1年
ねん

 阿部
あ べ

 ゆいかさん、小室
こ む ろ

 妃
ひ

織
おり

さん、 

比嘉
ひ が

 小百合
さ ゆ り

リリアンさん 

 5組
くみ

 池間
い け ま

 姫歌
ひ め か

さん、カビドグ シャンさん、 

    児玉
こ だ ま

 遥斗
は る と

さん 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月
げつ

２日
ふ つ か

(月
げつ

)    放課後
ほ う か ご

学習会
がくしゅうかい

      

６日
む い か

(金
きん

)     新入生
しんにゅうせい

保護者
ほ ご し ゃ

説明会
せつめいかい

  

９日
ここのか

(月
げつ

),10 日
と お か

(火
か

) ２年生
ねんせい

かなテク 

12日
にち

(木
もく

)     2年生
ねんせい

平和
へ い わ

学習
がくしゅう

講演会
こうえんかい

 

13日
にち

(金
きん

)      学習
がくしゅう

相談
そうだん

 

17日
にち

(火
か

),18日
にち

(水
すい

) 1,2年学
ねんがく

年末
ねんまつ

試験
し け ん

 

 

18日
にち

(水
すい

)   放課後
ほ う か ご

カフェ(NPO法人
ほうじん

OMOSHIRO) 

17日
にち

(木
もく

)～  ３年生
ねんせい

特別
とくべつ

時間割
じかんわり

 

25日
にち

(水
すい

)   放課後
ほ う か ご

学習会
がくしゅうかい

 

26日
にち

(木
もく

)   １年生
ねんせい

職 業
しょくぎょう

講話
こ う わ

 

27日
にち

(金
きん

)   2年生
ねんせい

学力
がくりょく

分析
ぶんせき

ﾃｽﾄ、5組
くみ

お別
わか

れ遠
えん

足
そく

 

２月
が つ

の主
お も

な予定
よ て い

 

新生徒会
しんせいとかい

本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

 

生徒会
せいとかい

本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

選挙
せんきょ

が 12月
がつ

10 日
と お か

に行
おこな

われ、新生徒会
しんせいとかい

本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

のメンバーと役職
やくしょく

が決定
けってい

しました。公約
こうやく

と

して掲
かか

げていたことを実現
じつげん

させ、さらによりよい寛政
かんせい

中学校
ちゅうがっこう

を作
つく

り上
あ

げていってほしいです。よろしくお願
ねが

いします。 

生徒
せいと

会 長
かいちょう

    星
ほし

 優喜
ゆ う き

さん   (２年
ねん

２組
くみ

) 

副 会 長
ふくかいちょう

    松浦
まつうら

 悠
ゆう

希
き

さん  (２年
ねん

１組
くみ

) 

副 会 長
ふくかいちょう

    赤
あか

前
まえ

 勝
しょう

一
いち

さん  (２年
ねん

２組
くみ

) 

会計
かいけい

      山
やま

﨑
ざき

 翔
しょう

太
た

さん  (２年
ねん

１組
くみ

) 

会計
かいけい

  比嘉
ひ が

 小百合
さ ゆ り

リリアンさん  (１年
ねん

２組
くみ

) 

書記
しょき

        新
あら

垣
かき

 怜
れい

奈
な

さん  (２年
ねん

２組
くみ

） 

書記
しょき

       金
かな

剌
ざし

 七
なな

海
み

さん  (１年
ねん

２組
くみ

) 

生徒
せ い と

朝会
ちょうかい

の様子
よ う す

 

生徒
せいと

朝 会
ちょうかい

で認 証
にんしょう

を受
う

ける生徒会
せいとかい

本部
ほんぶ

役員
やくいん

 

スクールカウンセラー来校
らいこう

日
び

：3 日
みっか

(火
か

)、5 日
いつか

(木
もく

)、10 日
と お か

(火
か

)、12日
にち

(木
もく

)、19 日
じゅうくにち

(木
もく

)、2 4 日
にじゅうよっか

(火
か

) 

相談室
そうだんしつ

直通
ちょくつう

電話
で ん わ

：045-511-0967   （火
か

：柳澤
やなぎさわ

SC、 木
もく

：池澤
いけざわ

SC） 

    来校
らいこう

日
び

に留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

のメッセージを確認
かくにん

します 


