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梅雨に入りました。校長室から見える中庭の「クスノキ」は、若葉の優しい緑から
目に鮮やかな深緑へと徐々に変わりつつあります。季節の移り変わりは確実に進んで
いるようです。

先月は、１年生の自然教室から始まり、３年生の修学旅行、２年生の遠足と、
全学年で校外学習及び、校外宿泊学習が実施されました。生徒は事前学習と準
備を基盤として、それぞれの校外学習に楽しく、有意義に、そして安全に取り組むこ
とができました。この貴重な体験が今後の生徒自身の成長と学校生活の多くの場面
で集団としての取組につながっていくことを大いに期待しています。６月号では、各学
年の校外学習の様子を取り上げていこうと思います。
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１ 自然教室

５月１４日（日）～１５日（月）、１年生は足柄へＰＡＡ
21活動に出かけました。ＰＡＡとは「Ｐroject Ａshigara Ａdvent
ure（プロジェクト・足柄・アドベンチャー）」の略で、冒険をテーマにし
た体験学習システムです。「緑を感じ・緑を体験・緑を学ぶ、緑学
年」をスローガンに、正に緑の中で心を一つにする、中学生として初
めての宿泊を伴う校外学習に取り組みました。

第1日目、朝7時３0分に大口西公園付近から観光バスで一路
足柄まで向かいました。車中では、情報係を中心にレクリエーションを ⌐ ╩ ∫≡™↑╢⅛⌂!?

楽しみながら大いに盛り上がり、9時には皆元気に現地に到着するこ
とができしました。到着後、開会式ではファシリテーターの紹介などが
あり、チームを組んで早速活動に入っていきました。最初はみんなと
一緒に、楽しくて緊張感を和らげるようなゲームや問題解決イニシア
ティブを通して、 お互いを知り、親しくなれる機会をつくる活動から始
まりましたが、だんだんとチームで取り組む課題が難しくなっていき、う
ⱦכ ≤∆⌂╟ ₉ ╖╪⌂≢ !! まくいかないことが増えてきまし

た。それでも失敗を恐れず、む
し ろ 失 敗 も 楽 し み な が ら 、 仲
間との意見交換や相手の考えに耳を傾けるなどコミュニケーションを
密にして、時間をかけて一つひとつの課題を協力しながら達成して
いきました。

第2日目、前日に続きＰＡＡ活動に取り組みました。さらに課
題の難易度は上がり、その課題達成に向けて自分の考えや感情､
行動をより的確に相手に伝えることやメンバー一人ひとりが知恵を
出し合い、秘められた能力を発揮しながら効率的な行動をとること
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で、難しい課題をクリヤーしていきました。達成できたときの喜びはとても大きく、その度に大きな歓声が沸き
あがりました。活動中は、時には身体的にも感情的にもプレッシャーを伴うこともあったでしょうが、苦労した
分、メンバー同士の強い信頼関係が深まったのではないでしょうか。そして、仲間を信頼できる自分、信頼
される自分への気づきが生まれたことと思います。それが、この自然教室の大きな成果だと思います。

中身の濃い校外学習を終え、全員が元気に帰ってこられたことを嬉しく思います。そして皆には、この活
動を通して学んだことをこれからの学校生活の中で大いに発揮し、「全員を仲間と認め、仲間と協力し、
仲間を大切にする」精神をもって、学級や学年の中で活躍していってほしいと思います。
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５月２２日（月）～２４日（水）、３年生は奈良・京
都・大阪への修学旅行に出かけて来ました。

第１日目、7時半に新横浜に集合し、８時３分発の団体
専用新幹線で京都に向かいました。この日は奈良公園の班別
行動となるため、京都からすぐに近鉄線に乗り換えて奈良に行
きました。興福寺五重塔を背景に学級写真を撮った後、それぞ
れ事前の計画に沿って奈良公園を見学して廻りました。興福
寺国宝館では、阿修羅像や天燈鬼・龍燈鬼など教科書や資
料などにも載っている本物の像を観ることができました。また、東
大寺では南大門や金剛力士像の他、大仏殿と盧舎那仏坐像 ⅜ ≠™≡ↄ╢℮

(大仏)の大きさに圧倒されました。大仏殿内右後方の柱に大
仏の鼻の穴と同じ大きさの穴が開いています。くぐってみた人もい
たかもしれませんが、くぐると「無病息災」のご利益があるそうで
す。天気に恵まれ暑い中の見学となりましたが、全員が無事に
宿に戻ってこられました。

第２日目、朝食を済ませて準備をした後、順次運転手さん
と合流し、事前の計画通りにタクシーで京都市内を班別自主
行動で巡りました。人気スポットは伏見稲荷大社の無数に並ぶ
朱色の鳥居のトンネル「千本鳥居」、一般の観光客の方が多く
てゆっくり観ることができない班もあったようです。東山付近では、
三十三間堂や清水寺、北山付近では金閣寺や龍安寺を巡る
班が多かったようです。班によっては、今年度の受験に向けて、
北野天満宮をはじめとした神社参りをしたところもありました。この日も天候が良く暑い日でしたが、タクシー
なので快適に行動できました。京都巡りの後、１６時１５分には全員が河村能楽堂に集合し、能の体
験学習を行いました。


