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2026年5月15日

横浜市立鴨志田中学校 通級指導教室

第１回保護者会

10：00～

1. 初めの挨拶、校長挨拶、担当職員紹介

2. 通級指導教室の概要説明、今後の予定

3. 中学校卒業後の進路選択について

質疑応答

11:10～（通級通学費を申し込まれる方）

4. 通級費申請の説明と手続き



R８年５月 1年 2年 3年 計

きこえとことば 8 8 4 20

まなび 38 68 57 163

計／教員13名 46 76 61 183

左近山中

洋光台第一中

松本中（R8より）

共進中

鴨志田中

◼ 鴨志田中学校通級指導教室 【参考】本教室利用生徒数

• 設置校（本校）の式典・学校行事・職員会議時は、
指導を行いません。

• 在籍中学校の学校行事や定期試験（学習状況調
査含む）、校外学習後の“健康観察日”では、指導
の予約は原則承れません。

• 在籍中学校の“代休日”は指導可能ですが、出席
にはなりません。

※ 指導予約について、ご希望の日時でお受けすること
が難しい状況が予想されます。早めのご予約をお願
いいたします。まとめてご予約することも可能です。



◼ 本教室の通級指導

 利用回数

週1回・月2回・月1回から決めます。

初回面談後に決定、年度途中の変更可

 平日、１コマ 90分、予約制

❶ 10時～11時30分

❷ 13時～14時30分

❸ 15時～16時30分

 生徒一人ひとりに主担当教員を設けます。

 保護者の付き添いは必要ありません。

 年度途中の入級も可能です。

０ 指導の予約

１ 登校、職員室であいさつ

２
担当の先生との個別の時間
日常生活のふり返り、活動内容の相談・準備等

３
個別活動や小集団活動
本人の興味・関心やその日の状態に応じた
柔軟な活動スタイル

４
担当の先生との個別の時間
活動後のふり返り

５ 下校、職員室であいさつ

α
見送りトーク

昇降口まで見送る数分間で、本音をもらす
子どもたち

活動スケジュールの例 

活動内容や集団構成だけでなく、スケジュールも本人と相談
しながら柔軟に設定していきます。



◆ 日常からの切り離しと、ほっとできる居場所づくり

◆ 本人の興味・関心やその日の状態に応じた柔軟な活動スタイル

◆ 具体的な関わりや実感を伴う経験を通した学び

◆ 前向きな自己理解を育むためのふり返りのサポート

『自己決定力』と『相談力』を育む

前向きな

自己理解

傾聴

遊び直し

ふり返り

▸指導の3本柱

▸重点目標

自立と社会参加



◼ 本教室の重点目標

本教室では、生徒一人ひとりの将来的な自立と社会参加の実現に向けて、前向きな自己理解

を育むために、次のことを重視して指導します。

『自己決定力』と『相談力』を育む

• 好きなことや得意なことを知り、自分にできることを意欲的に取り組むことができる

• できないことやうまくいかないことは、自分に合った方法で対処することができる

• 困ったときやわからないときには、他の人に相談することができる



◼ 本教室の指導の3本柱

その子の見ている世界に寄

り添う感性を大切に、対等

に、純粋にその子の好きな

ことに、徹底的に付き合い

ます。

傾 聴

安心できる穏やかな空間の

中で、失敗や負けを恐れず

自然な感情を引き出し、夢

中になれる瞬間や心地よい

感情を共有します。

遊び直し

経験した出来事や、その時

の感情や思考、行動等につ

いて、本人の話を視覚化・

構造化しながらふり返り、

一緒に試行錯誤します。

ふり返り



やりたいこと・やるべきこと

できること

意欲的に取り組む
ことができる

できないこと

やった方がいいこと

ちょっとできそう

手伝ってもらう
ことができる

自分ではできなさそう

お願いする
ことができる

やらなくていいこと

回避や拒否をする
ことができる主体性の

サポート

ふり返りの
サポート

▾

前向きな自己理解

自己決定力

『できないことの中に、できるを見出す』

『できる・できないを見極めることができる』



相談力

【要素】

a. 自分の状態や状況に気づける

b. 自分の気持ちを表現できる

c. いつ、だれに相談するか考えられる

d. くわしく伝え、やりとりできる

e. 助言を参考に、できそうなことを
やってみる

×

【段階】

1. 一緒に整理すれば

2. 具体的な声かけや選択肢提示で

3. 軽い促しがあれば

4. 自分から一人で

5. 状況に応じて自分で調整



◼ 年間予定

6/18(木) 第1回集団活動(15時～) 1/7(木) 冬休み明け指導開始

7/16(木) 夏休み前指導最終日 1/25（月）～3/9(火) 保護者面談期間＊全家庭実施

8/2７(木) 夏休み明け指導開始 3/４(木) 3年指導最終日

9/1７(木) 第2回保護者会(10時～) 3/1２(金) 1・2年指導最終日

11/４(水) 第2回集団活動(1５時～) 3/1６(火) 第3回保護者会(10時～)

12/24(木) 冬休み前指導最終日

今後、日程が変更になる場合があります。
あらかじめご了承ください。

鴨志田中の学校行事
【体育大会】 6/４(木) ＊３(水)午後会場準備
【文化発表会】10/22(木)全日

◼ 保護者との関わり

○ 年度末保護者面談（全家庭実施）

○ 保護者会（年3回）

○ 支援会議等への参加 など

※ 定期的な家庭連絡のほか、年間を通して、
保護者面談は、ご希望に応じて実施します。



その子にとっての“良き伴走者”となり、

“心の拠り所”の一つになる。

横浜市立鴨志田中学校通級指導教室
きこえとことばの教室
まなびの支援教室

TEL/FAX 045-961-8727
080-7165-7509
080-7618-1830

【教室ホームページ】
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