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発行 校長 合澤 依希子 

上菅田中学校学校教育目標 

学び合い、支え合い、高め合う 

○学びを深め、創造力と実践力を養う（知） 

○互いを認め、誠実に生きる（徳） 

○豊かな心と健康な体をつくる（体） 

○地域の一員、国際社会の一員として自立する（公・開）           

「相手を想う心 ともに高め合う秋へ」 

校長 合澤 依希子 

早いもので、９月も半ばに入りました。今夏は大きな自然災害が各地で発生しました。被災された

方々に謹んでお見舞い申し上げますとともに、私たち一人ひとりが日頃から防災への心構えをもち、

自らの命と安全を守る力を身に付ける重要性、そして学校における防災教育の大切さをあらためて実

感しているところです。 

さて 8月 28日、「保土ケ谷区横浜こども会議」が開催されました。今年度はいじめ未然防止の視点か

ら、各学校や中学校ブロックで話し合ってきた内容や取組を、他ブロックの小中学生、そして保護者

や地域代表の方も参観してくださる中、情報共有と意見交換が行われました。本校代表として参加し

た生徒会役員の二名も、あいさつ運動など、本校の取組や上菅田笹の丘小と一緒に話し合った内容に

ついて活発に意見を交わしました。「いじめ」はすべての子どもにとって身近な問題です。参加した生

徒たちからは「どうすれば人を傷つけずにいられるのか、とても難しいことだと思います。それは人

それぞれ感じ方が違うからです。相手がどう感じるかわからないからこそ、相手の立場になったらど

うかを想像することが大切なのだと思います。」「いじめを意識して行う人は少ないのではないかと思

います。仲良くしたいという自分の視点での言動が、知らず知らずのうちに相手を傷つけてしまって

いるかもしれません。」といった声が聞かれ、いじめをしない、させない、見逃さないために何ができ

るのか、多くの学びがあったようです。 

学校では 10 月の秋楽会に向けて、合唱練習が始まりました。お互いの良さに気づき、想いを伝え合

い、話し合うプロセスは不可欠です。よりよい合唱につながるよう生徒たちの主体的な取組と成長に

大きな期待をしています。 

最後に、柔道部と陸上競技部の関東大会出場にあたり、保護者の皆様、地域の皆様から温かい励まし

をたくさんいただきましたことに、心より感謝申し上げます。選手たちは皆様からの声援を力に、精

一杯戦い抜きました。入賞には届きませんでしたが、大舞台でしか味わうことのできない世界を経験

できたことは、選手はもちろんのこと、応援生徒や顧問、部活動指導員にとっても、今後の糧となる、

大変価値のある経験ができたと思っております。 

また、上中サポーターズの皆様からは、立派な横断幕 をご寄贈いただきまし

た。今、校門横フェンスに掲示させていただいており ます。温かいご支援に

あらためまして、深く御礼を申し上げます。 

  



柔道部 3年 1組 井部 夕乃 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

陸上競技部 3年 1組 安達 奈海 さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 今後の予定です ～ 

～ 関東大会出場生徒より ～ 

柔道部での３年間は、練習も厳しく、辛いと思うことが何度もありました。それでも、徐々に仲間との絆が深

まり、自分の本音も言えるようになったことで、柔道が楽しくなりました。先生には、時にはきついことも言わ

れ、心が折れそうになることもありましたが、県大会で勝ち上がり、関東大会を決めた時は先生や仲間が全

力で喜んでくれ、本当に一緒に頑張ってきてよかったと思いました。関東大会では勝つことができませんでし

たが、レベルの高い選手と全力で戦うことができ良い経験になりました。これからも感謝の気持ちを忘れず、

どんなことにもチャレンジしていきたいです。                              

 

関東大会では円盤投げに出場し記録は 25m00cm で、思うような結果を出せず悔しさが残りました。し

かし、県大会では味わえないような高いレベルの選手と同じピットに立ち、その雰囲気を体験できたことは貴

重な経験になりました。特に、応援に来てくれた仲間の声がとても心強く、応援してくれる仲間の大切さを改

めて感じました。ここまで来ることができたのは、整った環境や設備、そして多くの方々の支えがあったからこ

そです。感謝の気持ちを忘れず、これからも人から応援され、自分からも感謝を伝えられる人になりたいで

す。 

 

前期期末試験を終え、生徒会選挙に向けた活動が動き出しています。秋楽会に向けても、いよいよ

各クラスでの合唱練習もスタートします。この上菅田中学校を自分たちの力で、より良い学校にして

いってほしいと思います。また、連絡票の配布を 10 月 7 日（水）に行います。今年度から、連絡票に

教科所見がなくなり、その分、教科相談の日程を２日間確保することになりました。ぜひ、自分の学

習の成果と向き合い、その改善に向けて教科担当の先生と確認をしてください。また、後期中間試験

の日程が、4 月当初にお配りした年間行事予定から変更となっておりますので、ご承知おきください。 

〇10 月 5 日(月)～26 日(月)      教育実習 

〇10 月 7 日(水)           連絡票配布  教科相談 

〇10 月 9 日(金)           前期終業式  教科相談 

〇10 月 13 日(火)          後期始業式 

〇10 月 13 日(火)～20 日(火)     学校を開く週間 

〇10 月 15 日(木)          全学年合唱発表会 

〇10 月 22 日(木)          秋楽会 

〇10 月 29 日(木)～11 月 5 日(木)   三者面談(3 年生のみ) 

〇11 月 11 日(水)～13 日(金)     3 年生後期中間試験 

〇11 月 13 日(金)          1.2 年生後期中間試験 

〇11 月 17 日(火)          3 年生地域面談、2 年生職場体験事前訪問 

〇11 月 18 日(水)          2 年生職場体験 

 


