
 

令和8年６月30日 上菅田中学校図書委員会 

 

 

〈一組〉 

 

〜放課後開館日〜 

6/23,(火)7/2(木)7/14(木) 

〜テーマ〜 

『静かな図書館』 

〜夏休み前特別貸出〜 

7/1(水)〜８冊まで借りられます。 

二組 

夏の食べ物について  

夏の食べ物といえばキュウリやそうめんなど

いろいろな食べ物があります。そこで夏の食

べ物で作れる食べ物を紹介します。1つ目

は、ナスとピーマンの焼き浸しです。2つ目

は、ゴーヤチャンプルです。まだ沢山の夏の

食べ物がありますので、ぜひ作ってみてくだ

さい。 

三組 

夏休み中学生が読む本について 

 

夏休みに読んでみてほしいおすすめの本は、 

『しずかな日々』や、共感できてクスッと笑える

『成瀬は天下を取りにいく』です。長い休みだか

らこそ、一気に読める名作や話題作の世界に浸っ

てみましょう。他にも 長い時間を使ってどっぷ

りと世界観に浸れる長編小説や、背筋が凍るミス

テリー・ホラーとか君が夏を走らせる（瀬尾ま

いこ 著）高校生の日常と奮闘を描いた心温

まるストーリー。部活や人間関係に悩む中学

生の背中をそっと押してくれますのでおすす

めです。 
 

 

四組 

夏の過ごし方 

夏休みはできるだけ夜ふかしはしないように

して友達と遊びすぎないで家で本を読んだり

しましょう。暑くてもアイスは食べ過ぎない

アイスを食べるなら一日に食べる本数を決め

ましょう。夏休みだからと言って勉強は、し

ないわけではなく少しでもいいからやること

が大事です(^ー^) 
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