
上菅田中学校 陸上競技部 

「 休日練習のご案内 」 

先日は、陸上競技部の体験会にご参加いただき、誠にありがとうございました！ 

体験会にご参加いただいた皆さまには、「休日練習 参加パス」をお渡しいたしました。 

4 月は以下の日程で休日練習を行います。パスをお持ちの皆さまのご参加を、部員・顧問一同、心よりお待ち

しております！ 

１．開催概要 

● 場所 ： 上菅田中学校グラウンド 

● 時間 ： 練習 ８：３０〜９：３０ （受付 ８：２０ 正門にて） 

● 日程 ： ４月１８日（土）・４月２９日（水・祝） 

● 対象 ： 「休日練習 参加パス」をお持ちの小学生 

● 持ち物 ： 参加パス、運動着、運動靴、タオル、水筒など 

● 参加費 ： 無料 

※ 参加パスの有効期限は 2026 年５月６日（水・祝） までです。GW 中の練習にもぜひご参加ください！ 

２．その他のご案内 

学校内に更衣室のご用意がございませんので、あらかじめ運動のしやすい服装でお越しくださいますようお

願いいたします。（お着替えが必要な場合は、お手洗いをご案内いたします） 

保護者の皆様もお越しいただけますので、ぜひお子様の頑張る姿をご見学ください。 

３．保護者の皆様へのお願いとご確認事項 

１．健康状態の確認： 

当日の朝は検温をお願いいたします。お熱があったり、少しでも体調が優れない場合は、どうかご無理をな

さらず、お休みくださいますようお願いいたします。 

２．安全な活動のために： 

怪我なく楽しい時間を過ごせるよう、指導員や中学生の先輩たちの声掛け・案内にご協力をお願いいたしま

す。 

３．万が一のお怪我について： 

活動中に思いがけずお怪我をされたり体調を崩された場合、私どもでできる限りの応急処置は行わせていた

だきます。ただ、その後の治療費等の補償につきましては、大変恐縮ですが各ご家庭でのご負担をお願いし

ております。必要に応じて、スポーツ保険等へのご加入をご検討ください。 

４．写真・動画の撮影について： 

当日は、子どもたちが元気に活動する様子を撮影し、当部活の活動報告などでご紹介させていただく場合が

ございます。掲載をご希望されない場合は、当日の受付にてお申し付けください。 

５．貴重品の管理： 

貴重品につきましては、各自での管理をお願いしております。紛失等への対応はいたしかねますので、お持

ち物には十分お気をつけください。 

６．雨天時のご連絡： 

残念ながら雨天時は中止とさせていただきます。個別のご連絡はいたしかねますので、当日朝７時の時点で

雨が降っている場合は中止とご判断ください。判断に迷うような天候の場合は、 

【当日のみ】070-3392-6350 / 担当者：鴨林 までお問い合わせください。 

７．個人情報の取り扱い： 

ご記入いただいた個人情報は、本練習会の大切なご連絡や、万が一の緊急連絡のためにのみ大切にお預かり

し、その他の目的には使用いたしません。 

【主催・お問い合わせ先】 

主催 ：横浜市立上菅田中学校 陸上競技部 

お問い合わせ：https://forms.gle/xynYMC1uUkxgjwd96 

ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください！ 


