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「相談
そうだん

する力
ちから

、支え合う
さ さ  あ   

力
ちから

」             校長
こうちょう

 松本
まつもと

 剛
つよし

 

 生徒
せ い と

の皆さん
みな      

、夏休み
なつやす   

はどのように過ごした
す    

でしょうか？ それぞれ、様々
さまざま

な取組
とりくみ

や過ごし方
す    か た

があった

のではないかと思います
おも          

。 

 

 夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

にも、生徒
せ い と

の皆さん
みな      

の姿
すがた

を見る
み  

機会
き か い

がありました。 

 いくつかの部活動
ぶかつどう

について、試合
し あ い

やコンクールを参観
さんかん

することができました。試合
し あ い

に勝ち
か  

、喜ぶ
よろこ  

姿
すがた

や、

惜しく
お    

も敗退
はいたい

し、涙
なみだ

を流す
なが   

姿
すがた

がありました。いずれにせよ、日頃
ひ ご ろ

の練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を発揮
は っ き

しようと努めた
つと    

結果
け っ か

であり、その姿
すがた

はとても貴い
とうと  

ものだと思います
おも      

。 

 また、部活動
ぶかつどう

以外
い が い

のクラブチームなどで、自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なことや頑張りたい
が ん ば     

ことに 力
ちから

を注いだ
そそ    

生徒
せ い と

の

皆さん
みな    

もいたのだろうと思いま
おも    

す。 

 結果
け っ か

だけを見る
み  

のではなく、そこに至る
いた  

までの努力
どりょく

や工夫
く ふ う

、仲間
な か ま

と過ごした
すご     

時間
じ か ん

、思う
おも  

ようにいかなか

ったことを乗り越えよう
の  こ    

とした経験
けいけん

など、その取組
とりくみ

のプロセスから得て
え  

いるものも、たくさんあるのでは

ないかと想像
そうぞう

します。 

 自分
じ ぶ ん

の好き
す  

なこと、頑張りたい
がんば      

ことに 心
こころ

を向け
む  

、時間
じ か ん

や 力
ちから

を注いで
そそ    

いくことは、充実
じゅうじつ

した人生
じんせい

を

生きる
い   

上
うえ

で、大人
お と な

になっても大切
たいせつ

なことだと思います
おも      

。 

 

 地域
ち い き

行事
ぎょうじ

の中
なか

で、生徒
せ い と

の皆さん
みな    

に会う
あ  

こともできました。 

 各町内会
かくちょうないかい

・自治会
じ ち か い

の盆踊り
ぼんおど  

で、友達
ともだち

や家族
か ぞ く

と共
とも

に焼きそば
や    

をほおばったり、なにやら光る
ひか  

眼鏡
め が ね

をかけて

いたりする皆さん
みな    

の姿
すがた

。やぐらの上
うえ

で力強く
ちからづよ  

太鼓
た い こ

を叩く
たた  

和太鼓部
わ だ い こ ぶ

の生徒
せ い と

の姿
すがた

。「恋する
こい    

フォーチュンク

ッキー」や「崖
がけ

の上
うえ

のポニョ」を、完璧
かんぺき

な振付
ふりつけ

で踊る
おど  

皆さん
みな    

の 姿
すがた

。学校
がっこう

とはまた違う
ちが  

、地域
ち い き

の中
なか

での

皆さん
みな    

の姿
すがた

でした。 

 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、２学期
が っ き

が始まりました
はじ         

。 

 ２学期
が っ き

が始まった
はじ     

ことをうれしく感じて
かん    

いる人
ひと

もいるでしょう。久しぶり
ひさし     

に友達
ともだち

や先生
せんせい

と会える
あ   

ことを

上
かみ みやちゅう

学校
がっこう がつごう

学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

 

私
わたし

たちは 

生涯
しょうがい

学び続ける
ま な  つ づ   

ことができる人
ひと

を育
そだ

てます（知
ち

） 

自ら
みずか 

考え
かんが 

正しく
た だ   

判断
はんだん

し、努力
どりょく

実行
じっこう

できる人
ひと

を育
そだ

てます（徳
とく

） 

自他
じ た

の生命
せいめい

を大切
たいせつ

にし、心身
しんしん

の健康
けんこう

な人
ひと

を育て
そ だ て

ます（体
たい

） 

「まち」から学び
ま な  

、社会
しゃかい

に貢献
こうけん

できる人
ひと

を育
そだ

てます（公
こう

） 

自他
じ た

を認め合い
み と  あ  

共生
きょうせい

できる人
ひと

を育
そだ

てます（開
かい

） 

敬
愛

け
い
あ
い 

自
律

じ

り

つ 

努
力

ど
り
ょ
く 

ＨＰ掲載用
けいさいよう
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楽しみ
たの    

にしていた人
ひと

もいるのではないでしょうか。一方
いっぽう

で、夏休み
なつやす  

の終わり
お   

を寂しく
さび    

感じたり
かん     

、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再び
ふたた  

始まる
はじ    

ことを負担
ふ た ん

に感じたり
かん     

している人
ひと

もいるのかもしれません。 

 楽しみ
たの    

にしていた人
ひと

は、その気持ち
き も  

を大切
たいせつ

にして、少し
すこ  

ずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムを取り戻して
と  も ど   

いってほし

いと思います
おも     

。そして、もし今
いま

、学校
がっこう

に来る
く  

ことや毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を少し
すこ  

重く
おも  

感じて
かん    

いる人
ひと

がいるなら、無理
む り

に元気
げ ん き

になろうとしなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。まずは今日
き ょ う

一日
いちにち

を過ごす
す   

こと、そして、困った
こま    

ときには誰
だれ

かに

そのことを伝える
つた    

ことから始めて
はじ    

ほしいと思います
おも     

。 

 始業式
しぎょうしき

でも話しました
はな       

が、１年間
  ねんかん

の中
なか

で、児童
じ ど う

生徒
せ い と

がストレスを受けやすい
う     

日
ひ

の一つ
ひと  

が夏休み
なつやす  

明け
あ  

です。 

 現在
げんざい

、本校
ほんこう

では教育
きょういく

相談
そうだん

の期間
き か ん

が始まって
はじ     

います。教育
きょういく

相談
そうだん

では、生徒
せ い と

の皆さん
みな    

一人
ひ と り

ひとりが担任
たんにん

の

先生
せんせい

と面談
めんだん

をします。学校
がっこう

生活
せいかつ

のこと、友人
ゆうじん

関係
かんけい

のこと、勉強
べんきょう

のこと、家庭
か て い

でのこと、これからのことな

ど、どのようなことでも構いません
かま       

。今
いま

、特
とく

に困って
こま    

いることがなくても、誰か
だれ  

と話
はなし

をしてみることで、

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を整理
せ い り

できることがあります。担任
たんにん

の先生
せんせい

には話しにくい
はな       

ことがある場合
ば あ い

には、自分
じ ぶ ん

にとっ

て話しやすい
はな       

先生
せんせい

を見つけ
み   

、必要
ひつよう

なときには遠慮
えんりょ

なく相談
そうだん

してください。 

 

 人
ひと

が生きて
い   

いく上
うえ

で、「相談
そうだん

できること」はとても大切
たいせつ

な力
ちから

の一つ
ひと  

です。相談
そうだん

することは、自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で

は解決
かいけつ

できない弱さ
よわ  

を示す
しめ  

ことではありません。自分
じ ぶ ん

の 状 況
じょうきょう

を見つめ
み   

、必要
ひつよう

な助け
たす  

を求め
もと  

、よりよい

方向
ほうこう

に進もう
すす    

とするための大切
たいせつ

な行動
こうどう

です。 

 

 大人
お と な

も同じ
おな  

です。仕事
し ご と

で困った
こま    

ときに同僚
どうりょう

や上司
じょうし

に相談
そうだん

したり、家庭
か て い

のことで悩んだ
なや    

ときに家族
か ぞ く

や

専門家
せんもんか

に話
はなし

を聞いて
き   

もらったりします。自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

で抱え込まず
か か  こ    

、誰
だれ

かに相談
そうだん

することで、見えなかった
み     

解決
かいけつ

策
さく

が見えて
み   

くることもあります。だからこそ、皆さん
みな    

にも、「困った
こま    

ときには相談
そうだん

していい」「つら

いときにはSOSを出して
だ   

いい」と知って
し   

おいてほしいと思
おも

います。 

 

 そして、「相談
そうだん

できる力
ちから

」は、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を支える
ささ    

だけの力
ちから

ではありません。今度
こ ん ど

は自分
じ ぶ ん

が誰
だれ

かから

相談
そうだん

を受けた
う   

ときに、自分
じ ぶ ん

が悩んだ
なや    

ときに誰
だれ

かに話
はなし

を聴いて
き   

もらった経験
けいけん

があるからこそ、悩んで
なや    

いる人
ひと

の気持ち
き も  

を想像
そうぞう

することができるようになり、自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

を踏まえた
ふ    

具体的
ぐたいてき

な助言
じょげん

ができるようになるの

だと思います
おも      

。ときには、自分
じ ぶ ん

がしてもらってうれしかったことを、今度
こ ん ど

は誰
だれ

かに返す
かえ  

ことができるかも

しれません。 

 

 「相談
そうだん

できる 力
ちから

」は、やがて「相談
そうだん

を受ける
う   

力
ちから

」へとつながり、さらには、人
ひと

と人
ひと

とが互いに
たが    

支え合う
さ さ  あ   

力
ちから

にもつながっていくのだと思います
おも      

。自分
じ ぶ ん

が困った
こま    

ときに誰
だれ

かを頼る
たよ  

ことも、誰
だれ

かが困って
こま    

い

るときにその人
ひと

の力
ちから

になることも、どちらも大切
たいせつ

です。 

 

 ２学期
が っ き

も、一人
ひ と り

ひとりが安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく  

ことができるよう、私たち
わたし   

教 職 員
きょうしょくいん

も皆さん
みな    

の声
こえ

に耳
みみ

を傾けて
かたむ   

いきます。そして、困った
こま    

ときには安心
あんしん

して相談
そうだん

でき、誰
だれ

かの困り
こま  

ごとにも自然
し ぜ ん

に寄り添える
よ  そ   

、

そんな上
かみ

の宮
みや

中学校
ちゅうがっこう

を、皆さん
みな    

と一緒
いっしょ

につくっていきたいと思
おも

います。 
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「部活動
ぶかつどう

の主
おも

な活動
かつどう

実績
じっせき

」 

 中学生
ちゅうがくせい

以外
い が い

も参加
さ ん か

する大会
たいかい

で実績
じっせき

を残した
のこ    

生徒
せ い と

や、学校外
がっこうがい

のクラブチームなどの大会
たいかい

やコンクールで

実績
じっせき

を残した
のこ    

生徒
せ い と

もいると思います
おも     

。また、表 彰
ひょうしょう

等
とう

のない発表
はっぴょう

を行った
おこな   

生徒
せ い と

もいると思います
おも      

。 

 ここでは、中学生
ちゅうがくせい

が対象
たいしょう

の大会
たいかい

等
とう

に参加
さ ん か

し、部活動
ぶかつどう

として表 彰
ひょうしょう

を行う
おこな  

ものをお伝
  つた

えいたします。 

部活動
ぶかつどう

 大会名
たいかいめい

 実績
じっせき

 

体操
たいそう

競技部
きょうぎぶ

   

  女子
じ ょ し

団体
だんたい

 神奈川県
か な が わ け ん

大会
たいかい

 優勝
ゆうしょう

 

  女子
じ ょ し

団体
だんたい

 関東
かんとう

大会
たいかい

 第６位
だ い  い

 

  ３年
ねん

女子
じ ょ し

 神奈川県
か な が わ け ん

大会
たいかい

 個人
こ じ ん

総合
そうごう

第２位
だ い  い

 

硬式
こうしき

テニス部
   ぶ

   

  ３年
  ねん

男子
だ ん し

 

  ３年
  ねん

男子
だ ん し

 ペア 
ベイサイドカップ 準 優 勝

じゅんゆうしょう

 

  ３年
  ねん

男子
だ ん し

 

  ３年
  ねん

男子
だ ん し

 ペア 
ベイサイドカップ 第３位

だ い  い

 

バスケットボール部
ぶ

（女子
じ ょ し

） 

横浜市
よこはまし

中学校
ちゅうがっこう

総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

 

バスケットボールの部
ぶ

 

(東部
と う ぶ

ブロック大会
たいかい

) 

第３位
だ い  い

 

陸上
りくじょう

競技部
きょうぎぶ

   

  １年
ねん

男子
だ ん し

 
神奈川県
か な が わ け ん

中学校
ちゅうがっこう

通信
つうしん

選抜
せんばつ

 

陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

大会
たいかい

 
男子
だ ん し

１年
 ね ん

100ｍ 第４位
だ い  い

 

  １年
ねん

男子
だ ん し

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 男子
だ ん し

１年
 ね ん

100ｍ 第１位
だ い  い

 12秒
びょう

10 

  １年
ねん

男子
だ ん し

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 男子
だ ん し

１年
  ねん

100ｍ 第２位
だ い  い

 12秒
びょう

41 

  ２年
ねん

男子
だ ん し

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 男子
だ ん し

2･3年
  ねん

100ｍ 第３位
だ い  い

 11秒
びょう

86 

  ３年
ねん

男子
だ ん し

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 男子
だ ん し

共通
きょうつう

200ｍ 第１位
だ い  い

 23秒
びょう

68 

  ３年
ねん

男子
だ ん し

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 男子
だ ん し

共通
きょうつう

400ｍ 第１位
だ い  い

 54秒
びょう

18 

  １年
ねん

男子
だ ん し

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 男子
だ ん し

１年
  ねん

100Ｈ 第２位
だ い  い

 16秒
びょう

31 

  ３年
ねん

男子
だ ん し

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 男子
だ ん し

共通
きょうつう

走高跳
はしりたかとび

 第２位
だ い  い

 １ｍ57 

  ２年
ねん

女子
じ ょ し

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 女子
じ ょ し

2･3年
  ねん

100ｍ 第２位
だ い  い

 13秒
びょう

69 

  ２年
ねん

女子
じ ょ し

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 女子
じ ょ し

共通
きょうつう

800ｍ 第3位
だい  い

 2分
ふん

36秒
びょう

86 

  男子
だ ん し

総合
そうごう

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 第３位
だ い  い

 

  女子
じ ょ し

総合
そうごう

 鶴見区
つ る み く

大会
たいかい

 第３位
だ い  い

 

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

 横浜
よこはま

吹奏
すいそう

楽
がく

コンクール 銀賞
ぎんしょう

 

 


