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「幸福
こうふく

について」                   校長
こうちょう

 松本
まつもと

 剛
つよし

 

 「バーテンダー」というマンガがあります。主人公
しゅじんこう

のバーテンダー（バーやホテルなどのカウンターで

お酒
  さけ

やカクテルを提供
ていきょう

する職 業
しょくぎょう

）が、訪れる
おと    

お客
 きゃく

との対話
た い わ

を通して
とお    

、その悩み
なや  

や人生
じんせい

に寄り添い
よ  そ  

、心
こころ

を癒して
いや    

いく物語
ものがたり

です。 

 その物語
ものがたり

の中
なか

で、ある登場
とうじょう

人物
じんぶつ

が次
つぎ

のように語る
かた  

シーンがあります。 

 

  「俺
おれ

の尊敬
そんけい

するヨット乗り
の  

は 

   人間
にんげん

の幸せ
しあわ 

は４つしかないって言うん
い   

だ 

 

   “深く
ふか  

感じて
かん    

自由
じ ゆ う

に考える
かんが   

” 

   “単純
たんじゅん

に楽しむ
たの    

” 

   “人
ひと

から求められる
もと       

”そして 

   “命
いのち

をかける” 

 

   お前
  まえ

は、幸せ
しあわ 

か？」 

 

 私
わたし

はこの言葉
こ と ば

が好き
す  

で、定期的
ていきてき

に読み返し
よ  か え  

、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振り返ったり
ふ  か え    

、考えたり
かんが     

しています。 

 ここで語られて
かた      

いる「幸せ
しあわ 

」は、どれも数値
す う ち

では表
あらわ

しにくいものです。 

 

 今日
き ょ う

、みなさんには成績
せいせき

経過票
けいかひょう

が渡されました
わた         

。 

 もちろん、成績
せいせき

経過票
けいかひょう

は大切
たいせつ

なものです。教科
きょうか

学習
がくしゅう

について、自分
じ ぶ ん

が何
なに

を頑張る
がんば   

ことができたのか、そ

して、これからどのようなことに取り組んで
と  く   

いく必要
ひつよう

があるのかを考える
かんが   

ための、大切
たいせつ

な材料
ざいりょう

です。 

 しかし、今日
き ょ う

示された
しめ     

結果
け っ か

だけを見て
み  

、一喜一憂
いっきいちゆう

する必要
ひつよう

はありません。成績
せいせき

経過票
けいかひょう

に示されて
しめ      

いるの

は、今
いま

のあなたの「すべて」ではありません。ましてや、あなたの価値
か ち

や、これから先
さき

の可能性
かのうせい

を決
き

める

ものでもありません。 

上
かみ みやちゅう

学校
がっこう がつごう

学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

 

私
わたし

たちは 

生涯
しょうがい

学び続ける
ま な  つ づ   

ことができる人
ひと

を育
そだ

てます（知
ち

） 

自ら
みずか 

考え
かんが 

正しく
た だ   

判断
はんだん

し、努力
どりょく

実行
じっこう

できる人
ひと

を育
そだ

てます（徳
とく

） 

自他
じ た

の生命
せいめい

を大切
たいせつ

にし、心身
しんしん

の健康
けんこう

な人
ひと

を育て
そ だ て

ます（体
たい

） 

「まち」から学び
ま な  

、社会
しゃかい

に貢献
こうけん

できる人
ひと

を育
そだ

てます（公
こう

） 

自他
じ た

を認め合い
み と  あ  

共生
きょうせい

できる人
ひと

を育
そだ

てます（開
かい

） 

敬
愛

け
い
あ
い 

自
律

じ

り

つ 

努
力

ど
り
ょ
く 
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 成績
せいせき

経過票
けいかひょう

のようなものとは異なり
こと    

、数値
す う ち

ではなかなか表す
あらわ 

ことのできないものもあります。 

 人
ひと

を思いやる
おも      

こと。誰
だれ

かの話
はなし

を丁寧
ていねい

に聴く
き  

こと。失敗
しっぱい

しても、もう一度
   い ち ど

やってみようとすること。何
なに

か

を心から
こころ   

楽しむ
たの    

こと。誰
だれ

かから必要
ひつよう

とされること。そして、自分
じ ぶ ん

なりに「どう生きたい
い    

のか」を考える
かんが   

こ

と。こうしたものも、私たち
わたし   

が生きて
い   

いく上
うえ

で、とても大切
たいせつ

なものです。 

 

 国
くに

の「第４期
だ い  き

教育
きょういく

振興
しんこう

基本
き ほ ん

計画
けいかく

」では、＜ウェルビーイング＞の向上
こうじょう

ということが示されて
しめ      

います。 

 ウェルビーイングとは、 心
こころ

も体
たい

も元気
げ ん き

で、人
ひと

とのつながりもよく、「自分
じ ぶ ん

は幸せ
しあわ 

だ」と感じられる
かん       

状態
じょうたい

のことです。今
いま

の楽しさ
たの    

や幸せ
しあわ 

だけでなく、「自分
じ ぶ ん

らしく生きる
い   

こと」や「生きがい
い    

をもつこと」な

ど、これから先
さき

も続く
つづ  

幸せ
しあわ 

を含みます
ふく      

。 

 また、一人
ひ と り

ひとりが、それぞれの幸せ
しあわ 

や生きがい
い    

を感じる
かん    

とともに、学校
がっこう

や地域
ち い き

、社会
しゃかい

全体
ぜんたい

も、みんな

が安心
あんしん

して豊か
ゆた  

に生活
せいかつ

できる良い
よ  

状態
じょうたい

にあることを表す
あらわ 

言葉
こ と ば

です。 

 

 100人
にん

いれば、100通り
とお  

の幸せ
しあわ 

の形
かたち

があるでしょう。 

 ですから、「これがあなたの幸せ
しあわ 

です」と、誰
だれ

かが決める
き   

ことはできないのだと思います
おも     

。 

 ただ、ウェルビーイングの説明
せつめい

にあるように、「人
ひと

とのつながりを大切
たいせつ

にすること」や「みんなが安心
あんしん

して生活
せいかつ

できる状態
じょうたい

」を目指す
め ざ  

ことは、とても大切
たいせつ

です。 

 これは、本校
ほんこう

の校訓
こうくん

の一つ
ひと  

である「敬愛
けいあい

」にもつながるものだと、私
わたし

は考
かんが

えています。 

 

 後
のち

ほど紹介
しょうかい

する哲学者
てつがくしゃ

の三木
み き

清
きよし

さんは、「幸福
こうふく

は表現的
ひょうげんてき

なものである」と述べて
の   

います。自分
じ ぶ ん

がどの

ような人
ひと

であるかは、日々
ひ び

の人
ひと

との関わり方
かか   かた

に表れます
あらわ     

。 

 人
ひと

によって態度
た い ど

を変える
か   

こと。いじわるな態度
た い ど

をとること。誰
だれ

かを見下す
みくだ   

こと。そうした姿
すがた

は、少なく
すく    

とも、三木
み き

清
きよし

さんが述べる
の   

「幸福
こうふく

」からは遠い
とお  

状態
じょうたい

なのだと思
おも

います。 

 

 反対
はんたい

に、機嫌
き げ ん

よく人
ひと

と接する
せっ    

こと。丁寧
ていねい

に関わる
かか    

こと。親切
しんせつ

にすること。人
ひと

の失敗
しっぱい

を許す
ゆる  

こと。 

 そうした一つ
ひと  

ひとつの姿
すがた

が、自分
じ ぶ ん

だけでなく、周り
まわ  

の人
ひと

の幸せ
しあわ 

にもつながっていくのだと思
おも

います。 

 

 

 明日
あ す

から夏休み
なつやす  

になります。 

 部活動
ぶかつどう

や学習
がくしゅう

、習い事
なら  ごと

など、様々
さまざま

な活動
かつどう

で忙しい
いそが   

人
ひと

もいるでしょう。それでも、普段
ふ だ ん

より少し
すこ  

時間
じ か ん

の

流れ
なが  

が変わる
か   

夏休み
なつやす  

だからこそ、ぜひ、ゆったりと自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振り返る
ふ  か え  

時間
じ か ん

をもってほしいと思
おも

います。 

 

「自分
じ ぶ ん

にとって、幸せ
しあわ 

とはどのようなものなのだろうか」 

「どんな状態
じょうたい

が、自分
じ ぶ ん

にとっての幸せ
しあわ 

なのだろうか」 

「自分
じ ぶ ん

は、人
ひと

とどのように関
かか

わっているだろうか」 

 

 明確
めいかく

な答え
こた  

が見つからなくて
み       

も構いません
かま       

。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を振り返り
ふ  か え  

、考える
かんが   

時間
じ か ん

をもつこと。それ自体
じ た い

に

意味
い み

があると、私
わたし

は思
おも

います。 

 

 ８月
がつ

27日
にち

、朗らか
ほが    

な姿
すがた

のみなさんに会える
あ   

ことを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 最後
さ い ご

に、私
わたし

が好き
す  

な一節
いっせつ

を紹介
しょうかい

します。 
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――― 幸福
こうふく

について（三木
み き

清
きよし

さん著
ちょ

『人生論
じんせいろん

ノート』からの抜粋
ばっすい

）――― 

 

幸福
こうふく

は人格
じんかく

である。ひとが外套
がいとう

（コートのこと）を脱ぎ
ぬ  

すてるようにいつでも気楽
き ら く

にほかの幸福
こうふく

は脱ぎ
ぬ  

す

てることのできる者
もの

が最も
もっと 

幸福
こうふく

な人
ひと

である。しかし真
しん

の幸福
こうふく

は、彼
かれ

はこれを捨て去らない
す  さ    

し、捨て去る
す  さ  

こ

ともできない。彼
かれ

の幸福
こうふく

は彼
かれ

の生命
せいめい

と同じ
おな  

ように彼
かれ

自身
じ し ん

と一つ
ひと  

のものである。この幸福
こうふく

をもつて彼
かれ

はあら

ゆる困難
こんなん

と闘う
たたか 

のである。幸福
こうふく

を武器
ぶ き

として闘う
たたか 

者
もの

のみが倒れて
たお    

もなお幸福
こうふく

である。 

 

機嫌がよい
き げ ん     

こと、丁寧
ていねい

なこと、親切
しんせつ

なこと、寛大
かんだい

なこと、等々
とうとう

、幸福
こうふく

はつねに外
そと

に現れる
あらわ   

。歌
うた

はぬ詩人
し じ ん

と

いうものは真
しん

の詩人
し じ ん

でない如く
ごと  

、単
たん

に内面的
ないめんてき

であるというような幸福
こうふく

は真
しん

の幸福
こうふく

ではないであろう。幸福
こうふく

は表現的
ひょうげんてき

なものである。鳥
とり

の歌う
うた  

が如く
ごと  

おのづから外
そと

に現れて
あらわ   

他
た

の人
ひと

を幸福
こうふく

にするものが真
しん

の幸福
こうふく

である。 

 

 

 

「夏
なつ

休み中
やす ちゅう

の本校
ほんこう

の閉庁
へいちょう

日
び

について」 

 

 ８月
がつ

10日
か

、12日
にち

～14日
か

の期間
き か ん

は、本校
ほんこう

の学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

となっております。 

 この期間
き か ん

、緊急
きんきゅう

の場合
ば あ い

は、次
つぎ

の連絡先
れんらくさき

にご連絡
  れんらく

ください。 

 

【緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

電話番号
でんわばんごう

】 

横浜市
よこはまし

教育
きょういく

委員会
いいんかい

事務局
じむきょく

 東部
と う ぶ

学校
がっこう

教育
きょういく

事務所
じ む し ょ

    ４１１－０６０８ 

 

 

 ※学校
がっこう

以外
い が い

の相談先
そうだんさき

 

教育
きょういく

総合
そうごう

相談
そうだん

センター一般
いっぱん

教育
きょういく

相談
そうだん

 

電話番号
でんわばんごう

：045-624-9414 月
げつ

～金
きん

 9：00～17：00（祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除く
のぞ  

） 

 

24時間
じ か ん

子ども
こ   

SOSダイヤル 

0120-078310（フリーダイヤル）24時間
じ か ん

 365日
にち

 

 

ワンストップ支援
し え ん

センター「かならいん」 

＃8891 24時間
じ か ん

365日 （NTTひかり電話
で ん わ

からは、0120-8891-77（通話料
つうわりょう

無料
むりょう

）） 

    （一部
い ち ぶ

の IP 電話
で ん わ

等
とう

からはつながりません。その際
さい

は、045-322-7379（通話料
つうわりょう

がかかります） ） 


