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新年度を迎えるにあたって              校長 勝 俊一 

この学校便りが発行される頃には卒業式も終わり、152 名の生徒が

中学校を旅立っています。卒業生はそれぞれの目標や希望に向けて 

新しい生活を始めることでしょう。 

 

将来を見据えて長いスパンでの目標や希望を持ち、その達成に向けて

今何をすべきかを考えながら生活する、このことはとても大事です。準

備する期間が長ければ長いほど、目標を達成するための取組がたくさ

んできるからです。取り組みの成果が予想より芳しくなくとも、再チャレンジすることも可能と

なるでしょう。 

しかし、目標達成のために今はこうでなければならないと頑（かたく）なになりすぎると苦し

くなる場合があります。これができるようにしなければ、あれもやらなければと焦る気持ちが、

あれもやっていない、このようではダメだと不安に変わってしまう時があるからです。多くの人

が経験する感情ではないでしょうか。 

そんな時はいったん落ち着いて、ちょっと以前の自分を振り返ってみると良いと思います。想

像していた姿と現状を比べるのではなく、過去の自分と今の自分を素直に比べてみてください。

あまり進歩してないなぁと感じる部分もあると思いますが大丈夫です。過去の自分ではできなか

ったのに、今はできるようになったこともたくさんあることに気が付くはずです。そもそも「こ

うあるべき」という気持ちが強いからこそ焦ってしまったのです。過去の自分はそんなに強い気

持ちを持てていたでしょうか。 

 

気持ちが落ち着いたなら、今日はイマイチだったけど明日はこうや

ってみようとか、今週は上手くいかなかったけど来週はこう頑張って

みようと、ちょっとだけ先のことについて決心をしてみてください。

焦る気持ちが少しずつ薄れ、何を行えばよいのかがはっきりしていく

と思います。 

在校生も 4 月からはそれぞれ進級します。長期的な目標に目を向け

ると同時に、短期的な決心を繰り返すことも意識して新しい学年を過ごしてほしいと思います。 

 令和 5 年度も終わろうとしています。年度末には、学校と家庭の連絡をネットワークで行う

“すぐーるシステム”も稼働しました。学校には ICTの導入がますます加速し、授業や発行物の

在り方も変わっていきます。また、地域の現状や課題を理解し、生徒自身が自身の考えをまとめ

る活動も充実させていきたいと考えています。教育環境に求められる変化に柔軟に対応し、大切

にしたい教育活動を着実に進めるためには、保護者の皆さまや地域の皆さまのご理解とご協力が

不可欠となります。令和 6年度も引き続き、学校へのご支援をよろしくお願いたします。 
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ボッチャ体験会                   個別支援級担任  早坂 信一 

３月１３日（水）から１９日（火）に、１・２年生を対象としたボッチャ体験会を体育館で行い

ました。ボッチャとは、ヨーロッパで考案された重度脳性麻痺者もしくは四肢重度機能障がい者の

ためのスポーツです。ジャックボールと呼ばれる白いボールに、赤・青のそれぞれのボールを投げ

て、いかに近づけられるかを競います。５組の生徒は、呼びかけのＰＲ動画の撮影や試合の流れの

説明、審判の練習など、準備から当日までの運営を行いました。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学年修学旅行事前学習                                   ２学年担当 西野 遼太 

５月の北海道修学旅行に向けて、事前学習が始まりました。 

事前学習は、「１泊２日の北海道旅行プランを考えよう！」と「函館・洞爺湖ガイドブックづくり」

の二本立てで行いました。 

 １泊２日の北海道旅行プランは、それぞれが北海道の魅力について調べ、コースづくりを行いま

した。 

函館・洞爺湖ガイドブックづくりは、５月に実際に行く予定の場所を８つのカテゴリーに分けて、

班別自主行動の計画づくりに役立てたり、より興味が持てたりするために googleドキュメントに 

まとめました。 

一人ひとりが「主体的・対話的で深い学び」の実現とともに、充実した修学旅行の実施に向け

てさまざまな見方で北海道を知り、当日を迎えたいと思っています。 

 



１学年「職業講話」                                                 １学年総合担当 八神 良子 

キャリア教育の一環で、１学年を対象に職業講話を行いました。今年度は、３社の方にご来校いただき対

面授業を、１社の方にオンライン授業をしていただきました。生徒は前半、後半で入れ替えをして、一人あたり

２社の方から、講話を聞きました。高圧洗浄の会社からは、実際に小型高圧洗浄機を持って来ていただき、

生徒が１人ひとり体験させてもらいました。金属加工の会社からは、実際に製品を見せていただき、生徒たち

が生活の中で使えそうな金属製品のアイディアを出し合う授業でした。生徒たちは、どの講座でも熱心にメ

モを取りながら話を聞いていました。働くことの意義や、やりがいなどを講師の先生から直接聞くことで、生

徒たちも大きな学びがあったようです。講話の終盤では、生徒から講師の先生へ多くの質問が挙がっていま

した。今回の職業講話を通して学んだことを生かして、将来の職業選択の幅を広げてほしいと思います。 

実施にあたり、NPO法人アスリード様、講話をしていただきました４社の方々にお力添えをいただきました

ことを、深く感謝いたします。ありがとうございました。 

 

 

  

 

 

 

自然教室事前学習                          １学年 華輪 努 

 １年生では、来年度長野県戸狩で実施予定の自然教室に 

向けて、事前学習を行っています。各クラスを５班に分けて、 

「①自然」「②農業・林業」「③工業(伝統工芸品等)」「④伝統 

文化・郷土料理」「⑤方言・観光」の中から１班１つのカテゴ 

リーを割り振りました。その後、それぞれのカテゴリー内で 

一人ひとりが担当するテーマを決めて、図書室の本やインター 

ネットを用いてそれについて調べ学習を行いました。 

現在は作成したスライドを用いて、プレゼンテーションを行ってい 

ます。初めて作成しているにも関わらず、完成度が高いスライドが 

多く、驚かされています。優秀作品は廊下に掲示する予定です。 

 



学校評価                      教務主任 田中 嘉朗 

 昨年１２月に学校評価アンケートを実施いたしました。お忙しい中、ご協力いただきましてあり

がとうございました。 

生徒のアンケートでは、「学校生活に満足している」という回答が 8４％、「授業の内容が理解で

きている」では８６％の生徒が「あてはまる」と評価していました。また、いじめや学校防災、校

内美化に関する項目が昨年度より、良い評価になっていました。しかし「先生たちとは気軽に話や

相談ができる」という質問では１８％の生徒が「あてはまらない」と回答していていました。教育

相談や生活アンケートの実施をしていますが、身近に悩みを抱えている生徒がいるかもしれないと

いう意識を高くもって、より生徒とコミュニケーションをはかる必要があると感じています。 

保護者アンケートについては、「上郷中の生徒はあいさつがで

きている」など、多くの項目で昨年度より良い評価になってい

ました。「お子さんは学校生活を楽しんでいる」では９２％、

「お子さんは部活動に楽しく参加している」では９１％の保護

者が「あてはまる」と回答していました。しかし、「お子さんは

授業を楽しくわかりやすいと言っている」では３１％の保護者

が「あてはまらない」と回答していました。これからも「楽しく学べて、わかったことを実感でき

る授業」と「一人ひとりを大切にした学びの実現」に向け、取り組んで行きたいと思っています。

これからも本校の教育活動へのご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。 

スクールカウンセラー相談予定日 

石井孝子先生の来校日をお知らせします。 

相談を希望される場合は、事前に連絡をお願いします。 

不明な点等ございましたら、生徒指導専任教諭 木村 までご連絡ください。 

相談日 ：4月 10日（水）、17日（水）、２４日（水） 

相談場所：心の相談室・教育相談室  上郷中学校電話番号 ８９２－２４７８ 

来月以降の主な予定 

４月 ８日(月) 始業式・第１０回入学式 

９日(火) 対面式・離退任式 

      生徒会オリエンテーション 

１０日(水)  視力・聴力・身体測定 

１０日(水)～１２日(金)教育相談 

１５日(月) 生徒朝会（認証式） 

１６日(火)～１８日（木）あいさつロード 

１６日(火) 授業参観・懇談会 

      修学旅行・自然教室説明会 

１８日(木) ３年生全国学力学習状況調査 

２４日(水) 説明会（教育計画・部活動） 

２５日(木) 市学力状況調査 

R6年度 副教材費徴収について 

 

 

令和 6 年度より、副教材費の支払いは業者へ直接、現金を支払う方法に変更いたします。

（５月１４日予定）。詳細は、後日お知らせ致します。また、それ以外の校納金については、

これまでと同様にゆうちょ銀行より引き落としをさせていただきますので、よろしくお願いい

たします。ご協力をよろしくお願いいたします。 


