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電 話 （ ８ ９ ２ ） ２ ４ ７ ８ 

お彼岸が過ぎ、徐々に涼しさを感じられるようになるとの予報です。本格的な秋を感じられるにはもう少し時間がか

かりそうです。いつまでたっても夏の延長のような気持ちになりますが、正門横の学校掲示板では美術部の皆さんが

製作してくれている掲示物で季節の移り変わりを感じることができます。現在はお月見（ハロウィンを隠し味にした）を

表した掲示物か掲げられています。地域や保護者の皆様も通りかかった際には、注目していただければと思います。 

また、文化祭シーズンを迎え、２時半過ぎからの校舎にはクラス合唱に向けた練習の歌声が心地よく響いています。

コンクリートくんでは今年がフィナーレとなるペットボトルキャップアートの製作が行われています。９月の生徒朝会で図

柄が発表されていますが、アート製作は分担した学年ごとに分けて進められていて、文化祭開会式まで全体像はお預

けとなっています。どんな仕上がりなるのかとても楽しみです。本当にゆっくりとしか季節の変化を感じられませんが、身

近な掲示物や活動でも季節や時期の移り変わりを感じることができます。 

さて、やることが多すぎてバタバタとして、あっという間に一日が終わってしまった、こんな経験ありませんか？ 逆に、

やることが多すぎて忙しく、一日がとても長く感じた、こんな経験もありますよね？ 「やることがたくさんある」は共通な

のに、どうして時間が早く過ぎたり、ゆっくりと過ぎたり感じるのでしょうか。始業式でも話をさせてもらいましたが、もう

一度同じ話を載せたいと思います。 

一日の時間は誰にでも２４時間と決まっています。しかし、同じ２４時間でも、一日が長く感じたり、短く感じたりしま

す。このことに関する研究も進んでいて、理由が明らかになってきています。 

新しい発見をする機会、意見交換をして自分にはなかった考え方に出会う体験、見たことや聞いたことで心が動か

される体験、そんな体験が多いと、時間がゆっくりと過ぎ一日を長く感じるとのことです。これらの体験を記憶にしっかり

刻むため、脳が活発に活動するからだそうです。忙しい日を例にとってみま

す。今まで対応したことがない仕事が重なり、過去の経験や想像力をフル稼

働させた日は長く感じ、過去に経験済みで、やり方がわかっている仕事が集

中した日は同じ一日でも早く過ぎたように感じるそうです。また、夢中になっ

てネットを使っていると時間が速く過ぎたように感じるものですが、これは、知

識は速いペースで集まるけれど、ペースが速すぎて心の動きが追い付かず、

結果としてあっという間に感じるそうです。 

「いつまでたっても暑いなぁ」「毎日、同じことの繰り返しだなぁ」という気

持ちが強くなりすぎると、実は身の回りにある変化に気づきにくくなり、ますま

す充実した時間を過ごせなくなってしまう気がします。 

これからの一カ月間、試験や文化祭、英検や児童生徒交流日、新しい発

見や気持ちを発散したり受け取ったり、そんな機会がたくさん待っています。

充実した時間の過ごし方ができるよう祈っています。 

時間の過ぎるスピード、速い方がいいですか？ゆっくりの方がいいですか？   校長  勝 俊一 

正門横掲示板を美術部の生徒が 

季節を彩ってくれています。 
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10月 3日の文化祭開会式、展示発表、10月 12日の合唱発表・閉会式までカウントダウンが始まりました。

文化祭委員会や各クラスでは、連日にわたり準備・練習に余念がありません。当日に向ける思いを文化祭委員長、

各クラス合唱指揮者にインタビューしました。  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-1 「新しい世界へ」 

私たちのクラスは、明るく元気なクラスです。始め

は、全く声が出なかったのですが、練習をしていく

につれ、声が出せるようになりました。初めての文

化祭で素晴らしい合唱を発表できるように、これ

からも頑張ります。（嶋津亜夢） 

1-2「そのままの君で」 

1年 2組の合唱練習の様子は、一回歌い終わる

と直したほうがいい所を言い合ったり、半分に分

けて歌い合ったり工夫して練習をしています。本

番までには、心が一つになるような合唱にしたい

です。（山田優愛） 

1-3 「行き先」 

私たちは、最優秀賞を目指して練習を頑張ってい

ます。練習では、気づいた所、直したほうが良い所

などのアドバイスを言ったり、みんなで協力をして

練習しています。文化祭では、悔いのないような素

敵な合唱ができたらと思います。（祖父江遥琉） 

1-4「笑顔を忘れてしまった君に」 

私たちは、合唱で協力したりアドバイスをしたりパ

ートごとに分かれて練習しています。文化祭では、

練習したことを生かして、最優秀賞をとれるように

クラスみんなでがんばります。（加藤芽唯） 

文化祭委員長より 

みなさん、文化祭まであと１ヶ月を切りました。今年度の文化祭は、「展示発表」と「合唱発表」を中心に開

催します。「開会式」を、４年ぶりに体育館で行います。全校生徒が集まって、文化祭のスタートを盛り上げま

しょう。 

  「展示発表」では、一人ひとりの個性が作品に表れていると思います。自分の学年だけでなく、先輩や後

輩の作品を見る機会でもあります。ぜひ、ほかの人の作品をしっかり見る時間を大切にしましょう。「合唱発

表」では、どのクラスも一丸となって練習しています。本番で最高の力を出してほしいです。（相原大地） 

 ３年生にとっては、この文化祭が最後の大きな行事です。最高に楽しんで、記憶に残る思い出にしましょう。

１年生、２年生にとっても、より良いものを創り上げるために自分の思いをすべて出しきってほしいです。 

 全校生徒みんなで、素晴らしい文化祭を創りましょう！  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-1「生きている証」 

 2-1の課題は強弱をつけられる声量と表現力

です。その課題を達成するために、日々の練習を

大事にしていきたいです。自分は声が大きいの

で、みんなにたくさん声をかけていきたいです。

（近藤永弥） 

2-2「空駆ける天馬」 

私たち 2年 2組は最優秀賞を目標として日々練

習に励んでいます。2組では、一人はみんなのた

めに、みんなは一人のために自信をもって全力で

楽しく歌うという 2組なりのスタイルで最優秀賞

を目指していきます。（鶴岡紘大） 

2-3「地球の鼓動」 

クラスでは、正しいリズムで歌えるよう手本を聞い

て練習しているので、私は、音楽の先生や伴奏者

と協力して全員が迷わないような堂々とした指揮

をし、良い合唱ができるようにがんばりたいです。

（川口慶人） 

2-4「海の不思議」 

 2年 4組では、いつもはしっかりと練習をしてい

ますが、たまに集中できない時があります。練習の

時間は残り約１週間ほどですが、苦手なところを

なくせるようにがんばります。（清水龍ノ介） 

3-1「はじまり」 

3年 1組はいつも元気で一人ひとりの個性の輝

くクラスです。パート練では、音程や強弱などを確

認し、全体では「合わせる」ことを大事にして、アド

バイスを出し合っています。私たちが狙うは、「歴

代一位の最優秀賞」です！（小山輝実） 

3-2「走る川」 

2組の合唱は、パートの枠にとらわれず、隔たりな

くアドバイスをかけ合っています。声もよく出ている

ので、アカペラならではの迫力も感じます。それぞ

れの声の良さを存分に引き出せるよう、丁寧に大

胆に指揮を振ろうと思います。（酒井大吾） 

3-3「ヒカリ」 

アカペラに挑む今年度は、昨年までの練習の仕

方や歌い方が違い、例年以上に難しいので真剣

に歌と向き合いながら練習しています。そして、今

年最後の合唱祭、後悔の残らないものにしよう

と、日々頑張っています。（桑原優弥） 

3-4「青葉の歌」 

今年度、3年生の合唱はすべてアカペラというこ
ともあり、初めてのことが多かったりするのです
が、練習には CDや音程を取るためのキーボード
等を活用するなどして取り組んでいます。クラス全
員で一つのものを作り上げていくことは大変かも
しれませんが、これまでに培ってきた経験などを
活かし頑張っていこうと思います。（住友光喜） 

5組「Unlimited」 

5組は明るく元気なクラスです。クラス練習で注意していることは、言葉をはっきり言う、優しく歌うことです。本

番に向けて、練習を積み重ね、自信をもって発表できるように頑張ります。（阿部彩愛） 



 

 

 

上郷中学校では、学習に苦手意識をもっている生徒を中心に、学習ボランティアの方と一緒

に試験勉強に取り組む活動を行っています。英語・数学を中心として各自が試験前に必要な勉

強道具を持参し、図書館で、１時間程度の学習をします。２学期中間試験前学習室は、９月２５日

から２７日、２学期期末試験前は１１月１０・13・１４日の日程で実施予定です。 

生徒と一緒に勉強を進めてくださるボランティアの方を随時募集しています。ご興味がある方は、副校長までお

問い合わせください。 

 

石井孝子先生の来校日をお知らせします。相談を希望される場合は、事前に連絡をお願いします。 

不明な点等ございましたら、生徒指導専任教諭 木村 までご連絡ください。 

上郷中学校電話番号 ８９２－２４７８     相談場所： 心の相談室・教育相談室 

相談日： 10月 4（水）、11日（水）、18日（水）、２5日（水） 
 

 

10月２日（月）～6日（金）あいさつロード 

3日（火）文化祭開会式 

 保護者展示発表観覧：4・5日（13：00～14：25） 

6日（金）3年生実用英語技能検定試験 

10日（火）生徒朝会 

12日（木）文化祭合唱発表・閉会式 

１６日（月） 地域と学校の協働事業総会・懇談会

17日（火）卒業ｱﾙﾊﾞﾑクラス・学年写真撮影（3年） 

18日（水）個別合同体育祭（三ッ沢） 

26・27・30・31日（木・金・月・火） 3年生三者面談 

 

重 要  学校校納金（3年生対象・10月引き落とし）のお知らせ 最終引き落としです！ 

 

 

 

９月１８日（月）～１９日（火）、5 組は栄区個別支援学級宿泊学習に行きました。栄区の中学校６校の個別支援

学級の生徒が参加しました。一日目は、ボーリングを楽しみ、午後に野島研修センターに行きました。みんなで食

べた夕食のカレーライスがとてもおいしかったです。レクの時間は、新聞紙つなぎゲームやジェスチャーゲームをみ

んなで楽しみました。二日目はフォトラリーを楽しみ、元気に帰校しました。この交流経験を、今後の学校生活やい

ろいろな場面に生かしてほしいと思います。 

10月 10日（火）・25日（水） 

10 月は 3 年生（卒業準備金）の引き落としを行います。学校教育に必要な経費（個人負担経費）です。入

金がないと業者への支払いができなくなります。引き落としができないことのないよう、前日までにゆうちょ銀行

の口座に、必ずご準備をお願いいたします。 

栄区別支援学級宿泊学習                                    個別支援学級担任 大嶋 倫子 

スクールカウンセラー相談予定日 

 

 

 

 
10月の主な予定                                        

 

 

 

 

 

試験前学習室≪放課後学び場≫を実施します             


