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自立 共生そして挑戦

7月に入り、三者面談が始まると、いよいよ夏休みが近づいてきたことを実感します。毎年この時期は、
楽しみな気持ちとともに、生徒たちがどのように過ごしてくれるだろうかという思いが入り混じります。
かつて部活動の顧問をしていた頃は、3年生にとっての最後の大会に向けた練習や、新チームづくりに
力を尽くしていました。今は、学校全体の部活動を応援するとともに、これまで参加が難しかった研修
等にも積極的に参加し、自身の学びを深めているところです。
さて、夏休みは中学校生活の中で3回しかない貴重な時間です。一人ひとりが自分の目標をもって、
充実した日々を過ごしてほしいと願っています。
1年生にとっては、中学校で初めて迎える夏休みとなります。部活動や校外での活動、地域での体験
などを通して、小学校とは異なる新たな成長の機会となることでしょう。少しずつ地域の中でも頼りに
される存在へと歩みを進めてください。
2年生は、学校生活の中心として最も充実する時期にあります。部活動ではリーダーとしての役割を
担い、学習面においてもこれまでの振り返りを確実に行い、次の目標に向かって力を蓄える大切な時
期です。
3年生にとっては、義務教育の総仕上げの夏となります。これまで取り組んできた活動の成果が形と
して表れてくる時期です。成果とは結果だけでなく、どのように努力を重ねてきたかという過程そのも
のにあります。「よく頑張った」と胸を張って言える経験を積み重ね、次の進路へとつなげていってほし
いと思います。また、進路選択も本格化します。さまざまな情報をもとに、保護者の方や先生方とよく相
談し、自分自身で納得のいく選択をしていきましょう。
結びに、この夏も厳しい暑さが予想されます。熱中症予防をはじめ、何より
健康を第一に生活してください。心身ともに健康であることが、充実した活動
の基盤となります。
皆さんが安全で充実した夏休みを過ごし、元気な姿で夏休み明けに再会
できることを楽しみにしています。

夏休み

２学年
生徒と職員共に学び、成長する集団です

４月のクラス開き、５月の体育大会、６月の上野浅草校外学習を経て、着実に成長してい
る青学年。
昨年度は「最上級生のために頑張る」をテーマに学校生活を送りました。今年度もそれは
変わりませんが、さらに「後輩に手本を見せながら」が付け加わりました。生徒はそれを実
践するように、すばらしい取組を続けています。
学習面では、自分の成績や進路に目を向ける生徒が増えてきました。定期テストでも、「過
去で一番勉強しました！」という声が多数。学び意欲と責任感が高まっています。
一方で、思春期・反抗期ならではの悩みや課題も見えています。決められた枠組みを守れ
ない、守りたくない、つい感情に任せた言動を取ってしまう…
私たちは生徒のことが大好きです。様々な取組を通して共に学び、成長する集団を、これ
からも目指します。



今月の記事

夏休み目前！
新しい学年が始まって約４か月が過ぎました。校外学習・修学旅行という各学年の大きな校外行事
が終わり、日々の授業、部活動、生徒会活動などさまざまな場面で多くの経験を積み重ね、一人ひと
りが着実に成長する姿を見せてくれました。
いよいよ夏休みが始まります。学校教育目標である「自立・共生・挑戦」を実践する絶好の機会で
す。自分の時間を管理しながら学習や家庭での役割に取り組む(自立)、家庭や地域の方との関わり
を大切に思いやりのある行動をする(共生)、そして普段はできないことや新しいことに一歩踏み出し
てみる経験(挑戦)は、自分自身を大きく成長させてくれるはずです。有意義な夏休みを！

７月１７日（金）大掃除

２１日（火）～夏季休業

２１日（火）～2３日（木） 夏の学び場

８月24日（月） 夏の学び場（３年のみ）

８月２７日（木）全校朝会

９月７日・８日 前期期末テスト

雨続きの６月も終わり、蒸し暑い日が続くようになりました。明日で学校もひ
と段落です！熱中症にはくれぐれも気をつけて、充実した夏休みをお過ごしく
ださい。

学校HPのQRコード

これからみんなが楽しみにしている夏休みに入ります。一生に一度の２０２６年の夏休み！自分で
時間を上手にコントロールし、思う存分、充実した夏休みを送ってもらいたいと思います。さて、私から
はみんなに夏休み中、落として欲しくない３つのものをお伝えします。これだけは落とさないように！
１つ目は、お金です。夏休みは、誘惑が多くなります。アイス、ジュース、夏祭り、友達との遊び、
ゲームに課金など、気がついたらお金が・・・ということも。お金を使うときは、一度本当に必要なもの
かを考えましょう。そして本当に必要なものに、適切な金額を使えるといいですね。
２つ目は、信頼です。これまでみんなが築き上げてきた友達、保護者、地域の方、そして先生たちと
の関係性。特別なことをする必要はありません。約束を守る。時間を守る。人をだますような行動を
しないなど、人として大切なことを大事にしてください。
３つ目は、命です。水の事故、交通事故、熱中症…。「ちょっとくらい大丈夫」の油断が危険の入口
となります。8月27日、元気に泉が丘中学校に戻ってきてください！充実した夏休みを過ごし、さらに
成長したみんなに会えることを楽しみにしています！

専任の部屋

カウンセラー来校日

９月
１日（火）４日（金）８日（火）11日（金）

15日（火）18日（金）25日（金）29日（火）

※ 相談室直通 ℡045（802）8905の留守番電話に
お名前、連絡先を入れてください。

～夏休み中、落とさないでほしい３つのもの！～
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