
令和７年度 12月１6日（火）

発行者 : 学校長 飯島 敏明

横浜市立泉が丘中学校 学校便り

電話   : 045(802)8797

泉中だより 19号
自立 共生そして挑戦

師走に入り、本格的に冬が到来したように感じます。出勤直後にはいつも校長室の窓を全開にし
て換気をしますが、最近ではちょっと早めに閉めるようになりました。時代とともにさまざまな風景
も変わってきますが、この時期の慌ただしさはいつも同じように感じます。学校では、11月に『定
期テスト』や『個別級合同宿泊』などの大きな行事の合間に『子育てサロン』や『昼休み図書室コ
ンサート』などのミニ企画も実施していました。生徒たちにとって、学習活動とのめりはりのある学
校生活を送れていると感じています。3年生は、いよいよ進路の希望先を決める時期です。さまざ
まな方と相談した中で、しっかりと考えて自分の歩む道を自分自身で決め、年明けから始まる本番
に向けて、心身ともに健康に過ごしてほしいと思います。また、1・2年生は進級に向けた準備が始
まります。この1年間の取組をきちんと振り返り、成長した部分と目標に到達しなかった部分を確
認して、次への目標を立ててほしいと思います。学校も現在、今年度の振り返りを行っています。次
へ向けて学校の強みを生かし、課題を克服して成長を続けていきたいと思います。
また、次年度から完全給食実施に向けて、アレルギー対応などのアンケートも先日行いました。
今後『中学校給食ポータル』というアプリが配信され、登録していただくこととなります。詳細は後
日ご連絡いたします。給食関係についてご不明な点は遠慮なくお問い合わせください。窓口は副
校長となっています。
泉が丘中学校を応援していただいている皆様。今年も大変お世話になりました。来年も学校教
育目標である『自立 共生そして挑戦』の達成を目指して、生徒たちとともに成長を続ける学校で
いたいと思います。

師走の風景

２学年

11月21日に一般社団法人［夢らくざプロジェクト］の講師の方々をお迎えして、ファッションデ
ザイナー、インテリアコーディネーター、アナウンサー、システムエンジニア、薬剤師、建築家、イラス
トレーター、ダンサーの八つの講座に分かれて体験をさせていただきました。今回の職業体験の目
標は、体験をして終わりとするのではなく、「課題を予想し、解決するために何ができるかを考える
こと」です。 まず事前学習では、体験する職業の課題や困難を予想してその解決策を考えました。
迎えた当日、講師の方がその職業についてや事業所の特徴について説明をしていただいた後に、
商品作り(軟膏・スタンプ・ファッションイメージ・インテリアプランなど)や技能習得と実践（アナウ
ンス・ダンス）をそれぞれ体験しました。最後には講師の方から「実際の企業が直面している課題」
を伝えていただき、終了後は振返りをして、現在はその課題に対する解決策を検討するという事後
学習に取り組んでいます。「改めて仕事の大変さがわかった。一方でデザイナーならではの楽しさ
を知ることができた。」「たくさん学ぶことができた。スタンプの発表をする時に褒めてもらえて嬉し
かった。」「実際に講師の先生の部屋をコーディネートする体験など、とても楽しく学ぶことができ
た。」「発声練習や腹式呼吸をしてみて、難しかったので、現役アナウンサーのすごさが分かった。」
「説明を聞いてとても難しい仕事だと思いましたが、多くの人と
協力して一つのプログラムを完成させることで達成感を味わえる
ということに魅力を感じた。」など、どの講座でもプラスの感想が
たくさん書かれていました。 また、講師の方からは、「とても反応が
よく、返事もしっかりとできていました。」という感想もいただきました。

職業体験をさせていただきました。



今月の記事

学校保健委員会が行われました。

１２月１６日（火） 生徒会立ち合い演説会

   ２０日（土） 土曜参観日（代休１２月２５日）

《冬季休業１２／２６～１／６》

１月 ７日（水）  全校朝会、【教育相談～１３日（火）まで】

１月２２日（木） 個別支援学級合同学芸会 

１月２３日（金） １年職業講話       

２０２５年も残りわずかとなりました。新しい年を気持ちよく迎えるために、体調
やまわりの環境を少しずつ整えていきましょう。よいお年をお迎えください。

学校HPのQRコード

カウンセラー来校日
１２月

１９日（金）２３日（火）
1月

９日（金）1３日（火）１６日（金）
２０日（火）２３日（金）２７日（火）

「いじめ未然防止に向けて」

12月は「いじめ防止強化月間」です。学校は、生徒の皆さんが一日の大部分を過ごす場所です。だか
らこそ、誰にとっても居心地の良い空間であってほしいと願っています。そして、その空間は先生たちだけ
でなく、皆さん自身の手でつくるものです。
しかし、人は時に、自分の手でその空間を壊してしまうことがあります。「自分だけが居心地がよければ
いい」という考えにとらわれ、他人の気持ちを置き去りにしてしまうことがあるのです。それでは、本当に
安心できる場所にはなりません。
自分と周りの人がともに居心地よく過ごすために、どうすればいいのか――そのことを考えてみてくだ
さい。
今の中学生は、自分がどこに向かっているのか、何をして生きようとしているのか、まだはっきりとはわ
からないかもしれません。それは大人でも同じです。AIに聞いても、人生の答えは出てきません。だから
こそ、不安になるのです。
その不安を解決する方法は、**「いまやるべきことに一生懸命取り組むこと」**です。自分を大切にし、
この命がある限り、一生懸命に生きることです。
そして、他人を追いやるのではなく、同じ仲間として受け入れ、尊重し、一緒に頑張ってほしいと思いま
す。皆さん一人ひとりの行動が、学校をよりよい場所に変えていきます。
「自分と仲間を大切にする」――その気持ちを、12月からさらに強く持っていきましょう。

専任の部屋

11月18日(火)放課後、格技場にて保健委員全員と運動部部活の部長、生徒会、PTAの方にもご参
加いただき、学校保健委員会が行われました。横浜マリノススポーツクラブの望月さんにお越しいただき、
「将来に向かっての食習慣づくり」についてお話をしていただきました。朝食の大切さ、テスト前や試験の
ときにはどんな食事が良いのか、試合前の食事や試合中の食事についてなど、写真なども見ながら、わ
かりやすく説明していただきました。
簡単なストレッチも紹介していただき、講師の先生と一緒にからだを動かしました。
今後の生活に活かしていけるといいですね。

※ 相談室直通 ℡045（802）8905の留守番
電話にお名前、連絡先を入れてください。
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